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如何用最短的时间、最快的速度获取最丰富的信息，并对这些信息进行最有效的筛选，

取得最佳效果，产生最好效应？对这些问题的圆满回答是：提高阅读速度，增强理解能力，

改善记忆方式。

在进行系统的阅读技巧学习之前，首先应该对现阶段自身的阅读速度有所了解。具体

检测方法是：用所读文章单词数除以阅读所用的时间，算出每分钟能阅读多少单词的阅读

速度

所读单词数

　　　　时间
阅读速度计算公式：每分钟单词数（

阅读能力参考表：
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