


编者的话

��世纪末，中国思想界掀起了一场人文教育价值的大讨论。
它最直接的效果是促使了高校人文素质课程的重开。对我们莘莘

学子而言，这无疑是一个福音。

我们为什么来上大学，为什么接受教育？事实上，我们从小

到大所受的全部教育，最终都指向一个目标———“合理而完善的

人生”（陶行知语）。它包括两个方面：既要成为社会的有用之

材，又要幸福美满地度过自己的一生；既要掌握一种专门的知识

和技能，更要获得对于世界的正确认识和自身在世界上的恰当定

位。在这个意义上，我们就必须完整而和谐地发展自己。如此，

我们怎能轻视人文教育？它关乎人的灵魂的安顿，涉及对生命的

理解和参悟，是每个人一辈子都要做的事情。对这关系着个人幸

福的最基本的命题，我们如何绕得过去？

在培养人文精神，涵育心灵力量的过程中，语言文学是一片

沃土。因为“语言是所有人类活动中最足以表现人的特点的”，

它“是打开人们心灵深处奥秘的钥匙”。（英·帕默尔语）语言不

仅是思维、交际的工具，更是生存的本身。人们在语言中相遇、

理解、交融。人的情感、意志、思想、学识、才情都是通过语言

表达出来的。离开了语言，人什么都不是。从外在形式上看，语

言是一种符号系统，但从本质上看，它却是一套价值系统和意义

系统。作为世界上最悠久、最富表现力的汉语，是中华民族这一

社会共同体的构成要素，它记录、保存和传播着华夏文化，是我

们应当特别珍惜的人文资源。

本教材依据����年�月��日原国家教委高教司的意见编写
而成。我们在博览众多同类教材的基础上形成了自己的编写原则
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和独特风格。

首先，我们确定大学语文不同于中学语文，它将从中学语文

的工具性基础性层面提升到传承民族文化精髓，交汇中外文化的

意识层面上。审美性和人文性是我们追求的主要目标。所谓“审

美性”，是指把文学作品作为审美对象，在愉悦心灵陶冶情操中

体会人类情感世界的丰富和语言的魅力，培养当代大学生鉴别、

欣赏人类精神产品的感悟能力和认知能力。所谓“人文性”，就

是把文学作品当作文化的载体，当作文化现象来审视、理解其中

的人文意蕴和文化价值。在以人为本的科学发展观的指导下，我

们把本教材的功能定位于一个“对话者”的角色。阅读最优秀的

文学作品就是在跟睿智的大师们进行心灵的对话，就是携带人类

精神中最美丽最高贵的财富，参与到对我们灵魂的建设和塑造中

来。这里的每一篇文、每一首诗，都是一个诚挚的邀请。它饱含

着热情，召唤着欣赏者的投入，在敞开的心扉中进行精神的交

谈。我们提倡“创造性的阅读”。因为阅读是为了证明，倾听是

为了有话要说；把自己的生活当成正文，把书籍当注解，以一颗

活跃的灵魂去亲近书本，去做“精神的探险”，去提升我们生命

的境界。

其次，在选文上，遵循“经典性、审美性、针对性”的原

则。由于现代媒介的丰富和普及，学生阅读的选择度非常开阔，

我们没有必要在浩荡的文学长河中去追求“面”的齐整，而是针

对学生的年龄和爱好选取“点”的亮丽。要求选文是教师自己熟

悉，而学生又能感兴趣的名家名篇，一定是曾经产生过深远影响

的第一流作品。我们谨记“取法乎上，得乎其中”的古训，除开

思想的深刻，情感的真挚外，语言文字本身一定要漂亮，要有审

美的吸引力。相信这些曾经深深打动过我们的作品，也会吸引

你。这里共辑选了古今中外的美文���余篇。当然，这只是文学
长河的一勺水，品质和感觉都依赖选者的眼光及爱好，我们希望
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这一勺水也能有大江的律动。

第三，体例按文学史兼及文体来编排。选文之外，有注释、

译文（少量）、作者简介、阅读提示、附录等。文后设置的附录

提供与选文的参照对应和延伸扩展，以免读者翻检之劳。“阅读

提示”力图体现选文的旨意，突出作品最主要的特色。并且不局

限于知识本身的解读，而是希望更多地与读者进行精神的交流，

发掘出文本与我们的现实人生之间的关切点，共同获得启示和感

悟。这种感悟也只是一家之言，或为读者提供一点线索，提供一

种视角；或将作品激起的生命悸动与读者共享，并非标准答案。

第四，编辑目的。文学作为心灵的创造品，它反过来又对人

的心灵具有强大的穿透力。人是语言的动物，有什么样的语言就

有什么样的人生。文学作为语言的艺术，是语言的最高层次。

“腹有诗书气自华”（苏轼语），优美而明亮的语言照耀下的生存，

焕发出高贵而自信的光彩，提升了人生存的境界，使人获得一种

诗意的栖居。一部伟大的著作就是一份厚礼。如果这本教材能在

我们的大学生涵养高贵气质，修成博雅之士的过程中起到一点作

用，我们就心满意足了。我们坚信，艺术并不是生活的装饰品，

而是生命的觉醒。它培养我们感觉的清新，感受力的活跃，以及

对一切新鲜事物的敏感。凡人皆有诗性，每个人都需要文学。而

文学的力量胜于所有其他艺术，读万卷书如同行万里路。它精骛

八极，神驰古今，上天入地，直抵心灵。它能倾泄愤怒，表达忧

伤，慰藉心灵，带来憧憬与幻想。虽说当今已不同于青灯黄卷的

古昔，丰富的现代传媒提供了更逼真的视听之娱，但文本的魅力

却永不会过时，因为它具备自由开阔的想象空间和独特的个性化

解读，蕴涵着创新与灵感的生机，与复印机似的流行文化有着明

显的区别。而且，在科技越发达，物质越繁华时，我们越需要精

神的支撑，越需要心灵的滋养。如果任由外在物质世界的膨胀而

挤压萎缩我们的心灵，我们将毫无幸福可言。正如一位西方学者
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的坦言：科学成就了一些伟大的改变，但改变不了的是人生的基

本事实。人生苦短，百岁如流，尚不等我们悟得真理就烟消灰

灭，所以我们需要文学来扩展、来验证、来反省、来安慰人生。

生老病死，聚散离合，喜怒哀乐，高贵与卑贱、挣扎与屈服、困

厄与超越，这些万古长新的主题在文学的圣殿里永远歌唱着，并

给后来的人们以感动、照耀和启迪。在作品中我们经历了人类千

百年来的精神成长的过程，大大地拓展了我们的精神自由空间，

使我们懂得精神世界的丰富性，敬畏宇宙和世界的广大无边，对

人类的各种动机，各种期望，各种痛苦有了解，因而培养出宽广

的胸怀和良好的分寸感，使自己充实而知性，谦逊而随和，发展

出健康的个性，用更宽容自在的心情开创和谐的人生。

本书是一部普及性的文学欣赏教材，主要供普通高校非中文

专业的学生使用，也适合文学爱好者阅读和文学教师参考。

由于时间仓促，资料匮乏，书中偏颇与谬误在所难免，恳请

读者惠以纠谬，不胜感谢。

编写者

����年春
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先秦诗歌

采 薇�

采薇采薇，薇亦作止�。

曰归曰归，岁亦莫止�。

靡室靡家，猃狁之故�；

不遑启居，猃狁之故�。

采薇采薇，薇亦柔� 止。

曰归曰归，心亦忧止。

忧心烈烈，载饥载渴�。

我戍未定，靡使归聘�！

·�·

�

�

�

�

�

�

�

� 戍：守。这里指防守的地点。未定：不固定。使：使者。聘：问。

忧心烈烈：忧心如焚。载：又。

柔：肥嫩。

不遑：没有功夫。遑：暇。启居：指坐下来休息。古人席地而坐，坐时双膝

着地，臀部贴在小腿上的叫“居”；上身伸直，臀部离开脚后跟的叫“启”，又写作

“跽”。

靡（nr�）：无。猃狁（yjj�o z�oz ）：我国古代西北边区民族，春秋时称“戎”
或“狄”。

莫：古体“暮”字。这句大意是：要回去要回去，而一年又快完了（却总是

回不去）。

薇（xl�j）：今名野豌豆苗。作：起，生长出来。止：句尾语气词。

选自程俊英《诗经译注》，上海古籍出版社����年�月第�版。本诗出自
《诗经·小雅》，“雅”是正的意思。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



采薇采薇，薇亦刚止�。

曰归曰归，岁亦阳� 止。

王事靡盬，不遑启处�。

忧心孔疚，我行不来�！

彼尔维何？维常之华�。

彼路斯何？君子之车�。

戎车既驾，四牡业业�。

岂敢定居？一月三捷。

驾彼四牡，四牡�。
君子所依，小人所腓�。

四牡翼翼，象弭鱼服d��。

岂不日戒，猃狁孔棘d��。

·�·
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d��

d�� 戒：戒备。孔棘：十分吃紧。棘：通“亟”，紧急。

翼翼：行列整齐的样子，指训练有素。象弭（nr�）：用象牙镶饰的弓的两头
缚弦的地方。鱼服：用鱼皮做的箭袋。

依：指乘。小人：指兵士。腓（gm�j）：掩护，隐蔽。以上两句的主语是
“戎”。［按：古代打仗是车战，主将在兵车上指挥，步兵在兵车后面，靠车身掩护自

己。］

（lvq�lvq�）：马强壮的样子。
业业：强壮而高大的样子。

路：通“辂”，古代一种大车。君子：这里指将帅。车：兵车，即下文的戎车。

尔：花盛开的样子。维何：是什么。维，句中语气词。常：通“棠”，即棠

梨树。

孔：很。疚：病痛。我行不来：我从军远行之后一直回不来。来：归来。

靡盬（�z�）：没有止息。启处：与上文“启居”同义。
阳：周代自农历四月到十月，称为阳月。

刚：坚硬，指薇菜茎叶渐老变硬。



昔我往矣，杨柳依依�；

今我来思，雨雪霏霏�。

行道迟迟，载渴载饥�。

我心伤悲，莫知我哀！

【译诗】

采薇采薇一把把，薇菜柔嫩初发芽。

说回家呀道回家，眼看一年又完啦。

有家等于没有家，为跟猃狁去厮杀。

没有空闲来坐下，为跟猃狁去厮杀。

采薇采薇一把把，薇菜新芽已长大。

说回家呀道回家，心里忧烦多牵挂。

满腔愁绪火辣辣，又饥又渴真苦煞。

防地调动难定下，书信托谁捎回家！

采薇采薇一把把，薇菜已老发杈桠。

说回家呀道回家，转眼十月又到啦。

王室差事没个罢，想要休息没闲暇。

满怀忧愁太痛苦，生怕从此不回家。

什么花儿开得盛？棠棣花开密层层。

什么车儿高又大？高大战车将军乘。

·�·

�

�

� 迟迟：路泥泞难走。载：又。

来思：指归来时。思，语气助词。雨雪：下雪。霏（gl�j）霏：雪下得很大的
样子。

依依：树枝柔弱，随风飘拂的样子。



驾起兵车要出战，四匹战马齐奔腾。

边地怎敢图安居？一月要争几回胜！

驾起四匹大公马，马儿雄骏高又大。

将军威武倚车立，兵士掩护也靠它。

四匹马儿多齐整，鱼皮箭袋雕弓挂。

哪有一天不戒备，军情紧急不卸甲。

回想当初出征时，杨柳依依随风吹；

如今回来路途中，大雪纷纷漫天飞。

道路泥泞难行走，又渴又饥真劳累。

满心伤感满腔悲，我的哀痛谁体会！

《诗经》简介

《诗经》是我国第一部诗歌总集。它收集了从西周初年至春

秋中叶（公元前��世纪到公元前�世纪）大约���年时间的

���篇诗歌，又称《诗》、《诗三百》。春秋时代就流传于世，到
了汉代被奉为经典，称作《诗经》。按音乐性质分，分为风、雅、

颂三类。风，是各诸侯国的土风歌谣，有��国风，共���篇，
最有文学价值。雅，是朝廷的正声雅乐，有���篇。颂，是宗庙
祭祀的乐歌，连歌带舞用以娱神，有��篇。《诗经》多用赋、
比、兴的艺术表现手法。

一般认为，《诗经》是我国现实主义文学的源头。

阅读提示

《采薇》是《诗经·小雅》中的一篇。从内容上看，是当时将

士戍役归来时而作，唱出了从军将士艰辛的生活和思归的情怀。

全诗分六章，前三章迭出，以采薇起兴，写薇由作而柔而刚，而

·�·



戍边军士远别家乡，历久不归，思乡之情，忧心不已。第一章写

“薇亦作止”，这是春天，薇菜刚刚绽出芽尖；第二章写“薇亦柔

止”，这是夏天，薇菜叶片肥嫩；第三章则写“薇亦刚止”，这是

秋天，薇菜的叶茎将老而粗硬。从春到秋，薇菜由嫩而老，时光

无情地流逝了，一年将尽，可是何时才能回乡呢？诗歌的第四、

五章写边关战事繁忙、紧张。猃狁的凶悍与周朝军队的盛大、严

整、精强形成对比；以将帅车马衣饰之盛来对比戍卒“岂敢定

居，一月三捷”的辛劳，可以看出戍役的生活是艰辛而紧张的。

这些都是用写实的笔法来描绘的。最后一章笔锋一转，写出征人

归途上饱受饥寒、痛定思痛的哀伤心情：出征之时，那依依杨

柳，枝茂叶盛，而此时风雪归程，路遥天寒，又饥又渴，可谓身

心憔悴。长久的戍边生活在士卒心中留下了难以弥合的精神创

伤。他是怀着一颗破碎的心走向故乡的。“昔我往矣，杨柳依依；

今我来思，雨雪霏霏”四句被东晋谢玄推为《诗经》中最动人的

诗句。

这首诗的主题是严肃的。通过对猃狁的仇恨来表现爱国情

怀，又通过对将士忠于职守和内心极度思乡的对比，表明将士们

做出了巨大牺牲。边地生活的艰难、自然景物的描写，都真实反

映了人们纯真朴实、合情合理的思想和感情。忧伤的情调并不会

降低它作为爱国诗篇的价值，正是这种纯正的真实性，赋予了本

诗顽强的生命力和巨大的感染力。

从形式上看，用采薇起兴，在章法和词法上重沓叠奏，使内

容和情趣都得以层层铺出，渐渐深化，也增强了作品的音乐美和

节奏感。全诗有记述，有议论，有写景，搭配错落有致，又妥帖

得当。

（邱小燕）

·�·



国 殇�

战国·屈原

操吴戈兮被犀甲�，车错毂兮短兵接�。旌蔽日兮敌若云，

矢交坠� 兮士争先。凌余阵兮躐余行�，左骖殪兮右刃伤�。霾

两轮兮絷� 四马，援玉枹� 兮击鸣鼓；天时坠� 兮威灵怒d��，

严杀尽兮弃原野d��。

出不入兮往不反d��，平原忽兮路超远d��。带长剑兮挟秦弓d��，

首身离兮心不惩d��。诚既勇兮又以武，终刚强兮不可凌。身既死

兮神以灵d��，子魂魄兮为鬼雄d��！

·�·
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d��

d�� 子：指殇者。鬼雄：鬼中雄杰。

这句说，身体虽然死了，但精神存在着。

惩：悔恨。这句说，虽身首异处，心中也没有悔意。

秦弓：秦地所产的弓。秦地以产良弓闻名。

忽：迅速状。这句写战士出击，在平原上奋迅前进，一下子即离家甚远。

这句写战士们出战时抱着一去不返的必死决心。

严杀：严，威。严杀，鏖战痛杀。弃原野：骸骨弃在原野。

威灵怒：鬼神震怒。

天时坠：又作“天时怼（evs�）”，指天地昏暗。
援：拿着。玉枹（gy�）：玉饰的鼓槌。
霾：通“埋”。絷（{iq�）：绊住。
骖：在两旁驾车的马。殪（zs�）：倒地而死。右：指右骖。刃伤：为兵刃所伤。
凌：侵犯。躐（mjo�）：践踏。行（ii�o�）：行列。
矢：箭。坠：落。

错：交错。毂（�z�）：车轮贯轴处。短兵：指刀剑。
操：持。吴戈：吴国所产的戈，以锋利著称。戈，武器名。犀甲：犀牛皮甲。

选自《中国历代文学作品选》，朱东润主编，上海古籍出版社����年�月第

�版。



【译诗】

吴戈手中拿啊身披犀牛甲，

混战正交锋啊白刃相厮杀。

战旗蔽天日啊敌兵密麻麻，

将士齐争先啊飞箭如雨下。

阵势被冲破啊我军乱了行，

拉车四匹马啊一死一受伤。

陷住两车轮啊绊住马头缰，

抡槌擂战鼓啊鼓声咚咚响。

鬼哭又神号啊日月暗无光，

鏖战痛杀敌啊捐躯在沙场！

出门去作战啊誓死不回还，

平原迷茫茫啊离家路途远。

身上佩秦弓啊手持长宝剑，

身手虽分离啊忠心不改变。

真正有本领啊同时够勇敢，

意志多刚强啊叫人难侵犯。

肉体虽牺牲啊精神光灿灿，

魂魄意志坚啊鬼中英雄汉。

作者简介

屈原（约公元前���—公元前���），名平，字原，战国后期
楚国丹阳（今湖北秭归县）人，是楚王同姓贵族。他博闻强识，

善于辞令，有远大的政治理想：对内主张举贤授能，倡导改革，

修明法度；对外主张连齐抗秦。楚怀王初年屈原曾任左徒、三闾

大夫等职，辅助怀王图议国事，处理内政，应对诸侯，甚得信
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