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书书书

摇摇摇摇第一编摇诗摇词

采摇薇%

《诗经》

《诗经》是我国第一部诗歌总集，简称《诗》或《诗三百》，收录

周初至春秋中叶（公元前 员员世纪到前 远世纪）的作品。春秋末
期，经孔子整理删订，成了猿园缘篇。到汉代时，被列为儒家经典之
一，才称作为《诗经》，沿袭至今。《诗经》分“风”、“雅”、“颂”三部

分。“风”是民谣、土乐，有十五国风，共员远园篇；“雅”用的是周朝
王畿的乐调，根据音律分为大雅、小雅，共员园缘篇；“颂”多采庙堂
祭祀舞曲，有商颂、周颂、鲁颂，共源园篇。《诗经》“国风”中的大部
分和“小雅”中的小部分是人民群众“饥者歌其食，劳者歌其事”的

作品。这些歌谣在民间长期流传，经过很多人的加工润色，可以说

是集体的创作。《诗经》中的另一部分“雅诗”和“颂诗”是贵族诗

人公卿列士的作品。

《诗经》是我国古典现实主义诗歌的源头，题材广泛，从各个

方面反映了当时社会经济状况、政治矛盾、意识形态和风俗习尚，

不少篇章还揭露了统治阶级的剥削丑行，反映了下层人民的生活；
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一部分诗篇表现了青年男女的爱情和婚姻的悲喜剧，是我国古代

社会一部宏伟的历史画卷，具有很高的文学和史料价值。

《诗经》以四言为主，间以五言、六言、七言、八言等，多用赋、

比、兴和重章叠句的手法，语言质朴优美，韵律和谐悦耳，意蕴含

蓄，富有艺术感染力。

采薇采薇，薇亦作止&。曰归曰归’，岁亦莫止(。靡室靡

家)，#狁之故*。不遑启居+，#狁之故。
采薇采薇，薇亦柔止,。曰归曰归，心亦忧止。忧心烈烈-，

载饥载渴.。我戍未定/01，靡使归聘/02。

采薇采薇，薇亦刚止/03。曰归曰归，岁亦阳止/04。王事靡盬/05，

不遑启处/06。忧心孔疚/07，我行不来/08。

彼尔维何/09？维常之华/:;。彼路斯何/:1？君子之车/:2。戎车

既驾/:3，四牡业业/:4。岂敢定居，一月三捷/:5。

驾彼四牡，四牡$$/:6。君子所依/:7，小人所腓/:8。四牡翼
翼/:9，象弭鱼服/<;。岂不日戒/<1？#狁孔棘/<2！
昔我往矣/<3，杨柳依依/<4；今我来思/<5，雨雪霏霏/<6。行道迟

迟/<7，载渴载饥。我心伤悲，莫知我哀！

【注释】

% 薇：野生的豆科植物，今名野豌豆或大巢菜等，嫩茎叶与种子皆可食。
& 亦：语助词。作：生，指刚长出来。止：语助词。
’ 曰：说。一说为语助词，无实意。
( 莫：通“暮”。
) 靡：无，没有。
* #狁（!"#$ %&$）：我国古代西北地区的一个民族，也称“荤粥”，春秋

时称北狄，战国后称匈奴。

+ 不遑：无暇。启居：指坐下来休息。启：跪，即坐。居：安坐。古人席
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地而坐，两膝着席，腰伸直，臀部同足离开，叫危坐；若臀部贴在足上，叫安坐。

, 柔：幼苗柔嫩。
- 烈烈：炽烈，指忧心如焚。
. 载：又，则。
/01 戍：防守。定：指固定地点。
/02 使：使者。聘：问候。
/03 刚：坚硬，指薇茎叶长得老了。
/04 阳：阴历十月。现在还称此月为“小阳春”。
/05 盬（’&）：止，息。
/06 启处：意同“启居”。
/07 孔疚：非常忧愁，痛苦。
/08 来：返，归。
/09 尔：“%（()）”的假借，花盛开的样子。维何：是什么。维：是。
/:; 常：常棣，即棠棣，杨柳科植物，又名小叶杨、青杨、夫栘。华：通“花”。
/:1 路：“辂”的假借，高大的车。斯何：语似“维何”，是谁的。
/:2 君子：指将领。
/:3 戎车：战车。
/:4 四牡：四匹公马。业业：壮健高大的样子。
/:5 三捷：多次取胜。
/:6 $（*+,）$：威武雄壮的样子。
/:7 依：凭依，指乘坐。
/:8 小人：指步兵。腓（ -."）：隐蔽。
/:9 翼翼：整齐的样子。
/<; 象弭（/0）：用象牙装饰的弓。弭本指弓的两端绑弦的地方，后亦借

指弓。鱼服：用沙鱼皮制作的箭袋。服是“箙”的假借字。

/<1 日戒：日日戒备。
/<2 棘：通“亟”，急。
/<3 昔：这里指出征时。
/<4 依依：柔软摇曳的样子。
/<5 思：语助词。

·猿·



/<6 雨：作动词用。霏霏：大雪纷飞的样子。

/<7 迟迟：缓慢。

【提示】

《采薇》是一首描写远征士兵的民歌。诗中叙述了一位戍边

战士从军抵御#狁，生活艰苦，居处无定，乡音断绝，内心痛苦，但
想到这是正义的战争，又决心坚持御侮，表达了他爱国恋家、忧时

伤事的感情。

全诗共六章。前三章都以“采薇”起兴，按薇菜的萌生、茂美、

成熟为序，写戍边士兵离乡思家的痛苦。其中第一章说“靡室靡

家，#狁之故，不遑启居，#狁之故”，指出远戍服役的原因是#狁
入侵，这就交代了这场战争的背景和性质，说明战士们的痛苦是#
狁造成的，因此抵抗是正义的、必须的。第二章写薇菜已经茂盛，

战士们戍边已久，离家愈远，忍饥受渴，生活艰苦，不仅不能还家，

连捎信回家的人都没有。第三章以薇菜枯老起兴，写战事没有停

息，愈来愈忙碌，根本无法定居。士兵们这样辛苦，但没有人慰劳

他们，想到这些，他们不禁忧心如焚。第四、五章写战事紧张，“君

子”们坐在战车上，士兵们紧跟车后，奔跑不停，无法休息，为了打

退#狁愈来愈猛烈的侵拢，士兵们全身心地投入了战斗，表现了他
们的爱国主义精神。第六章写战后归来，他们在归途中饥渴劳顿，

得不到当政者的关心。于是在雨雪纷飞中，不禁想到春天离家时

的情景，心中有说不出的哀伤。全诗主要写士兵们克服困难、忍受

饥渴、保卫国家的可贵精神，同时也委婉地反映了奴隶主阶级不体

恤士卒的现实。

《采薇》在艺术上同“风”诗风格相似，使用了重章叠句和叠

字、比兴等手法，把士兵们的感情写得曲折往复，细致深远。特别

是最后一章的“昔我往矣，杨柳依依；今我来思，雨雪霏霏”，用物

候的变化写节令的推移，由景生情，情景映衬，语言优美，颇有感人
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的力量，不愧是千古传诵的名句。

【思考与练习】
一、理解这首诗所表达的主要情意。

二、说明这首诗的艺术方法。

三、背诵第六章的前四句。

·缘·



西 北 有 高 楼%

《古诗十九首》

古诗是与今体诗相对而言的诗体。隋以后的格律诗称今体诗

或近体诗，非格律诗则称古诗或古体诗。此处古诗指姓名已佚的

古代五言体诗，大约是东汉后期作品，大多是文人模仿乐府之作，

个别由民歌加工而成。其中以南朝梁萧统编入《文选》的《古诗十

九首》为代表。

《古诗十九首》的内容很复杂，有写游子思妇的离愁别绪的，

有写人生无常及时行乐的，有写热衷仕宦奔走求官的，有写朋友故

人之间人情冷暖的等，具有浓郁的时代气息。

《古诗十九首》艺术成就很高，它长于抒情，又往往通过叙事

写景来抒情。它善于运用比兴手法，语言也流畅洗练。

摇摇摇摇摇摇西北有高楼，上与浮云齐&。
交疏结绮窗’，阿阁三重阶(。

上有弦歌声，音响一何悲)！

谁能为此曲？无乃杞梁妻*！

清商随风发，中曲正徘徊+。

一弹再三叹，慷慨有余哀,。

不惜歌者苦，但伤知音稀-！

愿为双鸿鹄/0;，奋翅起高飞。

·远·此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



摇摇【注释】
% 本篇为《古诗十九首》中的第五首。

& 上与浮云齐：比喻楼高入云。

’ 交疏：横直交错。结：张挂。绮：有细花纹的绫。绮窗：有花格子的
窗户。

( 阿阁：四面有檐的楼阁。三重阶：有三层楼梯，言其高。

) 弦歌：弹琴唱歌。一何：多么。

* 无乃：莫非。杞梁妻：杞梁，春秋时齐国大夫，出征莒国战死，其妻迎
丧于城外，枕尸痛哭十日。据称因其感天动地，城墙为之倒塌。

+ 清商：乐曲名。中曲：乐曲的中间部分。徘徊：形容曲调回环往复。

, 一弹：弹奏了一段后。再三叹：再三地反复重奏。慷慨：感叹。余哀：
哀伤不止。

- 惜：痛惜。伤：伤感。知音：知曲的人，借指知心。

. 鸿鹄：善飞的大鸟，古人以鸿鹄喻理想远大的人。

【提示】

这首诗以听者与弦歌者的共鸣为背景，表达了听者对歌者的

同情以及作者对知音难遇的感慨。

这位失意的诗人在行旅途中听到凄凉的弦歌声，从西北方重

门深闭的高楼飘下来，引起了诗人的感情共鸣。从那清婉悠扬、感

叹哀伤而又一弹三叹、往复萦回的弦歌声中，失意的诗人深深体会

和理解弦歌者经历的痛苦、被压抑的内心的苦闷以及不遇知音的

伤感。这种伤感不也正是诗人同样所有的吗？“不惜歌者苦，但

伤知音稀”。知音难遇，同病相怜，同样的遭遇和共同的命运将诗

人和歌者连结在一起。诗人禁不住表示“愿为双鸿鹄，奋翅起高

飞”，希望被压抑者冲破罗网，去追求自由和光明。字里行间，深

深含蕴着对那个社会的愤愤不平。

这首诗有很强的艺术魅力，诗的意境缥缈空灵，弦歌者声在若
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隐若现之间，诗中的主人公“曲终人不见”。诗只是通过空中传音

来表现主人公的情感，诗人抒写的是由想象而产生的感觉和自己

的人生感受，写得真挚微妙。全诗首尾相应，起伏跌宕，语言自然

朴素，精练醇厚。

【思考与练习】
一、这首诗的主题是什么？它是如何来表现的？

二、这首诗是怎样来描写高楼上的音乐的？

·愿·



步出夏门行!·观沧海&

曹摇操

曹操（员缘缘—圆圆园），字孟德，小字阿瞒，东汉沛国谯县（今安徽
省亳县）人。汉末三国时期杰出的政治家、军事家和文学家。

他圆园岁时举孝廉，历任洛阳北都尉、济南相、骑都尉，参与征
讨黄巾军。初平元年（员怨园）起兵讨董卓。建安元年（员怨远）迎汉献
帝都于许昌。十三年（圆园愿）进位丞相。二十一年（圆员远）封魏王。
建安二十五年（圆圆园）病死于洛阳。其子曹丕称帝后，追尊他为
武帝。

曹操在繁忙的戎马生涯和政务中，写下了不少诗文。其诗反

映汉末动乱的经过，具有雄健深沉、慷慨悲凉的艺术风格。散文则

清峻通脱。他是邺下文人集团的缔造者，是建安文学新局面的开

创者，是建安时期颇具代表性的作家，其诗文有开一代风气的功

绩，对当时和后世影响深远。现存诗圆园多首。原有集，已佚，今人
重辑为《曹操集》。

东临碣石’，以观沧海。水何澹澹(，山岛竦峙)。树木丛生，

百草丰茂。秋风萧瑟*，洪波涌起。日月之行，若出其中；星汉灿

烂+，若出其里。幸甚至哉，歌以咏志,。

【注释】

%《步出夏门行》：又名《陇西行》。汉乐府曲调名，属《相和歌·瑟调

曲》。《步出夏门行》包括“艳”及“四解”。诗前的“艳”是乐章的序曲。诗共
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四解（章）：第一章《观沧海》，第二章《冬十月》，第三章《河朔寒》（又名《土不

同》），第四章《龟虽寿》。

& 沧海：指渤海。
’ 碣石：山名，在今河北省昌黎县北十五里，距海约三十里。天晴时登

临观海，海上渔船历历可见。一说，碣石为古时海畔山名，后沉于大海。

( 何：多么。澹（12$）澹：水波动荡的样子。
) 山岛：指碣石山。竦峙：高耸挺拔的样子。
* 萧瑟：秋风吹动草木发出的声音。
+ 星汉：银河。
, 幸甚至哉，歌以咏志：这两句为配乐时加的套语，与正文内容无必然

联系。歌以咏志：用诗歌来抒发自己的思想感情。幸：庆幸。甚：非常。至：

极点。哉：语助词，这里表示感叹。

【提示】

《观沧海》是曹操的名作，也是我国第一首完整的写景诗。此

诗写尽了大海吞吐日月、包蕴星辰的气象，抒发了诗人扭转乾坤、

重整河山的豪情壮志。

建安十二年（圆园苑），诗人北征乌桓，九月，胜利班师，经过碣石
山时，他登山观海，写眼前壮阔的景色，抒胸中充盈的豪情。诗的

语言素净苍古，淡淡几笔，海水浩荡平满的情状，山岛草木丰茂的

景色就如在眼前。秋风催浪，萧瑟兴波，笔锋稍一转动，静景掀起

波澜，意境拓展，广大开阔，呈现出磅礴的气势。由景生情，生出无

穷的思绪，于是日月星辰从海中而出的奇异想法流入笔端，眼前实

景和脑中的幻景结合起来，虚实相生，构成辽阔壮美的图景。那天

空运行的太阳、月亮，那无数灿烂的明星聚积成的银河，好像就是

从这汹涌澎湃、浩瀚无边的大海里孕育而出的，大海的秋景，是多

么雄浑壮丽啊！

诗中写景有气势，是因为诗人有雄才大略和博大胸襟，因而能

·园员·



寓壮志豪情于壮阔景色之中，使情和景交融。全诗句式整齐，节奏

分明，语势随着诗意由平缓到激昂，由含蓄到奔放，最后引吭高歌，

感人之至。

【思考与练习】
一、这首诗体现了诗人什么样的胸怀？

二、熟背诗中“秋风萧瑟，洪波涌起。日月之行，若出其中；星汉灿烂，若

出其里”的名句。

·员员·



在 狱 咏 蝉%

骆宾王

骆宾王（远源园？—远愿源？），婺州义乌（今浙江省义乌市）人。七
岁能诗，被誉为神童。初在道王（李元庆）府供职，高宗时任过武

功、长安县主簿、临海县丞等小官。曾遭事下狱，后怏怏失志，弃官

而去。武后光宅元年（远愿源），因参加徐敬业起兵反对武则天，写了
著名的《讨武曌檄》，事败被杀。

骆宾王是“初唐四杰”之一，因生活经历很丰富，在四杰中他

的诗最多。他擅长七言歌行，名作有《帝京篇》。五言律诗也不乏

佳作。有《骆临海集》员园卷。

西陆蝉声唱，南冠客思侵&。

那堪玄鬓影，来对白头吟’。

露重飞难进，风多响易沉(。

无人信高洁)，谁为表予心？

【注释】

% 唐高宗仪凤三年（远苑愿），作者因上书议论政事，触怒皇后武则天，被诬
下狱。他在狱中写下了这首诗。诗前有长序，说明用意是抒写忧郁。

& 西陆：指秋天。南冠：指囚犯。侵：一作“深”，侵扰。
’ 玄鬓：指蝉。吟：语意双关，意谓秋蝉正对着自己的白头哀吟。白头

吟：为古乐府《楚调》曲名，曲调哀怨。

( 露重、风多：都比喻处境的险恶。
) 高洁：古人认为蝉只饮露水而食，把它当作清高的象征。
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