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内 容 提 要

本书根据《大学英语课程教学要求》和大学英语四、六级考试中对于阅读的要

求编写。书中分析了大学生在阅读考试中存在的问题，介绍了基本的阅读技能，

并且给出大量的例题来说明这些技能在考试中的应用。书中还提供大量的习题

供读者复习巩固之用。书后给出练习的答案。

本书着眼于提高读者的阅读能力，可供大学生和参加四、六级考试的读者使用。
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前 言

国家教育部在２００３年９月颁发了“大学英语课程教学要
求（试行）”（以下简称为“课程要求”），对高校非英语专业学生
的英语语言能力和应用水平提出了新的标准，这是高校英语
教育的一个指导性文件，是衡量一个大学生英语程度的新准
绳。“课程要求”对高校的英语教学举足轻重，必然产生全方
位的影响。本书的目的在于领会“课程要求”，特别是“课程要
求”对英语阅读能力提出的具体标准，以及指导考生如何去实
现“课程要求”。

“课程要求”指出，大学英语教学应将“英语语言知识与应
用技能、学习策略和跨文化交际”作为“主要内容”，培养学生
的“英语综合能力”，使他们在今后的工作和社会交往中“能用
英语有效地进行口头和书面的信息交流，同时增强其自主学
习能力、提高综合文化素养，以适应我国经济发展和国际交流
的需要”。这就指明了在英语教学中所要关注和强调的问题：
素质能力教育、自主性教育以及个性化（程度差异）教育。为
了达到这一目的，“课程要求”还对考核作了具体的规定，能力
水平测试“应以评价学生综合应用能力为主”，“充分考核学生
实际使用语言进行交际的能力”。交际的形式主要包括书面
和口头两部分，阅读是接受书面信息的最主要手段，因此在综
合应用能力和交际能力中扮演着重要的角色，任何形式的考
试都不会没有阅读的内容。

“课程要求”还针对我国的英语教学不均衡的实际情况，
实事求是地提出了三种教学层次：“一般要求”、“较高要求”及
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“更高要求”。这三种不同的要求对阅读能力都有具体的规定。
一般阅读能力要求是“能够基本读懂一般性题材的英文

文章，阅读速度达到每分钟７０词，在快速阅读篇幅较长、难度
略低的材料时，阅读速度达到每分钟１００词，能基本读懂国内
英文报刊，掌握中心意思，理解主要事实和有关细节。能读懂
工作、生活中常见的应用文体的材料。能在阅读中使用有效
的阅读方法。”
较高阅读能力要求是“能基本阅读英语国家报刊杂志的

一般性题材的文章，阅读速度为每分钟８０词，在快速阅读篇
幅较长的材料时，阅读速度达到每分钟１２０词，能就阅读材料
进行略读或寻读。能够基本读懂自己专业方面的综述性文
献，并能正确理解中心大意，抓住主要事实和有关细节。”
最后，更高阅读能力要求为：“能读懂有一定难度的文章，

理解其意义，借助词典能阅读英语原版书籍和英语国家报刊杂
志上的文章。能比较顺利地阅读自己专业有关的综述性文献。”
这些规定表明新的阅读能力要求与现行的四、六级水平

测试的要求既有相似之处，又有相异之处。“课程要求”指出
了提高阅读能力的方向，更强调了能力和技巧的培养。本书
与众多已出版的四、六级考试指导书籍不同，除了谈及应试技
巧外，还要讲授平时的学习方法，特别是从阅读技巧、解题思
路着手，培养学生的思维能力、辨析能力和推理能力，在语言
基础上下功夫，从基础上提高学生的英语阅读能力。本书的
例子在讲述“一般要求”和“较高要求”时，均以历届四级和六
级考题为例，并在文章的末尾用方括号标出实考的年份，如
“０２０１”两组数字，表示０２年１月份的四级考题；“０２０１６”三
组数字则表示０２年１月份的六级考题。如果没标明数字的
话，那都是属于“更高要求”的阅读材料。针对“课程要求”所
２



设定的三个层次的要求，本书编撰了“一般要求”（相应于四级
考）、“较高要求”（相应于六级考）及“更高要求”三类阅读例题
精讲。
本书的安排如下：我们首先归纳了四、六级考试中出现在

阅读答题方面的主要问题，接着介绍一些常用的阅读技术，其
中有的是平时阅读用的技术，如ＰＲ４ 阅读方法，这种方法主
要是培养读者良好的阅读习惯，这是在考试中胜出的基础；有
的是应试技术，如寻读，这种阅读方法是在了解了阅读目标之
后的快速阅读；有的是平时和考试都有用的阅读技术，如略
读。对于一篇文章的不同阅读目的应该采用不同的阅读方
法，这些阅读技术对于提高阅读质量一定是很有帮助的。然
后书中给出一些例子来讲述考试中如何应用这些技术，前文
已经提到这些例子都是从四、六级考试的真题中选出来的，读
者可以通过例子来进一步领会这些阅读技术的应用，为了与
“课程要求”一致，例子也分成“一般要求”、“较高要求”和“更
高要求”三个层次。最后书中也根据三个不同的要求层次给
出一些练习，供读者实践这些阅读技术，书中提供的答案可以
帮助你检查对这些阅读技术的掌握情况。读者应该会正确地
使用例题和习题，我们主张读者在看例题的时候，先看一遍例
子，不看答案，独立做一次，看看能否做对，做得不对时再参阅
答案中的解释。
阅读此书及领悟书中给出的阅读技术是你提高阅读能力

所走出的第一步，现在你已经对阅读产生了兴趣、对提高自己
的阅读能力有了要求。但光有兴趣及要求是远远不够的。一
旦养成了良好的英语语言学习习惯、了解了不同的阅读难度
及明确本人在某个阶段的具体目标，任何测试就不再成为思
想包袱，而是变成检阅胜利成果的好机会。
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长期有效地提高阅读技巧取决于你的不断努力。你必须
坚持练习新学到的技能。还可能要求你进行痛苦的改造。人
类是习惯性的动物，一旦习惯形成，成了生活中的一部分，就
不大愿再将其改变。你的阅读经历迄今为止已有多年，肯定
已经形成了一套自己感到舒适、但效率可能不高的阅读习惯。
为了达到更好的阅读效果，你必须抛弃那些熟悉的但是不科
学的阅读习惯，由此带来的这些改变可能开始时会让你感到
不习惯、不舒服，就如新鞋子刚穿上时，会感到不舒服一样，但
是这种不舒服只是暂时的。新习惯的养成也是如此。思想上
要有这种开始不适应的心理准备，这是你开始取得进步的一
个具体行动。
上述提到的任务听起来比较艰巨，事实确实如此。值得

庆幸的是，我们都懂得“一份辛劳，一份收获”的道理，我们在
生活中高度评价它的普遍真理性，目的是为了坚信：不断地付
出努力，可以不断地获取丰收硕果。
在结束“前言”时，借此机会，向大学英语四六级考试中心

致谢。为了让读者学习本书时有针对性，书中有些材料选自
历届阅读考题。也有一部分文章，特别是“更高要求”中的阅
读练习，编者选自于英美出版物，文章后逐一列出了作者名，
在此也向他们表示感谢。另外戚轶达和毕建程也参加了本书
的编写工作。
编者在编写过程中对全书反复斟酌、校时，但因水平有

限，书中错误难免，恳请专家及读者赐教，便于我们以后改正
谬误。谢谢。

编者

２００４年４月
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书书书

１ 大学英语阅读要旨
１．１　大学英语考试中阅读的问题

阅读是人们获取信息的重要途径。在四六级考试中，阅读部分成
绩占总分的４０％，足见英语阅读能力的重要。令人遗憾的是，尽管考生
在考前作了好多准备，考完试后，他们常常发觉结果不尽如人意，大部
分考生都会有时间紧的感觉，有的抱怨这部分的题目有些难，有的则认
为题目还可以，但考试分数却不高。问题的症结究竟何在？经分析历
年的考卷，略加归纳，笔者发现，影响考生阅读高分的问题主要有以下
八个方面。它们分别为：

１．猜测词义能力差；

２．不能利用语法知识来识别生字及理解复杂句子的含义；



３．不了解英语词语的习惯用法；

４．知识面窄；

５．找不准文章的主题或各段的主题；

６．逻辑推理能力差；

７．不能快速找出与问题相关的细节事实内容；

８．阅读速度慢。
下面逐一简述上列所存在的阅读通病，目的是为了让读者认识这

些问题，进而去针对性地解决这些问题，以期在未来的考试中，乃至以
后的长期英语学习中，不断受益提高。

猜测词义能力差

英语语言的特征之一，也是其学习的难点之一，就是词汇量特别
大。英语语言学家公认的词汇量为６０万左右，而且随着科学技术的发
展和国际文化交流的日益扩大，英语的词汇量还会不断丰富发展，例如
电脑方面的词汇ｂｙｔｅ（比特，８个字节）、ｈａｒｄｗａｒｅ（硬件）、ｓｏｆｔｗａｒｅ（软
件）等；又如一些外来语，例如汉语词汇ｇｏｎｇｆｕ（功夫）、ｇｕａｎｘｉ（私人关
系）、ｋｅｔｏｕ（磕头）等都收编在英语辞典中。这些词汇可能是生词，遇到
生词肯定会影响对文章的理解。这是四六级考试阅读方面普遍存在的
问题，尤其是读科技文章。但是，要求一个考生在阅读中没有生词是不
现实的，就是英语国家的人也记不住那么多的词汇。重要的是在熟记
一定量的基本词汇后，要掌握猜测词义的能力，也就是说从上下文内容
及构词法两方面去确定阅读材料中所出现生字的含义。
请看下面的例题：

Ｉｋｎｏｗｔｈａｔｍｙｆａｔｈｅｒｗｏｕｌｄｓｃｏｌｄｍｅｆｏｒｄｉｓｏｂｅｙｉｎｇｈｉｍ．
如果我们不知道单字ｓｃｏｌｄ的含义，但可以从句子的意义猜测它

的意思。从句子中看，由于不听爸爸的话，他肯定会生气，对自己的态
度不会好，因此该字大概含有“批评、责备、训斥”之类对自己不利的意
义，实际上，ｓｃｏｌｄ正是这个意思。
上例是单句，在有些情况下，一句句子的前后内容就可以确定句内

某个生字的含义，但在多数情况下，事情并非如此简单。某个单字意思

２ 大学英语阅读要旨



的确定只有在阅读完整个段落乃至整篇文章后才能知晓。请看下面的
段落：

（１）ＩｎＮｅｗＹｏｒｋ，ａｓｍｕｃｈａｓｉｎｍｏｓｔｃｏｍｍｕｎｉｔｉｅｓｉｎＡｍｅｒｉｃａ，

ｂａｓｋｅｔｂａｌｌｉｓａｍｏｒｅｒｅｌｉｇｉｏｕｓｒｉｔｅｔｈａｎｓｐｏｒｔ．（２）Ｋｉｄｓａｒｅａｔｔｈｅ
ｐｌａｙｇｒｏｕｎｄａｓｌｏｎｇａｓｔｅｎｈｏｕｒｓａｄａｙ，ａｃｔｕａｌｌｙｐｌａｙｉｎｇａｓｅａｒｌｙａｓ
ｓｉｘ．（３）Ｓｅｖｅｎｔｅｅｎａｎｄｅｉｇｈｔｅｅｎｏｌｄｓａｌｒｅａｄｙｈａｖｅｒｈｅｕｍａｔｏｉｄｋｎｅｅｓ
ｆｒｏｍｔｈｅｃｏｎｓｔａｎｔｐｏｕｎｄｉｎｇｏｆｔｈｅｉｒｆｅｅｔｏｎｔｈｅｈａｒｄｒｏａｄ．（４）Ｔｈｅｙ
ｐｌａｙｉｎｔｈｅｈｅａｔｏｆｔｈｅａｆｔｅｒｎｏｏｎｗｉｔｈｎｏｔｍｕｃｈｍｏｒｅｔｏｆｕｅｌｔｈｅｍ
ｔｈａｎａｃａｎｏｆｓｏｄａａｎｄａｓｔｏｒｅｂｏｕｇｈｔｐａｓｔｒｙ，ａｎｄｔｈｅｙｐｌａｙａｔｎｉｇｈｔ
ｉｎｔｈｅｄｉｍｉｌｌｕｍｉｎａｔｉｏｎｏｆｎｅａｒｂｙｓｔｒｅｅｔｌｉｇｈｔｓａｎｄｆｌａｓｈｉｎｇｎｅｏｎ．
（５）Ｉｎａｓｉｎｇｌｅｓｕｍｍｅｒ，ｔｙｐｉｃａｌｃｉｔｙｂａｌｌｐｌａｙｅｒｓｗｉｌｌｗｅａｒｏｕｔｆｏｕｒｏｒ
ｆｉｖｅｐａｉｒｓｏｆｓｎｅａｋｅｒｓ．（６）Ｔｈｅｙｐｌａｙｅｖｅｎｉｎｔｈｅｄｅａｄｏｆｗｉｎｔｅｒ，

ｂｕｎｄｌｅｄｉｎｊａｃｋｅｔｓａｎｄｓｗｅａｔｅｒｓａｎｄｂｅｌｃｈｉｎｇｕｐｌｉｔｔｌｅｐｕｆｆｓｏｆｓｔｅａｍ，

ａｓｔｈｅｙｂａｎｇａｗａｙａｔｔｈｅｎｅｔｓ’ｒｉｍｓ．（注：斜体字为编者所改动）
上述段落中的斜体词都是生词或陌生的词组，检查考生是否能根

据上下文的内容来确定其不同的含义。通读全文后，我们知道该文说
的是美国，特别是纽约市的青少年，喜欢打篮球几乎到了疯狂的程度。
有的可以从早晨的六点一直打到晚上。不管是夏天还是冬天，整年可
以在城市街头简陋的篮球场上见到他们打球的影子。有了这个初步的
了解后，再按照具体句子的内容，就不难找出这些生词及词组的大概含
义。句（１）中的ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ（宗教的）这个词很关键。大家知道，教徒都是
非常虔诚的，出席宗教活动仪式比做其它任何事更重要，在此，作者大
概要表示这些青少年将篮球运动（ｓｐｏｒｔ）看得比ｒｉｔｅ更重要，可见ｒｉｔｅ
该字有“仪式”的含义。ｒｈｅｕｍａｔｏｉｄ在句（３）出现，该句的内容告诉读
者，脚长期在坚实的地面上撞击，按照常识，膝关节很容易出问题。另
外，从构词法知识去看，“ｏｉｄ”这个后缀表示“类似于”或“像……”的意
思，现将两方面的知识点综合起来，可以看出该单词的意思是“类风湿
性关节炎的”。就是较冷僻的医学词汇也可猜出一个大概。后面几句
中的斜体字读者可试着猜测一下，我们随后还会讲到。
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不能利用语法知识来识别生字及理解复杂句子的含义

阅读理解的好坏有赖于考生是否具备识别关键词的能力。除了日
常知识外，语法知识在识别生字的过程中也起着重要的作用。比如说：

１）Ａｆｔｅｒｔｈｅａｃｃｉｄｅｎｔ，ｔｈｅｓｈｉｐｗｅｎｔｄｏｗｎｓｏｑｕｉｃｋｌｙｔｈａｔｃｏｕｌｄ
ｎｏｔｓａｌｖａｇｅｍｙｔｒｅａｓｕｒｅｓ．这句句子是某篇文章的开场白，对文章意思
的理解至关重要，但是句子中的ｓａｌｖａｇｅ是生字，目的是要考查学生的
认字能力。若无法确定它的含义，那肯定对此句乃至整篇文章的理解
造成困难。如果考生有较牢固的语法知识，他就可以从容地从中受益。
大家知道，“ｓｏ．．．ｔｈａｔ．．．”是英语中的固定结构，表示“如此……以
至……”。这层意思可让考生知道：事故发生后，船只如此快速地下沉，
以致造成我的财产的损失。换句话说，“无法抢救我的财物”。在这儿
一定是“抢救”的含义了。

２）Ｔｈｉｓｔｙｐｅｏｆｉｎｓｔｒｕｍｅｎｔｉｓｃａｌｌｅｄｍｅｔｅｏｒｏｌｏｇｉｃａｌｂａｌｌｏｏｎ，

ｗｈｉｃｈｉｓｕｓｅｄｔｏｍｅａｓｕｒｅｔｈｅｗｉｎｄｓｐｅｅｄａｎｄｄｉｒｅｃｔｉｏｎｉｎｔｈｅｓｋｙ．很
可能考生对ｍｅｔｅｏｒｏｌｏｇｉｃａｌｂａｌｌｏｏｎ这个词组不熟悉，但是从逗号后的
非限制性定语从句的语法功能上可得知，从句的内容是作者企图帮助
读者了解句前的中心词。只要 从 句的内容能够确定，中 心 词

ｍｅｔｅｏｒｏｌｏｇｉｃａｌｂａｌｌｏｏｎ，的意思也就迎刃而解了。用来测定空中风向
及风速的仪器，就是气象上使用的“气象探空气球”。
有时在阅读中常常会碰到较长、较复杂的句子，而它们往往却又是

很关键的内容，对该句的理解正确与否会影响到考生对通篇文章的领
悟。如最近的一份考卷［０４０１６］，其阅读理解部分中的第三篇中有这
么一句话：Ｔｈｅｓｔｕｄｙｏｆｐｒｉｍｉｔｉｖｅｐｅｏｐｌｅｓｈａｓｄｉｓｃｏｖｅｒｅｄｓｕｃｈａ
ｄｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆｃｕｓｔｏｍｓ，ｖａｌｕｅｓ，ｆｅｅｌｉｎｇｓ，ａｎｄｔｈｏｕｇｈｔｓｔｈａｔ ｍａｎｙ
ａｎｔｈｒｏｐｏｌｏｇｉｓｔｓａｒｒｉｖｅｄａｔｔｈｅｃｏｎｃｅｐｔｔｈａｔｍａｎｉｓｂｏｒｎａｓａｂｌａｎｋ
ｓｈｅｅｔｏｆｐａｐｅｒｏｎｗｈｉｃｈｅａｃｈｃｕｌｔｕｒｅｗｒｉｔｅｓｉｔｓｔｅｘｔ．（注：句中斜体字
为编者所改动）在这个长句内，除主句外，还有一个结果状语从句，（由

ｓｕｃｈ．．．ｔｈａｔ引导），和两个定语从句（一个由ｔｈａｔ引导，另一个由ｏｎ
ｗｈｉｃｈ引导），若考生识别不出句子中的主从关系，就不能准确无误地
理解其义。主句Ｔｈｅｓｔｕｄｙｏｆｐｒｉｍｉｔｉｖｅｐｅｏｐｌｅｓｈａｓｄｉｓｃｏｖｅｒｅｄｓｕｃｈａ

４ 大学英语阅读要旨

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



ｄｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆｃｕｓｔｏｍｓ，ｖａｌｕｅｓ，ｆｅｅｌｉｎｇｓ，ａｎｄｔｈｏｕｇｈｔｓ．的中文译义为：
“对原始社会各个民族的研究发现，习俗、价值观念、情感以及思想是如
此的多样化”。抓住主句的信息是非常重要的，但这远远不够。还要找
出其ｓｕｃｈ．．．ｔｈａｔ引导的结果状语从句的含义。“ｓｕｃｈ．．．ｔｈａｔｍａｎｙ
ａｎｔｈｒｏｐｏｌｏｇｉｓｔｓａｒｒｉｖｅｄａｔｔｈｅｃｏｎｃｅｐｔ”表示“如此……以至于许多人
类学家得出一个观点”。此后的两个定语从句都是限制性的定语从句，
不能与中心词分分隔，并属于两个不同的层次来修饰 “观点”
（ｃｏｎｃｅｐｔ）。第一层次为“人出生时就如一张白纸”，修饰“观点”
（ｃｏｎｃｅｐｔ），而第二层次为“每种文化都可在这张白纸上书写不同的内
容”，修饰“白纸”（ａｂｌａｎｋｓｈｅｅｔｏｆｐａｐｅｒ）。有了上述的语法分析，复杂
的句子含义也就变得清晰可见了。该文章的第３２题原来是考试的难
点，现在可以得出其正确答案。

３２．Ａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏｔｈｅｐａｓｓａｇｅ，ａｎｔｈｒｏｐｏｌｏｇｉｓｔｓｂｅｌｉｅｖｅｔｈａｔｈｕｍａｎ
ｂｅｉｎｇｓ ．
Ａ）ｈａｖｅｓｏｍｅｔｒａｉｔｓｉｎｃｏｍｍｏｎ
Ｂ）ａｒｅｂｏｒｎｗｉｔｈｄｉｖｅｒｓｅｃｕｌｔｕｒｅｓ
Ｃ）ａｒｅｂｏｒｎｗｉｔｈｏｕｔａｆｉｘｅｄｎａｔｕｒｅ
Ｄ）ｃｈａｎｇｅｔｈｅｉｒｃｈａｒａｃｔｅｒｓａｓｔｈｅｙｇｒｏｗｕｐ
其正确答案应该为Ｃ。既然不同的人出生后受到不同的文化的影响，
那就不可能有一个固定的人的本性。

不了解英语词语的习惯用法

考生在阅读英语课文或做习题时，常常会碰到一些似乎已掌握的
词组或单字，但在文章中却往往对不上号，经常导致考生出错。这些词
语是英语的成语，有其固定的搭配及特定的含义，不能单单照字面上的
含义加以理解。我们可以参照上述第一部分中那段英语中的句（６）。
此句中有ｔｈｅｄｅａｄｏｆｗｉｎｔｅｒ这一词组，似乎这词组没有生字，但ｄｅａｄ
在此的含义有些特别，是一种习惯用法，表示“严冬腊月”，这可以在后
面的ｂｅｌｃｈｕｐｌｉｔｔｌｅｐｕｆｆｓｏｆｓｔｅａｍ中得到证实：口腔内断断续续吐出
的气体一下子变成了水汽，气温一定是非常低的。词组ｂｅｌｃｈｕｐ意为
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“打嗝”，但在此其意思则转变了，变成“从口腔内断断续续吐出气体”。
再比如：ｔｏｓｔａｒｔｏｎｅ’ｓｆａｍｉｌｙ（［婚后］生育孩子）；ｈｉｇｈｓｕｍｍｅｒ（盛
夏）；ｔｏｔａｋｅｉｎｔｏａｃｃｏｕｎｔｓ（将……考虑进去）等等，这种特有的表达方
式在英语中数不胜数，是活生生语言的体现，千万不能照字面硬译，否
则ｔｈｅｄｅａｄｏｆｗｉｎｔｅｒ就变成“死冬”了。错了，还让人捧腹大笑。下面
一段英语材料取自于２００３年９月的六级考题，其中问题３９中习语

ｌｅｖｅｌｏｆｆ给不少考生制造了麻烦。

Ｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｆｏｒｔｈｅｏｖｅｒｔｒａｉｎｉｎｇｓｙｎｄｒｏｍｅｉｓｒｅｓｔ．Ｔｈｅｌｏｎｇｅｒ
ｔｈｅｏｖｅｒｔｒａｉｎｉｎｇｈａｓｏｃｃｕｒｒｅｄ，ｔｈｅｍｏｒｅｒｅｓｔｒｅｑｕｉｒｅｄ．Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅ，

ｅａｒｌｙｄｅｔｅｃｔｉｏｎｉｓｖｅｒｙｉｍｐｏｒｔａｎｔ．Ｉｆｔｈｅｏｖｅｒｔｒａｉｎｉｎｇ ｈａｓｏｎｌｙ
ｏｃｃｕｒｒｅｄｆｏｒａｓｈｏｒｔｐｅｒｉｏｄｏｆｔｉｍｅ（ｅ．ｇ．３４ｗｅｅｋｓ）ｔｈｅｎｉｎｔｅｒｒｕｐｔｉｎｇ
ｔｒａｉｎｉｎｇｆｏｒ３５ｄａｙｓｉｓｕｓｕａｌｌｙｓｕｆｆｉｃｉｅｎｔｒｅｓｔ．Ｉｔｉｓｉｍｐｏｒｔａｎｔｔｈａｔｔｈｅ
ｆａｃｔｏｒｓｔｈａｔｌｅａｄ ｔｏ ｏｖｅｒｔｒａｉｎｉｎｇ ｂｅｉｄｅｎｔｉｆｉｅｄ ａｎｄ ｃｏｒｒｅｃｔｅｄ．
Ｏｔｈｅｒｗｉｓｅ，ｔｈｅｏｖｅｒｔｒａｉｎｉｎｇｓｙｎｄｒｏｍｅｉｓｌｉｋｅｌｙｔｏｒｅｃｕｒ．Ｔｈｅｏｖｅｒ
ｔｒａｉｎｉｎｇｓｙｎｄｒｏｍｅｓｈｏｕｌｄｂｅｃｏｎｓｉｄｅｒｅｄｉｎａｎｙａｔｈｌｅｔｅｗｈｏｍａｎｉｆｅｓｔｓ
ｓｙｍｐｔｏｍｓｏｆｐｒｏｌｏｎｇｅｄｆａｔｉｇｕｅａｎｄｗｈｏｓｅｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅｈａｓｌｅｖｅｌｅｄ
ｏｆｆｏｒｄｅｃｒｅａｓｅｄ．Ｉｔｉｓｉｍｐｏｒｔａｎｔｔｏｅｘｃｌｕｄｅａｎｙｕｎｄｅｒｌｙｉｎｇｉｌｌｎｅｓｓ
ｔｈａｔｍａｙｂｅｒｅｓｐｏｎｓｉｂｌｅｆｏｒｔｈｅｆａｔｉｇｕｅ．
３９．Ｗｈａｔｄｏｅｓｔｈｅｐｈｒａｓｅ“ｌｅｖｅｌｏｆｆ”ｍｏｓｔｐｒｏｂａｂｌｙｍｅａｎ？

Ａ）Ｓｌｏｗｄｏｗｎ Ｂ）Ｂｅｃｏｍｅｄｕｌｌ
Ｃ）Ｓｔｏｐｉｍｐｒｏｖｉｎｇ Ｄ）Ｂｅｏｎｔｈｅｄｅｃｌｉｎｅ
该题的正确答案为Ｃ，“Ｓｔｏｐｉｍｐｒｏｖｉｎｇ”，这是英语国家的习惯表达方
式，而不是看上去似乎是正确答案的其它选择内容。

知识面窄

现在的阅读考题内容往往具有涉及面广，信息量大的特点。除了
人文社会方面的知识外，常常会有当前的科技发展方面的信息。考生
若对文章所涉及的内容不甚知晓的话，要在规定的时间内获得正确的
理解就成了一件难事。如在最近的考题［０４０１６］中，阅读理解的第四
篇文章是有关医药卫生方面的高科技应用材料，其内容涉及到一位医
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药技术电脑编程人员将电脑技术应用到远程外科手术控制领域。文章
的内容及相关词汇都令读者感到陌生。考生很可能一见到文章中的一
堆生字及陌生的内容，就会变得手足无措，加上考试时间的限制，只能
望洋兴叹了。请看下列文章，用５分钟左右浏览一遍，看看能掌握多少
内容。

Ｒｉｃｈａｒｄ Ｓａｔａｖａ， ｐｒｏｇｒａｍ ｍａｎｇｅｒ ｆｏｒ ａｄｖａｎｃｅｄ ｍｅｄｉｃａｌ
ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｉｅｓ，ｈａｓｂｅｅｎａｄｒｉｖｉｎｇｆｏｒｃｅｉｎｂｒｉｎｇｉｎｇｖｉｒｔｕａｌｒｅａｌｉｔｙｔｏ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ， ｗｈｅｒｅ ｃｏｍｐｕｔｅｒｓ ｃｒｅａｔｅ ａ “ｖｉｒｔｕａｌ” ｏｒ ｓｉｍｕｌａｔｅｓ
ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔｆｏｒｓｕｒｇｅｏｎｓａｎｄｏｔｈｅｒｍｅｄｉｃａｌｐｒａｃｔｉｔｉｏｎｅｒｓ．

“Ｗｉｔｈｖｉｒｔｕａｌｒｅａｌｉｔｙｗｅ’ｌｌｂｅａｂｌｅｔｏｐｕｔａｓｕｒｇｅｏｎｉｎｅｖｅｒｙ
ｔｒｅｎｃｈ，”ｓａｉｄＳａｔａｖａ．Ｈｅｅｎｖｉｓａｇｅｄａｔｉｍｅｗｈｅｎｓｏｌｄｉｅｒｓｗｈｏａｒｅ
ｗｏｕｎｄｅｄｆｉｇｈｔｉｎｇｏｖｅｒｓｅａｓａｒｅｐｕｔｉｎｍｏｂｉｌｅｓｕｒｇｉｃａｌｕｎｉｔｓｅｑｕｉｐｐｅｄ
ｗｉｔｈｃｏｍｐｕｔｅｒｓ．

Ｔｈｅｃｏｍｐｕｔｅｒｓｗｏｕｌｄｔｒａｎｓｍｉｔｉｍａｇｅｓｏｆｔｈｅｓｏｌｄｉｅｒｓｔｏｓｕｒｇｅｏｎｓ
ｂａｃｋｉｎｔｈｅＵ．Ｓ．Ｔｈｅｓｕｒｇｅｏｎｓｗｏｕｌｄｌｏｏｋａｔｔｈｅｓｏｌｄｉｅｒｔｈｒｏｕｇｈ
ｖｉｒｔｕａｌｒｅａｌｉｔｙｈｅｌｍｅｔｓｔｈａｔｃｏｎｔａｉｎａｓｍａｌｌｓｃｒｅｅｎｄｉｓｐｌａｙｉｎｇｔｈｅｉｍａｇｅ
ｏｆｔｈｅｗｏｕｎｄ．Ｔｈｅｄｏｃｔｏｒｓｗｏｕｌｄｇｕｉｄｅｒｏｂｏｔｉｃｉｎｓｔｒｕｍｅｎｔｓｉｎｔｈｅ
ｂａｔｔｌｅｆｉｅｌｄｍｏｂｉｌｅｓｕｒｇｉｃａｌｕｎｉｔｔｈａｔｏｐｅｒａｔｅｏｎｔｈｅｓｏｌｄｉｅｒ．

ＡｌｔｈｏｕｇｈＳａｔａｖａ’ｓｖｉｓｉｏｎ ｍａｙｂｅｙｅａｒｓａｗａｙｆｒｏｍ ｓｔａｎｄａｒｄ
ｏｐｅｒａｔｉｎｇｐｒｏｃｅｄｕｒｅ，ｓｃｉｅｎｔｉｓｔｓａｒｅｐｒｏｇｒｅｓｓｉｎｇｔｏｗａｒｄｖｉｒｔｕａｌｒｅａｌｉｔｙ
ｓｕｒｇｅｒｙ．ＥｎｇｉｎｅｅｒｓａｔａｎｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌｏｒｇａｎｉｚａｔｉｏｎｉｎＣａｌｉｆｏｒｎｉａａｒｅ
ｄｅｖｅｌｏｐｉｎｇａｔｅｌｅｏｐｅｒａｔｉｎｇ ｄｅｖｉｃｅ．Ａｓｓｕｒｇｅｏｎｓ ｗａｔｃｈ ａｔｈｒｅｅ
ｄｉｍｅｎｓｉｏｎａｌｉｍａｇｅｏｆｔｈｅｓｕｒｇｅｒｙ，ｔｈｅｙｍｏｖｅｉｎｓｔｒｕｍｅｎｔｓｔｈａｔａｒｅ
ｃｏｎｎｅｃｔｅｄｔｏａｃｏｍｐｕｔｅｒ，ｗｈｉｃｈｐａｓｓｅｓｔｈｅｉｒｍｏｖｅｍｅｎｔｓｔｏｒｏｂｏｔｉｃ
ｉｎｓｔｒｕｍｅｎｔｓｔｈａｔ ｐｅｒｆｏｒｍ ｔｈｅ ｓｕｒｇｅｒｙ．Ｔｈｅ ｃｏｍｐｕｔｅｒ ｐｒｏｖｉｄｅｓ
ｆｅｅｄｂａｃｋｔｏｔｈｅｓｕｒｇｅｏｎｏｎｆｏｒｃｅ，ｔｅｘｔｕｒｅｓ，ａｎｄｓｏｕｎｄ．

Ｔｈｅｓｅｔｅｃｈｎｏｌｏｇｉｃａｌ ｗｏｎｄｅｒｓ ｍａｙ ｎｏｔ ｙｅｔ ｂｅ ｐａｒｔ ｏｆｔｈｅ
ｃｏｍｍｕｎｉｔｙｈｏｓｐｉｔａｌｓｅｔｔｉｎｇｂｕｔｉｎｃｒｅａｓｉｎｇｌｙｓｏｍｅｏｆｔｈｅｍａｃｈｉｎｅｒｙｉｓ
ｆｉｎｄｉｎｇｉｔｓｗａｙｉｎｔｏｃｉｖｉｌｉａｎｍｅｄｉｃｉｎｅ．ＡｔＷａｙｎｅＳｔａｔｅＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ
ＭｅｄｉｃａｌＳｃｈｏｏｌ，ｓｕｒｇｅｏｎＬｕｃｉａＺａｍｏｒａｎｏｔａｋｅｓｉｍａｇｅｓｏｆｔｈｅｂｒａｉｎ
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ｆｒｏｍｃｏｍｐｕｔｅｒｉｚｅｄｓｃａｎｓａｎｄｕｓｅｓａｃｏｍｐｕｔｅｒｐｒｏｇｒａｍｔｏｐｒｏｄｕｃｅａ３
Ｄｉｍａｇｅ．Ｓｈｅｃａｎｔｈｅｎｍａｎｅｕｖｅｒｔｈｅ３Ｄｉｍａｇｅｏｎｔｈｅｃｏｍｐｕｔｅｒ
ｓｃｒｅｅｎｔｏｍａｐｔｈｅｓｈｏｒｔｅｓｔ，ｌｅａｓｔｉｎｖａｓｉｖｅｓｕｒｇｉｃａｌｐａｔｈｔｏｔｈｅｔｕｍｏｒ．
Ｚａｍｏｒａｎｏｉｓａｌｓｏｕｓｉｎｇｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙｔｈａｔａｔｔａｃｈｅｓａｐｒｏｂｅｔｏｓｕｒｇｉｃａｌ
ｉｎｓｔｒｕｍｅｎｔｓｓｏｔｈａｔｓｈｅｃａｎｔｒａｃｋｔｈｅｉｒｐｏｓｉｔｉｏｎｓ．Ｗｈｉｌｅｃｕｔｔｉｎｇａｗａｙ
ａｔｕｍｏｒｄｅｅｐｉｎｔｈｅｂｒａｉｎ，ｓｈｅｗａｔｃｈｅｓｔｈｅｍｏｖｅｍｅｎｔｏｆｈｅｒｓｕｒｇｉｃａｌ
ｔｏｏｌｓｉｎａｃｏｍｐｕｔｅｒｇｒａｐｈｉｃｓｉｍａｇｅｏｆｔｈｅｐａｔｉｅｎｔ’ｓｂｒａｉｎｔａｋｅｎｂｅｆｏｒｅ
ｓｕｒｇｅｒｙ．

Ｄｕｒｉｎｇｔｈｅｓｅｐｒｏｃｅｄｕｒｅｓ－ｏｐｅｒａｔｉｏｎｓｔｈａｔａｒｅｄｏｎｅｔｈｒｏｕｇｈｓｍａｌｌ
ｃｕｔｓｉｎｔｈｅｂｏｄｙｉｎｗｈｉｃｈａｍｉｎｉａｔｕｒｅｃａｍｅｒａａｎｄｓｕｒｇｉｃａｌｔｏｏｌｓａｒｅ
ｍａｎｅｕｖｅｒｅｄ－ｓｕｒｇｅｏｎｓａｒｅｗｅａｒｉｎｇ３Ｄｇｌａｓｓｅｓｆｏｒａｂｅｔｔｅｒｖｉｅｗ．
Ａｎｄｔｈｅｙａｒｅｃｏｍｍａｎｄｉｎｇｒｏｂｏｔｓｕｒｇｅｏｎｓｔｏｃｕｔａｗａｙｔｉｓｓｕｅｍｏｒｅ
ａｃｃｕｒａｔｅｌｙｔｈａｎｈｕｍａｎｓｕｒｇｅｏｎｓｃａｎ．

Ｓａｔａｖａｓａｙｓ，“ｗｅａｒｅｉｎｔｈｅｍｉｄｓｔｏｆａｆｕｎｄａｍｅｎｔａｌｃｈａｎｇｅｉｎｔｈｅ
ｆｉｅｌｄｏｆｍｅｄｉｃｉｎｅ．”
拓宽知识面是个长期的任务，平时广泛的阅读一定会使你在考试

的时候做到游刃有余。

找不准文章的主题

毫无疑义，上述引用的材料较难，但是考生如果懂得一定的阅读技
巧，比如说能抓住文章的主题，那么尽管文章中的有些部分在考试中无
法搞清，也不会妨碍其对文章内容作出整体上的准确判断。可惜的是
许多考生对于如何找准主题内容的阅读技巧不能应用自如。
主题一般都呈现在文章的首段，有时会在文章的末尾换种说法再

强调一遍。（确定主题的其它方法请详见本书的“略读”部分。）比如说，
上述在考试中令好多考生头疼的科技文章，在第一段中就开门见山地
点出了该文章的主题：一位电脑程序编写者已将虚拟现实技术应用到
医药领域中来，为外科医生及其它医院工作者创造一个模拟的工作环
境（ｂｒｉｎｇｉｎｇｖｉｒｔｕａｌｒｅａｌｉｔｙｔｏｍｅｄｉｃｉｎｅ，ｗｈｅｒｅｃｏｍｐｕｔｅｒｓｃｒｅａｔｅａ
“ｖｉｒｔｕａｌ”ｏｒｓｉｍｕｌａｔｅｄｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔｆｏｒｓｕｒｇｅｏｎｓａｎｄｏｔｈｅｒｍｅｄｉｃａｌ
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ｐｒａｃｔｉｔｉｏｎｅｒｓ．）。文章的最后一段又将主题重新简要地陈述了一遍：在
医药领域里，我们正处在技术发生根本转变的过程中（Ｗｅａｒｅｉｎｔｈｅ
ｍｉｄｓｔｏｆａｆｕｎｄａｍｅｎｔａｌｃｈａｎｇｅｉｎｔｈｅｆｉｅｌｄｏｆｍｅｄｉｃｉｎｅ．）。
该文阅读理解题中的第３６题问的就是文章的主题，请看：

３６．ＡｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏＲｉｃｈａｒｄＳａｔａｖａ，ｔｈｅａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｏｆｖｉｒｔｕａｌｒｅａｌｉｔｙｔｏ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ ．
Ａ）ｗｉｌｌｅｎａｂｌｅｓｕｒｇｅｏｎｓｔｏ ｂｅｐｈｙｓｉｃａｌｌｙ ｐｒｅｓｅｎｔｏｎｅｖｅｒｙ

ｂａｔｔｌｅｆｉｅｌｄ
Ｂ）ｃａｎｒａｉｓｅｔｈｅｓｐｉｒｉｔｓｏｆｓｏｌｄｉｅｒｓｗｏｕｎｄｅｄｏｎｔｈｅｂａｔｔｌｅｆｉｅｌｄ
Ｃ） ｗｉｌｌｇｒｅａｔｌｙｉｍｐｒｏｖｅｍｅｄｉｃａｌｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓｏｎｔｈｅｂａｔｔｌｅｆｉｅｌｄ
Ｄ）ｃａｎｓｈｏｒｔｅｎｔｈｅｔｉｍｅｆｏｒｏｐｅｒａｔｉｏｎｓｏｎｓｏｌｄｉｅｒｓｗｏｕｎｄｅｄｏｎ
ｔｈｅｂａｔｔｌｅｆｉｅｌｄ

由此不难看出，问题的答案应该是Ｃ。新的电脑技术在医药卫生领域
的应用会大大改善野战医院治疗的能力。

逻辑推理能力差

人们常常有种错误观点，认为英语学习如果掌握了大量的词汇及
足够的语法知识，阅读理解问题就不在话下了。其实不然，不论是那种
学科的学习，都离不开逻辑推理思维能力。阅读理解的考题有些是有
关知识点或语言点的，但有相当部分的题目则是有关于确定主题思想
（Ｍａｉｎ Ｉｄｅａ）、进 行 正 确 推 论 （Ｉｎｆｅｒｅｎｃｅ）、作 出 综 合 概 括
（Ｇｅｎｅｒａｌｉｚａｔｉｏｎ）等之类的题目。四、六级题目的难易往往以这些题目
量的多少来加以区别。有些考生解题不理想，其实是这方面的能力有
缺陷。为了节省篇幅，下面仍然利用上述第四部分列出的材料来加以
分析。阅读理解第３７题的内容需要在阅读了该文章的第二及第三段
文字后，再加以综合分析，才能作出结论。请看３７题的内容：

３７．ＲｉｃｈａｒｄＳａｔａｖａｈａｓｖｉｓｉｏｎｓｏｆ ．
Ａ）ｕｓｉｎｇａｒｅｍｏｔｅｃｏｎｔｒｏｌｔｅｃｈｎｉｑｕｅｔｏｔｒｅａｔｗｏｕｎｄｅｄｓｏｌｄｉｅｒｓ
ｆｉｇｈｔｉｎｇｏｖｅｒｓｅａｓ

Ｂ）ｗｏｕｎｄｅｄｓｏｌｄｉｅｒｓｂｅｉｎｇｓａｖｅｄｂｙｄｏｃｔｏｒｓｗｅａｒｉｎｇｖｉｒｔｕａｌ
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ｒｅａｌｉｔｙｈｅｌｍｅｔｓｏｎｔｈｅｂａｔｔｌｅｆｉｅｌｄ
Ｃ）ｗｏｕｎｄｅｄｓｏｌｄｉｅｒｓｂｅｉｎｇｏｐｅｒａｔｅｄｏｎ ｂｙｓｐｅｃｉａｌｌｙｔｒａｉｎｅｄ
ｓｕｒｇｅｏｎｓ

Ｄ）ｓｅｔｔｉｎｇｕｐｍｏｂｉｌｅｓｕｒｇｉｃａｌｕｎｉｔｓｏｖｅｒｓｅａｓ
在第二段中，Ｓａｔａｖａ预见到将来海外发生战事时，伤员被送到装备有电
脑的野战医院里。第三段文字表示电脑将受伤者的情况清清清楚楚地
输回到在美国本土的外科医生。这些医生就能指示野战医院的机器人
按照他们的指令对伤员进行及时的外科手术。依照上述内容的综合分
析，读者可以得出结论：Ｓａｔａｖａ预见到将来海外发生战事时，可以用遥
控技术对伤员进行及时的治疗。本题答案为Ａ。

不能快速找出与问题相关的细节事实内容

尽管有时题目很简单，从文章可以直接得到答案但需要考生在有
限的时间里迅速地用寻读（ｓｃａｎｎｉｎｇ）的阅读技巧，从大量的材料里找
到相关的内容，也非易事。考生因为缺少这方面的训练，常常花费较长
的时间，才找到答题所需要的内容。这样，就考试整体而言，顾了头却
顾不了尾，考试分数受到影响。仍然利用上述列出的有关医疗技术的
文章，来分析快速找出细节内容的重要性。第３８及３９题都属于细节
事实（ＲｅｃａｌｌＦａｃｔｓ）题。

３８．Ｈｏｗｉｓｖｉｒｔｕａｌｒｅａｌｉｔｙｓｕｒｇｅｒｙｐｅｒｆｏｒｍｅｄ？

Ａ）Ｉｔｉｓｐｅｒｆｏｒｍｅｄｂｙａｃｏｍｐｕｔｅｒｄｅｓｉｇｎｅｄｈｉｇｈｐｒｅｃｉｓｉｏｎｄｅｖｉｃｅ．
Ｂ）Ｓｕｒｇｅｏｎｓｗｅａｒｖｉｒｔｕａｌｒｅａｌｉｔｙｈｅｌｍｅｔｓｔｏｒｅｃｅｉｖｅｆｅｅｄｂａｃｋ
ｐｒｏｖｉｄｅｄｂｙａｃｏｍｐｕｔｅｒ．

Ｃ）Ｓｕｒｇｅｏｎｓｍｏｖｅｒｏｂｏｔｉｃｉｎｓｔｒｕｍｅｎｔｓｂｙｍｅａｎｓｏｆａｃｏｍｐｕｔｅｒ
ｌｉｎｋｅｄｔｏｔｈｅｍ．

Ｄ）Ａ３Ｄｉｍａｇｅｒｅｃｏｒｄｓｔｈｅｍｏｖｅｍｅｎｔｓｏｆｔｈｅｓｕｒｇｅｏｎｓｄｕｒｉｎｇ
ｔｈｅｏｐｅｒａｔｉｏｎ．

３９．Ｄｕｒｉｎｇｖｉｒｔｕａｌｒｅａｌｉｔｙｏｐｅｒａｔｉｏｎｓ，ｔｈｅｓｕｒｇｅｏｎｃａｎｈａｖｅａｂｅｔｔｅｒ
ｖｉｅｗｏｆｔｈｅｃｕｔｓｉｎｔｈｅｂｏｄｙｂｅｃａｕｓｅ ．
Ａ）ｈｅｉｓｌｏｏｋｉｎｇａｔｔｈｅｃｕｔｓｏｎａｃｏｍｐｕｔｅｒｓｃｒｅｅｎ
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