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前!!言

本书为全国教育科学规划!十五"立项课题#!"#$%%&’$$研究
成果之一)根据大*中*小学生学习生理和心理的需要及导致学习
失败的原因(本书提出了理论假设(通过反复实验论证(总结提出
了具体学习英语的思想*理论和技法(避免了纯理论研究的空洞和
纯方法研究的单薄(可使学习者的学习效率提高=’8?B)
全书共分五章’第一章思想篇(吸取孙子兵法思想精华(提出

了知识爆炸时期成功学习的思想’!学贵胜不贵久"+第二章理论
篇(提出了新的教*学理论’!双主论"*!研学论"*!速学论"和!奇胜
论"+第三章哲思篇(对长期普遍存在*严重影响学习质量的问题提
出了哲学思考和解决方法+第四章乐学篇(指出了快乐学习的作用
和乐学措施+第五章技法篇(借鉴孙子兵法战略战术之智慧(给出
了具体解决英语学习难题的方法和技巧)
思想是智慧之本(是动力之源)个体成功地从事学习如同大

的团体开展革命运动一样(也必须有正确的思想和理论作指导)
学习的思想*理论越深刻(越符合学习者主观和目前及未来客观形
势的需要(学习者智力和非智力因素的功能效应就越强(行为效果
就越好)
由于英语学习是学习的一种(所以在谈及学习宏观问题时(以

学习代替了英语学习)因而本书对!如何提高诸如数理化等学习
效率"问题同样具有指导意义和使用价值)

作!者
9$$:年%$月%<日于徐州师范大学此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一章!思 想 篇

学习的思想观念制约学习行为和策略+学习的行为和策略决
定学习效果)
他(!想"考清华(%天只睡&个小时还说不困+她(读研后又

!想"考博(孩子还不到%$个月就被断了奶(送给了千里之外的老
妈妈+他(总!想"出去玩(爸妈把他锁在屋里(但锁住了他人(却没
能锁住他的心+她(;=岁的老太太(!想"爬泰山就没人拦得住(硬
是四肢并用一阶一阶地挪了上去(是老年大学班里最积极*作业做
得最认真的学生-
可见(!想"有力量(!想"育追求(!想"激活力(!想"铸志趣-

!想"对困难具有杀伤性(!想"是萌发和形成人之行为力量的不竭
之源-
无疑(!思"和!想"是人之特征+而!思想"则是!思"和!想"质的

升华(如进化论思想(地圆说思想(孙子的军事思想(毛泽东思想)
思想贵于思*集于思*炼于思*成于思)故孟子教人养心(即教人以
思耳)!心能思(则卓然见有我(始不为外物所隐蔽)不为外物隐
蔽(乃始见其大)"#.庄老通辨/第9:9页$

!语言是说出来的思想(文字是写出来的思想")!思"也好(
!想"也好(!思想"也罢(其起始和形成都受客观存在的制约(因而
都有质量之差(有高低之分(有正误之别)思想迷茫混乱会导致语
无伦次#CDEFGHIJKLEMEINOP$*言不中的*行动迟缓*学无效率- 正
确的思想能拯救*壮大一个国家(错误的思想当道能破坏毁灭一个
民族-
正确的思想可无翼而飞跃时空(跨越国界(划破黑暗(照亮此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



人心(产生动力(推动历史)马克思主义思想不仅能飞到旧社
会的中国(扎根于人心(而且能飞到资本主义社会的日本)日
本学者加藤周一认为’!必须至少将马克思书中最重要的那部
分认真阅读一下(这对两个世界中的我们这一方(即非社会主
义的一方来说是必要的)"#.读书术/第:’页$思想的语言是
人类的财富(是无价之宝#FDMHJEOECCNMEFCQME$).孙子兵法/仅
?$$$余字(但却被世人恭奉至世界巨著之列(用于中国的军
事(嫁接至日本的管理(用到了美国的学校(指导商务贸易(关
键就是孙子的光辉思想)
正确思想的凝练使家丰(使民富(使国强)RLESKTEMI@EIN

UMK@NLEDEKDOE(KUNLEDEKDOE(UKMNLEDEKDOE和孙中山先生的
!三民"主义(永远闪烁着治国智慧的火花(饱含着品不尽的美妙)
人的行为均受思想至少受意识或认识的支配)!想*要*喜欢*

宁可*心甘情愿#VE@KCNWHOOHISNK$"以及!不想*不愿*决不*深恶
痛绝"等词(便是人之思想外现语言的具体编码)!这孩子打死也
不愿上学"和!倾家荡产也要送孩子上学"是两种对学习认识力的
体现)
学习是一种以思维为主要特征的科学研究实践(不同于简单

的机械活动或体力劳动(不仅需要!思"(需要!想"(而且需要正确
的思想导航)不思不想(低层次的!思"和!想"以及没有学习思想
和错误的思想导致了多少人学习失败(令人惨不忍!思"(然而更惨
的还是那些学后败而不思的人- 那些因受错误思想束缚(学习能
力低下和创造能力早衰的人-
如果说无产阶级昨天的教训是因为!无产"而被资本家#JFDHX

NFOHCN$榨干了血汗(但加入世贸之后(无产阶级的后裔千万不能再
因为!无知"而被外来的!知本家"#HINEOOEJNQFOJFDHNFOHCN$榨取)要
不受制于!知本家"(首先要有!知"(而有知则首先要有如何!知"的
思想(因此(从今天起(学习实践不能再没有思想导向)
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要想形成正确的学习思想(就要在各种条件下运用它(在
不同的环境下检验它(在具体的实践中发展它(在具有指导意
义的场合中升华它(使它能够为你所有(为他人所用(为世人
所享)
研究发现(!学贵胜不贵久"#.IOEFMIHIS(OENPKQMSMEFNKVX

YEJNVETHJNKMP(IKNOEISNLPJF@DFHSIC8$应该成为新世纪人的学
习思想)她适合新世纪客观存在和发展的需要(无愧于知识经济
条件环境下一朵灿烂的学习思想之花(在哪里生根(就会在哪里开
放(从而结出丰硕的学习之果- 这就是老子所谓的!有生于无(无
有入无间"吧#物质生于无形体的!思想"(无形体的思想的力量可
以穿透没有间隙的东西$)#.道德经/第=:页$
总之(学习(包括英语学习(不能没有思想)谁能尽早地认识

到这一点(谁就会尽早地确立辉煌的思想(从而早日取得辉煌的学
习成果-

!!)JNHKIHCNLKQSLNNE@DEMEZVPHOOQCHKI8
&&&,OVEMN6QVVFMZ(!"#$"%&%’(%)#

行动是被幻想淬了火的思想)
&&&艾尔伯特,哈伯德’.市民阶层/

)NLKQSLNWLHJLZKECIKNMECQONHIFIFJNHKIHCIKNLHIS
@QJL(FIZFIFJNHKIWLHJLZKECIKNDMKJEEZUMK@FNLKQSLNHC
IKNLHISFNFOO8
&&&0EKMSEC#EMIFIKC(!"#*+’(,’’+-’./0#.12#’3#1)+).’
思想倘若不引发行动则意义不大(而行动倘若不是源于思

想则毫无意义)
&&&乔治,伯尔那诺’.乔治,伯尔那诺之最后论文集/

,=,第一章!思 想 篇



学贵胜不贵久

!学贵胜不贵久"是根据!知识爆炸*信息革命*终身主体性学
习"的需要提出的学习思想(是为了避免学习浪费和伤害(实现
!常"学不!长"学*!巧"学不!蛮"学(!乐"学不!苦"学(快速高效*成
功学习的学习观和方法论)
美国国家科技委员会于%’’;年就在.技术和国家利益/报告

中提出’!我们国家的竞争力以及我们个人的收入(日益取决于我
们的学习)"中国共产党的十六大政治报告谈到小康社会的目标
时(其全文内容之一就是!形成全民学习(终身学习的学习型社会(
促进人的全面发展")实现这一目标(首先需要理论创新和精神动
力)这是人类已进入知识爆炸*信息革命时代(打破旧的教育思想
桎梏(充分发挥主体性学习潜能的前提条件)为此(这里研究提出
!学贵胜不贵久"的学习思想)

!学贵胜不贵久"源于孙子的兵法思想)众所周知(.孙子兵
法/仅%=篇?$$$余字(却被列入联合国教科文组织编辑的!中
国经典丛书")从法国到日本乃至世界各国(从曹操到毛泽东乃
至各国军事家(无不奉.孙子兵法/为!兵学圣典"(无不对其推崇
备至)然而(孙子的杰出和伟大(远不止他的兵法和善战本身(
而是对其兵法和胜战起决定作用的伟大军事思想’!兵贵胜不贵
久)"他认为(即便百战百胜(也不是最高明的战法+不必开战就
能降服敌军(才是最高明的#是故百战百胜(非善之善者也+不战
而屈人之兵(善之善者也).谋攻篇第三/$)正是在这高明思想
的指导下(孙子高瞻远瞩(运筹帷幄#DOFICNMFNESHECWHNLHIFJK@X
@FIZNEIN$(指出战前!妙算"的要义+正是在这高深思想的指导
下(他因天时*就地利*依人和(多谋善断(能即时给出!胜战"的
妙计+正是在这高超思想的指导下(他辩证全面(鞭辟入里#DEIX

,:, 大学英语学习新论



ENMFNHIS$(严正批驳了穷兵黩武思想战法之弊)所有这些(无不
给我们知识爆炸时代学习的人以深刻启示’!攻而必取"告诉我
们要学而必得+!守而必固"启示我们须学而必知+!以众击寡"暗
示我们不能不自量力*四面出击*贪多求快+!夺心治气"告诫我
们人以气立(学以志成+!料敌并力"启发我们要把握学的重难
点(集中精力求成取胜+!警惕硬拼"提醒我们要巧学善学*不能
蛮学+!谨养勿劳"告诫我们要学会调节学的!知*情*意"(打造可
持续学习的健康身心(不打疲劳战+!速战速决#UHSLNF[QHJGVFNX
NOENKUKMJEF[QHJGZEJHCHKI$"教导我们如何快速获胜(而且学会
避免学习伤害*保护自己+!各个击灭"呼吁我们学习时不能眉毛
胡子一把抓(要懂得*会用多与少的辩证哲理+!知己知彼"让我
们明白自己爱好什么(能学什么(要学什么(怎么样学等学习成
材和如何成材的战略和战术上的大事和具体问题)辉煌的功绩
来自于辉煌的思想(孙子显赫的战绩来自于他!兵贵胜不贵久"
的卓越思想)这就是思想理论的动力- 我们(尤其是我们的学
生(今天处在知识爆炸*主体性学习和主导性人格升华的时代(
旧的教育桎梏尚未被完全打破(继往开来(积蓄待发(亟须确立
正确的学习思想)然而(我们有许多人(甚至包括家长和教师(
在学习和指导学生学习中(缺少孙子兵法思想的睿智(不懂孙子
胜战理论的哲理(不会借鉴孙子兵法的战略战术(因而在新知识
不断袭来的学习中(力不胜学(四面出击(连连打败仗(不断受伤
害(有的甚至不战而败(畏惧自杀(走上了绝路)面对这日益突
出的!学习伤亡"(我们不能只惊不醒(必须迅速采取措施)这就
是我们研究提出!学贵胜不贵久"学习思想的要义)
现存学习问题的解决依赖于!学贵胜不贵久"学习思想)尽管

有人不停地呼吁(尽管有文三令五申#MEDEFNEZOPSHTEHIYQIJX
NHKIC$(尽管我们明知不妥(为什么以下!多与少"的偏颇现象仍然
普遍存在(甚至屡禁不止0 在学生中(尤其是中小学生中(许多人

,&,第一章!思 想 篇
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常常是学得多(习得少+读得多(知得少+背得多(用得少+抄写得
多(创造得少+以体力相拼*打疲劳战被动应付学习的多(能够调节
!知*情*意"积极主动热情高效率学习的少+熬时受累打题海战的
多(能注重单位时间内的学习效率*举一反三*触类旁通#SMFCDF
NPDHJFOE\F@DOEFIZPKQWHOOSMFCDNLEWLKOEJFNESKMP$的少+聘
名师*请家教加班加点*休息日坚持学习开小灶的多(开开心心有
学有玩(学玩有机结合的少)在学校(关紧门窗*不声不响补课抓
升学率的多(真心实意*踏踏实实抓素质教育的少+考试看分*暗暗
排名次的多(辩证看分*注重能力教育的少+器重成绩好的学生的
教师*领导多(主动为差生提供帮助改变转化的少+按成绩好差分
班配置教师*优者偏教的多(面向全体学生一碗水端平*全面实施
素质教育的少+校际之间比升学率(比高分状元(比大学英语四级*
六级考试通过率的多(比发明创造*比能力教育*比全面发展的少)
在家中(批评责备的多(鼓励表扬的少+对孩子在班里的考试成绩
和名次一再求好*求高的多(肯定赞许满意知足的少+孩子一进家
门父母就问!考了多少分"的多(问孩子!向教师提了多少问题"的
少+一看孩子玩就想制止的家长多(能常常主动督促孩子活动*带
着孩子玩(以玩启智的少+一看见孩子看电视就唠叨的多(同意让
孩子腾出时间进行娱乐活动的少+和孩子的爸妈结成!同盟"向孩
子施压的爷爷奶奶多(能站在孩子的立场为孩子帮忙说话的少)
更令人不解和无奈的是’我们的独生子女竟然成了中国当代吃穿
最不用愁(但生活却是最苦最累的人+我们会抓升学率的教师成了
当代最可爱的人+几乎还是年轻力壮的父母竟然成了心力交瘁#VE
@EINFOOPFIZDLPCHJFOOPE\LFQCNEZ$*睡梦中也得为孩子的学习操
心的人(慈善的爷爷奶奶和亲人成了有忙干急帮不了*有话干急说
不上*有情有义但孩子最不理解的人11我们的问题究竟出在哪
里0 追根溯源(这都是错误思想惹的祸)思想认识钻进了死胡同(
措施也就成了束缚人的手脚的清规戒律)思想认为!成功就在于
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苦学"(一切行为都会从苦开始(以苦告终)这正验证了大哲学家
伊壁,鸠鲁的话’!人类不是被问题的本身所困扰(而是被他们对
问题的看法所困扰)"明鉴哲理(胜者为镜(迁移借鉴孙子!兵贵胜
不贵久"伟大思想精华(对我们当今学习具有不可替代的指导
意义)
学习的终身性呼吁!学贵胜不贵久"的学习思想)当然(人类

自古就有!活到老(学到老"&&&!终身学习"的美谈)而今天再讲
!终身学习"已是对人类生存和适应社会跟进发展的必然的要求(
具体地涉及了每个人的切身利益)意识到终身学习迫切需要的
人(已经开始了终身学习)但有的人却事与愿违(学失了生活(学
垮了身体(学消了热情(学疏了与家人的关系(落了个!出2学3未捷
2心3先死(长使亲人泪满襟"的可悲境地)这问题出在方法上(根
子却出在思想上)仍以传统!苦当头*拼为上"的思想指导知识爆
炸时代的学习岂有不败之理- 然而用!学贵胜不贵久"的学习思想
指导学习(我们就会变得有勇有谋(有胆有识(学得有理*有利*有
力(学就会向!终身"二字寻哲理’变!长"学为!常"学+向!学*习"
二字要质量’科学地学(适时地习(张弛有度(会劳善逸+向学的内
容要价值’选社会之需而学(避免所学过时+向学的行为要效率’
学就学个明明白白(玩就玩个痛痛快快*潇潇洒洒(不是学不像学*
玩不像玩*飘飘忽忽*云里雾里)总之(树立孙子!兵贵胜不贵久"
的学习思想(就会亲其人*信其道*视其为范*以其为模(迁移运用
其指挥千军万马之雄才大略#SMEFNNFOEINFIZVKOZTHCHKI$(吸取
其战场上洞察秋毫多谋善战之聪明才智(能打学习战略上的持久
战(善打学习战术上的速决战(彻底告别传统!读死书*死读书"的
思想和学习方法(避免陷入终身学习的痛苦和学不能胜的终生
遗憾)
信息革命知识的爆炸性当立!学贵胜不贵久"的学习思想)知

识爆炸*信息革命时代的到来(不仅删除了人类所学知识价值的终
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身性(而且给学习带来了强烈的火药味)处在这大浪淘沙(知识
!淘人"的时代(我们要想与时俱进#VECNEFZHOPKINLEH@DMKTE$(
要想开拓未来(要想兴邦强国(永远立于不败之地(就必须首先警
惕知识被!清空"(警惕身价被贬值(避免被挤到孙子所说的被动挨
打的!围地"或!死地")要做到这些(只具备中华民族!悬梁刺股"
的传统学习的美德已远远不够)破旧立新#ZECNMKPNLEKOZFIZ
ECNFVOHCLNLEIEW$(疏郁通源(当先备!兵贵胜不贵久"的思想战
戟+智勇双全#VKNLHINEOOHSEINFIZJKQMFSEKQC$(战而不败(须借
鉴*吸取孙子的兵法之道’避免消耗战(不打疲劳战(不打空枪(不
放空炮(瞄准目标稳*准*狠(打击!敌人"(保存自己(集中优势!兵
力"(保持旺盛斗志(消耗一分钟就寻求一分钟的价值(做一道题就
掌握一个或几个解决同类问题的方法)然而(固守燕雀之念(岂有
鸿鹄之志- 站得高方看得远(理!直"气才!壮"(有!理"才有!力")
因此迎接时代的挑战(正确思想必须先行)!君子务本(本立而道
生)"#.论语/第=页$只有树立!胜学"思想(才能引发求胜的欲望(
激活敢胜的心力(历练能胜的胆识(永葆善胜的志趣(这是知识爆
炸时代有效学习*成功做人之要(是有伟大智慧的民族教育改革超
前发展的当务之急#NLE@KCNDMECCHIS@FNNEMKUNLE@K@EIN$-
是打造!全民学习(终身学习的学习型社会"的利器-
开放的挑战性需要!学贵胜不贵久"的学习思想)改革开放(

门户大开(新知识*新信息如潮似涌(确实给我们带来了严峻的挑
战)但这挑战不是中国人的专利(开放!放"出去的对外国人也是
挑战)问题是面临挑战时(谁能最先掌握制胜的武器(最快地控制
挑战的主动权)日本文部省早在%’’&年就把培养!国际人"写进
了.教育白皮书/(有人称其为国际人才的!野心")其实这!野心"
就是!求胜"之心(.教育白皮书/就是求胜之心的思想结果)可见(
!贵胜"不失为我们学习成材*培养人才*迎接人才竞争和挑战的思
想利器)因为!学贵胜"使人明确把握的是成功学习的战略(主张
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追求的是学习行为的效果(突出强调的是学习行为的质量(努力实
现的是快乐*高效学习成材的强人目标+!不贵久"涉及的是如何快
速成功*成材具体学习的战术(提醒人注意运用的是学习的技巧*
艺术和智慧#不是对!终身学习"思想的否定$(是根据人的生理*心
理及时代特点对!久"的问题提出的哲学思考)可见(!学贵胜不贵
久"所形成的思想方法和力量能使应战者在最短的时间内(以最快
的速度抵达和控制挑战阵地的制高点(能为固守制高点提供强大
的精神支持和智力积蓄)而那些胸无!学贵胜"战略(思想懈怠*行
为拖拉的姗姗来迟#VECOKWHIJK@HIS$者(那些不懂!不贵久"战
术(学不求效*似学非学的心不在焉#FVCEINX@HIZEZ$者(那些固守
教条(学用脱节*本本思想方式的学习者(那些缺少智慧(以体力相
拼(大打题海战*疲劳战(熬时受累被动应付学习任务的人(只能败
兴而归#JK@EVFJGZHCFDDKHINEZ$(只能受制于学*受制于爆炸的
信息(只能成为学习战场上学习困难的俘虏)
生活的小康化呼唤!学贵胜不贵久"的学习思想)日语把!学

习"称作!勉强"不免折射出人类对学习!苦"的共识)在中国人生
活尚未全面进入小康社会的今天(就已经有人提出!悠闲时期(享
受时代(娱乐生活(快乐人生"等生活理念)学习的娱乐性是人们
生活全面小康化的精神需求(这往往比物质小康需求来得更快*更
强烈*更超前)常有期盼!生活"的学生把艰苦的学习描述为!不是
人过的日子"(有的学生不堪学习的重压走上了绝路)!来自卫生
部门的消息说(我国每年约有9<8;万人自杀死亡)"#9$$=年’月
%$日(雅虎资讯$其中不少是因学习造成的压力所致)对这项惊
人的数据(我们要认真反思(要努力寻求和创造充要条件(来满足
人知识更新*快乐学习的身心需要)要做到这一点(就要首先帮助
学习的主体彻底改变长期以来养成的懈怠浮躁*学心不专(学意不
浓*学力不足*学不求效*!知*情*意"大量浪费的!无效学习"行为
习惯和学风(树立学则!定时*定量*定责(必知*必得*必会"的!学
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贵胜不贵久"的学习思想)只有这样(我们才能腾出时间(以轻松
愉快的心情(走出书山学海(走出死记硬背(走出痛苦和压力(走进
生活和自然(走进学习*创造和成功11否则(我们会被没完没了
沉重的学习压弯脊背(压低视力(压垮身心(压得我们一个个本来
天真自然*好奇好问*富有创造性的学生只会抄抄背背誓夺卷面高
分(压得我们父子*母女*师生相互关系一片紧张(压得我们千呼万
唤的素质教育阻力重重*有名无实#HIIF@EVQNIKNHIMEFOHNP$(压
得我们具有%=亿人口的大国大而不强(压得我们与诺贝尔奖相去
甚远11要说!思想信念能移动大山"(那么对!学贵胜不贵久"学
习思想中!胜"和!久"深刻哲理的认知(一定会移去我们心头的大
山(从而推动和保持我们的学习与生活小康同步发展)
主体学习的动力萌生于!学贵胜不贵久"学习思想)思想是客

观存在反映在人的大脑中经过思维活动而形成的认识结果(还可
称为念头*想法或世界观)它对人的行为起着制约作用)艾思奇
说’!人们常为自己的世界观而牺牲自己)"这就是思想的力量- 而
思想有优劣*正误之分)!错误的思想早晚会导致错误的行动)"
#,OVEMN6QVVFMZ(%<&?&%’%&$因此!对2如何3学习也要树立正
确思想"问题(不能视为空谈(不能视为大道理)一个人一旦横下
了!学贵胜不贵久"的心(一旦将其升华为自己的学习思想(他就自
我打破了心理均衡(就不甘落后#IKNJKINEINNKOFSVELHIZ$(期盼
成功(就不满足书本*教师和同学的解答(希望新异(渴望超越(从
而产生求强*取胜的内驱力(形成创造性学习的心智和活力(这就
会自然打破因外来压力而形成的腻烦和逆反心理造成的被动!假
学行为")按照列宁对人类思想本质的论述’!人类的思想由现象
到本质(由所谓初级本质到二级本质(不断深化(以至无穷)"#.列
宁全集/第9版(第&&卷(第9%=页$!贵胜"引发!求胜"而成功的
愉悦或失败的体验会不断打破学习者新的心理均衡(激起新的情
绪渴望和心理矛盾运动(从而对!学贵胜不贵久"构成更深层面的
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认知(促成!思想认识&理论实践"的良性循环(使学习发生质变(
使学习的主体逐渐成为一个能学会用*能赢不怕输等多种优秀品
质的强人)
一*有效的学习策略来源于!学贵胜不贵久"的学习思想
事实表明(任何人对所从事的任何一项实践所持有的态度(所

采取的措施*运用的方法(实施的力度以及行为的结果(都取决于
他的思想)如有的教师!解气"于重罚学生把写错的字词连抄&$
遍+有的教师欣喜于!奖励"写错字的学生唱支歌+有的学生每天晚
上不听=$分钟的英语录音就不睡觉+而有的学生一听英语录音就
昏昏欲睡+有的学生为教师没抽查到自己的英语作文感到庆幸+而
有的学生为几次拿着作文去找教师批改不成而沮丧)显然(这都
是思想认识力的驱动)不同的思想又会产生不同的方法)而人
!唯有在真理中才能找到智慧"#歌德.人生笺言/第<<页$(找到最
佳解决问题的方法)笔者以!学贵胜不贵久"学习思想作指导(实
验总结提出了!模块化胜学法"(使学习者单位时间内学习效率平
均提高了=’8?B)有位深信!学贵胜不贵久"思想作用的家长改
变了过去对孩子采用的封闭式的管法(实行了一种全新的宽松政
策’只要会(作业可以不写+只要会(可以随时玩(随时做自己爱做
的事)这一!大政方针"的出台和实施(数倍地提高了孩子的学习
效率(原来一个小时学不会的内容9$分钟就解决了(原来强行抄
写三遍五遍还忘的东西现在一遍就记住了(而且家庭的紧张气氛
和长期母子顶牛的局面也一扫无余#UHIHCLKUU$)摆脱了!外来的
重压"(孩子直起了腰(抬起了头(露出了笑脸(显示出做事的主见
和做人的潇洒以及工作*学习的创造性(初*高中当了班长(上了大
学又当了班主任助理)另有一位锐意改革的教师从!学贵胜不贵
久"的观点出发(对学生实行了!三不"政策(即!只要当堂课掌握所
学的内容(就不拖堂(不补课(不布置作业)"教师瞄准一个!胜"字
选内容*选教法(认真推敲如何教+学生为了一个!胜"字找窍门*寻
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