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序

在学习英语的进程中，写是一项不可忽视的语言实践

活动。培养语言四会能力，写起着承上启下的不可替代的

作用。经常性的写作实践一方面能帮助学生记忆和巩固通

过读与听所输入的语言材料，促进语言知识的内在化，提高

语言运用的准确性；另一方面还能为实质性的口头表达能

力提供扎实的语言基础，使学生开口讲话时有充分的准备

和足够的信心。在认识到写作的重要性之后还必须明白要

掌握一定的英语笔头表达能力并非易事。首先应取决于必

要的教学投入，同时学生本人也应下定决心进行长期反复

的操练并寻求老师或其他高手为自己点拨修改。有鉴于

此，由全国六所重点大学合作编写的《大学英语》系列教材

修订本进一步提出了对写的要求，从第一册开始每课规定

学生写出与课文内容相近的短文，进而逐渐过渡到写有独

立见解的作文，以保证学生在四个学期中的写作量不低于

0$$$—*$$$单词。
本书作为一本英语作文表达词典，在大学英语教学这

一领域里尚属首次尝试。词典的编著者精心挑选了在大学

英语写作中最可能用到的表达方式，并尽量收入一个意思

的多种说法。所给例句又全部来自原版书报和刊物，以避

免与其他词典雷同。这是一项细致而又繁重的工作，它为

写作者在想到一个意思，却找不到合适的、不同的、地道的

表达而感到束手无策时，提供了帮助和指导，不仅助他们以

一臂之力，而且还足以增强他们对写作的信心，提高他们对

写作的兴趣。

然而，需要切记的是，词典毕竟只是一种语言学习的工

具，它给我们带来的助益并不意味着可以省略读、听、写、说

序 %



等基本语言训练的工夫。我们无法改变语言学习的规律，

但却可以利用有利的工具取得更好的学习效果。

董亚芬

#$$+!0
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前 言

初学英语写作的人，大凡信奉要学会用英语思维的教导。但实际

上绝大多数在中国环境长大的人，不管他的英语水平多高，总摆脱不了

用中文思维。也就是说用英语表达一个意思，这个意思首先用汉语想

出，然后才去找恰当的英语词和结构把它表达出来。只是英语水平高

的人这个过程相当快，一个中文概念刚在头脑里形成，英语的表达也就

出来了，而英语水平低的人要把这个中文意思用英语表达出来，不仅要

化很多的时间，而且这个英语表达不是有错（如用词错、结构错），就是

16789:7;6（汉语味重，英语不地道）。因此说英语水平的高低，在很大程
度上就是看这个过程的快慢。

多少年来，为了提高英语写作水平，为了缩短这个过程，我们采取

的传统方法是一靠背，二靠读。背，就是机械地背诵课文和其他英语读

物，把它们背得烂熟，从而用时能够脱口而出。读，就是大量广泛地阅

读英语作品，某个意思的表达不断读到，用时也能脱口而出。这两个方

法至今为止还是十分行之有效的。我国老一辈英语专家就是靠这两个

方法而写出一手漂亮的英语。因此我们没有理由怀疑靠这两个方法不

能提高自己的英语写作水平。

但是，这两个方法也有缺陷。一是耗时多。不是一天、两天，一月、

两月，一年、两年能解决的。你不得不化很多的时间去背，去读，去逐渐

积累。对绝大多数英语学习者（很小部分是英语专业的学生或专门搞

英语的，他们当然有足够的时间）来说，他们不可能有这么多的时间去

背，去读。因此建议他们去背，去读是对的，但他们是否这样去做是另

一回事。

二是没系统。光靠大量地背和广泛地读并不保证能掌握有关方面

的所有英语表达。以为只要是英语，拿来背和读总不会错的，这作为

一种休闲，作为打基本功是可以的。而要想达到一定目的，如提高大学

英语写作，这种做法就带点盲目性，因为不经挑选背读的东西往往不够

全面和系统。

三是没效率。有些人以为要提高写作水平，就要扩大词汇，而扩大

词汇，就要背大量的词。所以见到许多人背各种词典，掌握了许多
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<=>?@和AB>的词。但有多少这些词他们用到了自己的作文中？
有经验的老师都知道，就写作来说，重要的不是词汇量的大小，而是基

本词汇的运用。而词的运用是依靠词的搭配和词的上下文。也就是说

有时CD::DCEF7D8和CD8FGHF要比IDJK;本身重要。掌握了词的搭配和
使用的上下文，利用核心基本词汇就能写出漂亮的文章，造起宏伟的大

厦。

正是基于为了克服这三个缺陷，就产生了编写这本词典的想法。

多少年来，许多英语工作者梦想编写一本英语写作词典，但很难成功。

问题就是该把哪些词或表达法选进。人的各种感情表现，自然的四季

变化景色是不是要包括进？人的吃喝拉住这些最基本的表达要不要收

进？如果这样的话，几百万字的词典也容纳不下所有的东西。编者不

想把蛋糕做大做全，而是把文章做在大学英语写作这个比较小的范围

内。这样问题就解决了。大学英语写作的体裁是说明文、议论文，而非

描写文和叙述文；大学英语写作的题材是社会、人文方面的，如教育、文

化、家庭、婚姻、能源、交通、人口、住房、学习、工作、就业、理想、休闲、爱

好等。在这样的圈子内，选词就容易了，表达法就有限了。

《大学英语写作表达词典》有以下几个特点：

一、所选的词或表达法是在大学英语写作中最可能用到的。像

EFFEC6LMC67LNDJFE8CGFD（重视），GHGJFE6GEOPNJG;;MJGD8（施压），
LEQGGOGJPGRRDJFFD（竭力），FD6EOGESGFFGJM8KGJ;FE8K789DR（加深了
解），RM:R7::F6G8GGK（满足要求），N:EPECJ7F7CE:NEJF78（起关键作用）这
些表达，只要是写英语议论文，只要触及社会、人文方面的，就十有八九

会用到。编者选词的标准就是根据英语书报上说明文、议论文中用词

频率。只有是经常出现的，才被选进。这就保证了每个词和表达法的

实用性。而不是像FI7;F;S!T;EJL（施压），NMFDMFE::F6G;FDN;（竭力），

9GF;F6!FENGK（了解），R7::F6GS7::（满足要求）这些表达法，虽然意思上
也会用到，但因语体的原因，很少在正式的英语说明文、议论文中用，因

此都不收入。

二、所给的例句均是从英语原版书报刊物上摘录下来的，有一定

的上下文。大凡国内所编词典，例句大都是从几本原版的词典上摘抄。

这样做不仅例句陈旧：几十本不同词典都用同一例句，而且例句短小，

很难充分说明意思，以利模仿运用。而本词典坚持的一个重要原则是：

所有例句都从英语原版书报上摘录，而且只要可能，尽可能给出上下

文。如DIG!!!FD（把⋯归功于）这一词语的例句是：
<678QDRF6G9E7878:7RGE8K6GE:F6E:D8G：ENDNM:EF7D8I67C66EK

前 言 &



FDNNGKR7RFPL7::7D8;，F6G78RE8FKGEF6JEFGCMFSP*$DJ5$NGJCG8F，E8K
F6G;NE8DR:7RGG8:EJ9GKSPEF:GE;FFIG8FPR7OGPGEJ;!53&63%0(%
7#)($.3%&/$#3’$38
想想仅在生命和健康方面所取得的成绩。高达五千万的人口，其

婴儿死亡率跌落*$U或5$U，而寿命至少提高#/岁。我们把这一奇
迹归功于科学。

这样的例句就便于读者理解和使用。

三、所给的词都配有具体的搭配。作为一本写作词典，它的功能

不仅在于查找，更重要的是运用。也就是说不仅要能够查到某一意思

的英语说法，而且还要知道如何使用。而使用就必须知道使用的场合

（上下文），和与哪些词搭配使用。

如DIG!!!FD给出常用的宾语搭配：
DIGF6G;MCCG;;／L7JEC:G／EC67GOGLG8F／7LNJDOGLG8F／KGOG:DNV

LG8FFD；
如KGODFGF7LGFD给出其他和F7LG搭配的动词：
CD8FJ7SMFG（KGK7CEFG，K7JGCF，CDLL7F）LMC6／CD8;7KGJES:GF7LG／

GRRDJF／G8GJ9P／JG;DMJCG;FD／FDIEJK;／D8；
如LEQGGRRDJF;给出常用的修饰语搭配：
LEQGGOGJP／9JGEF／CD8;7KGJES:G／FJGLG8KDM;／RJG;6／CD8F78MV

DM;／NGJ;7;FG8F／;M;FE78GK／CD8CGJFGKGRRDJF（;）FDKD;F6!
四、一个意思尽可能给出多种说法。这也是这本词典的最大特

色。作为一本好的写作词典，它不仅帮助读者查找意思，了解使用，而

且还要让他们知道和使用一个意思的多种表达。这是写出优秀作文的

真谛，也是我们现在许多学生无法进一步提高自己作文的主要障碍。

请看看英美人的用词：

%8KGGK，E;D8G#7(-#’3/F6GM8KGJ9JDM8KIDJ:KFDSGCDLG78V
CJGE;789:PG:ESDJEFG，D8GCE89#/:(.#;3LMC6DRF6GRDDK;MNN:PGOG8FMV
E::PKGJ7O789RJDL6PKJDND87C9JDIF678EJF7R7C7E::P7::ML78EFGKEJGE;
M8KGJ9JDM8K!—%;EECW;7LDO（想象：7LE978G，O7;ME:7XG）

.G;G:GCFGKE8KEJJE89GKD8G6M8KJGK/(*#’-/NDNM:EJEF6DLG
E8KESJDEKD8F6G;MSYGCFDRRJ7G8K;67N!!!!%F;NDNM:EJ7FP8GGK;8DGHV
N:E8EF7D8，RDJESJ7GRNGJM;E:DRF6G<:&%(%#&’/;6DI;F6EFF6GPGLSDKP
F6G8DF7D8;DRC7O7:7XGKRJ7G8K;67N!<6G7(1#7/;FJG;;;G:R:G;;8G;;!
———《英语世界》（语录：;EP789;，ZMDFEF7D8;，LEH7L;）

<6GNJG;;E8KFG:GO7;7D8QGGN;6DI789M;%03+(:.%/DRF6GNMS:7C
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R79MJG;，M8F7:IG:D;GRE7F6E8K;FEJF:DDQ789RDJ=3+3$%/78E8PNGJ;D8
I6D;GGL;IDJF6PDRJG;NGCF!%8E8G796SDJDJE;FEFG;LE8，IGFJPFD
K7;CDOGJF6G63(>’3//3/DJM9:PLDF7OG;F6EFEJG;MJG:P67K789SG678K
67;8DS:GECF7D8;!— W16E89789&CG8G（缺点：REM:F;，KGRGCF;，IGEQV
8G;;G;!）

BGF7JGLG8FDRFG8SJ789;7(’*2)&?.37/;MJJDM8K789F6G“[6EF
KD%KDI7F6LP;G:RFDKEP？”<:3/%#&’，GOG8F6DM96F6GJGLEPSG8D
+#’(’$#(.$()3/8@()-3’:7?3)/&+23&2.3JG9M:EJ:P9GF6GEKEC6G;E8K
DF6GJ7::8G;;G;D8IGGQG8K;I6G8F6GPKD8TF6EOGF6G7JYDS;FD9DFD，
E8KLM;FRG8KRDJF6GL;G:OG;!%F6E;SGG8DS;GJOGKF6EF:’372.&*A
73’%，ZM7FGE;7KGRJDLGHGJF789+#’(’$#(.2)3//:)3/，SJ789;3’&)7&:/
N;PC6D:D97CE:%)&:?.3/E8KF6EFLE8P#’=#9#=:(./KGFGJ7DJEFGJEN7K:P
I6G8B&?.3//8—@GD8EJKB!&EP:G;（问题：NJDS:GL;，ZMG;F7D8；心理压
力：R78E8C7E:CEJG;，R78E8C7E:NJG;;MJG;，N;PC6D:D97CE:FJDMS:G;；许多：
LE8P，G8DJLDM;，:EJ9G8MLSGJ;DR；人：NGDN:G，78K7O7KME:;；失业：M8V
GLN:DPLG8F，YDS:G;;）

W/3’#&)313$:%#93C;78;F78CF7OG$(2($#%*FDGLNEF67XGI7F6E8K
9E7878;796F;RJDLCM;FDLGJ;7;F6G;789:GLD;F7LNDJFE8F/>#..6GDJ
;6GCE8M;GFDK7JGCFFGC68D:D97G;，NJDKMCFE8K;GJO7CGDRRGJ789;，
78KGGK，E::G:GLG8F;DRE$&72(’*T;;FJEFG97CND;FMJG!2GDN:G:7QG’7::
AEFG;SJDM96FF67;(?#.#%*FDF6G3’%3)2)#/3/F6GPRDM8KGK![7F6DMF7F，
F6G7J93’%:)3/L796F6EOGSGG8;6DJFV:7OGKDJEF:GE;FREJ:G;;;MCCG;;V
RM:!’MFLE8P%&2A.393.7(’(-3)/，NEJF7CM:EJ:PF6D;GEF78KM;FJ7E:
$&72(’#3/，CD8;7KGJCM;FDLGJCD8FECFF6GSE7:7I7CQDR;E:G;E8KLEJV
QGF789;FERR!———《现代英汉翻译操作》（行政经理：;G87DJGHGCMF7OG，
FDNV:GOG:LE8E9GJ;；公司企业：CDLNE8P;，OG8FMJG;，G8FGJNJ7;G;；能力
CENEC7FP，;Q7::，ES7:7FP）

<6GNGJ;D8E:CDLNMFGJJGOD:MF7D86ENNG8GKE8K7F6E;(++3$%3=
L7::7D8;DR:7OG;!%F6E;:GKM;FDN:ECG;IG6EKSEJG:P7LE978GK![GEJG
E::SG9788789E8DF6GJ9JGEFYDMJ8GP![GEJGTF;MJGI6GJGF67;D8GI7::
.3(=:/G7F6GJ，SMFE9E78%ELCGJFE78F67;JGOD:MF7D8I7::FDMC6GOG8
LDJG:7OG;E8K%(>3:/E::REJF6GJ!!!!<6GSG8GR7F;E8KNJDS:GL;()#/A
#’-+)&7 F67;MNCDL789CDLLM87CEF7D8;JGOD:MF7D8 I7::SG LMC6
9JGEFGJF6E8F6D;G?)&:-0%(?&:%SPF6G21JGOD:MF7D8!———’7::AEFG;
（影响：ERRGCF，FDMC6；把我们带到：:GEKM;，FEQGM;；引起：EJ7;789RJDL，
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SJDM96FESDMF）
可见掌握一个意思的不同表达越多，英语文章就越生动耐读，就不

会写出这样单调乏味的句子：\DJGE8KLDJGNGDN:GI6DSGCDLGLDJG
E8KLDJGJ7C6CE8SMPLDJGE8KLDJG<];GF;!
因此本词典对一个意思的不同说法，只要常用就尽可能多收。如

在“了解”词意下，列出了FD6EOGE9DDKM8KGJ;FE8K789DR，FD6EOGE
RM::ENNJGC7EF7D8DR，FD6EOGE9DDKQ8DI:GK9GDR，FD6EOGEC:GEJNGJV
;NGCF7OGD8，FD9GFEKGGN78;796F78FD等。
可见编写这样的词典需要很长的时间和很多的精力。它需要读破

万卷的勇气。幸好对英语写作的兴趣和爱好，以及《大学英语写作常用

句型》的成功（,年出版了)万册）鼓舞着我，让我在三年的编写中坚持
了下来。在这本词典问世之际，我没有忘记我的亲人、我的同事和朋

友，对他们的关心、鼓励和帮助我表示深深的感谢。

参加本词典编写的还有竹君、荷子、昕兰、林和、萧华、鲍平、谢蕙、

于成、涂年。

蔡基刚

DEEF!DG!HD

前 言,

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com





体 例 说 明

这是一本按词义分类编辑的汉英表达词典。由于汉语词义纷杂，

难以非常准确和全面归类，因而采用汉语和英语两种查找法。

+!通过汉语查找。有一个汉语意思，需寻找其对应的英语表达
法，可在分类目录W到^中（字母仅代表顺序）找到大致的意思条目。
确定范围后，根据页码，在意义范畴目录中，找到需要的词条。如果寻

找“提高社会地位”的英语表达方法，在分类目录中首先找到“提高”条

目，根据括号内页码，在意义范畴目录中找到“%#提高社会地位”，这样
就可在词典里找到表达“提高社会地位”的英语词语。

#!通过英语查找。同样寻找“提高社会地位”的英语意思，只需知
道“提高”的英语7LNJDOG／MN9JEKG；如不知道7LNJDOG／MN9JEKG，但知
道“社会地位”的英语;DC7E:;FEFM;或;DC7E:ND;7F7D8，也可以在词典后的
英语索引W到^中，通过7LNJDOG或MN9JEKG找到相应的意思，或通过
;FEFM;找到相应的意思。

,!在正文中找到该词条后，一般有一个到数个不同的表达方法。
如在“%#_+提高社会地位”的词条下，虽然只有一个词组，但有不同的
搭配：%#_+G86E8CG（7LNJDOG／MN9JEKG）;DC7E:;FEFM;／;DC7E:ND;7F7D8／
;FE8K789。也就是说，“提高”可以用G86E8CG，或7LNJDOG，或MN9JEKG；
“地位”可以用;FEFM;，或ND;7F7D8，或;FE8K789。根据需要，参考例子，进
行选用。

前 言,





分 类 简 目

W 事理与物性
’ 变化与影响
1 参与与活动
‘ 得失与成效
> 关注与忽略
? 发展与抑制
A 给予与回报
. 缓减与消解
% 增长与进展
a 机遇与挑战
b 愿望与寻求
@ 利用与浪费
\ 进取与落后

( 能力与培养
= 观点与交流
2 评价与判断
c 有无与多寡
B 认识与思维
& 利弊与损益
< 表现与反应
d 抉择与斟酌
] 斗争与成功
[ 问题与对策
- 相同与差异
e 起因与结果
^ 赞成与反对

分类目录,



分 类 目 录
（括号内数字为意义范畴目录页码）

W!数量（+），范围（+），程度（+），频率（#），原因（#），因果（#），条件（,），
转折（,），强调（,），比较（,），比例（3），方面（3），场合（3），方法（/），
事情（/）

’!变化（/），变成（/），改变（0），经历（0），进入（0），影响（0）
1!参加（)），接触（)），工作（)），开展（)）
‘!得到（*），失去（*），找到（*），达到（5），实现（5）
>!强调（5），重视（5），不重视（5），注意（+$），掩盖（+$）
?!发生（+$），出现（+$），随着（++），结束（++），阻止（++），限制（++），抑
制（++），控制（++）

A!给予（+#），贡献（+#），回报（+#）
.!缓解（+#），减少（+,），降低（+,），去除（+,），保护（+,），抵消（+3），差
距（+3）

%! 提高（+3），增加（+3），加强（+/），扩大（+/），促进（+/），促使（+/），有
助于（+0），兴旺（+0）

a! 机会（+0），可能（+0），挑战（+)）
b!渴望（+)），期望（+)），依靠（+)），满足（+)），适合（+*），要求（+*），寻
求（+*），专心（+*），关心（+*）

@!用于（+5），浪费（+5），利用（+5），运用（+5）
\!目的（#$），努力（#$），进步（#$），领先（#$），超过（#$），落后（#+）
(!能力（#+），培养（#+），培育（#+），发挥（#+），学习（##），仿效（##），准
备（##）

=!坚持（##），接受（##），认为（#,），看作（#,），看待（#,），根据（#,），解
释（#3），表达（#3），宣传（#3），说服（#3），灌输（#3），传授（#/）

2!评估（#/），估计（#/），预见（#/），正确（#0），优缺点（#0），证明
（#0），责任（#0），在于（#0），值得（#)），重要（#)），起作用（#)）

c!缺少（#)），拥有（#*），充满（#*），省略（#*），积累（#*）
B!认识（#5），了解（#5），使人知道（#5），想象（#5），考虑（,$），思想
（,$），记忆（,$）

&!损害（,$），削弱（,$），腐蚀（,$），危及（,+），有害（,+），有益（,+）

分类目录 .&



<!体现（,+），表明（,+），反应（,#）
d!挑选（,#），决定（,#），代替（,#），放弃（,#），使（,#），疑问（,,），乐于
（,,），情况（,,）

]!斗争（,,），运动（,,），采取（,3），压力（,3），妥协（,3），遵守（,3），庆
祝（,3），成功（,3），代价（,3）

[!解决（,/），对付（,/），遇到（,/），受到（,/），困扰（,/），面对（,0），逃
避（,0），经得住（,0）

-!相同（,0），相似（,0），共有（,)），同样（,)），相联（,)），不同（,)），相
反（,)），对立（,*）

e!引起（,*），造成（,*），带来（,*）
^!赞成（,5），维持（,5），赞扬（,5），崇拜（,5），反对（,5），批评（3$）

分类目录)


