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前 言

针对目前大学英语教学中普遍存在的听说训练重视程度不够、

听说分开训练的现象，我们精心设计编写了这套听说教程，以与学生

学习、生活、工作密切相关的实用话题为单元主题，将听力与口语有

机地结合在一起进行高强度的强化训练，旨在培养广大学生的语言

实际应用能力，顺利通过四、六级听力及口语考试，达到能听会听、能

说会说的程度，为今后更好地运用英语进行学习、工作打下坚实的基

础。

本套丛书共分四册，前三册为训练分册，第四册为考试分册，都

是由多年奋战在英语教学第一线的老师根据多年的教学经验及学生

的学习规律分级选材、优化编写的，力求与广大学生的学习进程同

步，并与精练课文的内容契合。与其它同类书相比，本套丛书具有以

下特点：

选材及内容上的特点

题材广泛，内容丰富：本套丛书前三册训练分册，分单元设计，都

是每个学生经常接触并感兴趣的话题。每个单元信息量集中，有利

于学生对每个话题都能有充分的、深刻的了解，听得懂，说得出；并以

此为契机，带动其项技能的提高。

第四册应试分册选取历年四级听力考试真题，以其中的典型题

目作为例题进行讲解，并将全真题分类分项对学生进行专门训练。

选材新颖，知识性及实用性并重：本套丛书的选材等极为广泛，

内容极具时代感，同时兼重趣味性、知识性及实用性。使学生能在练

习大量鲜活英语素材的同时，增长多方面的知识。

体例上的特点

本套丛书训练分册为学生提供了大量的有助于提高听说能力的

训练材料，其体例完整，具有独创性及系统性。每册十个单元，每个

单元又分为六个部分，每个部分基本都能围绕单元主题展开，互相联

系，听说兼顾，缺一不可，共同形成了一个完整而有系统的听说训练
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的全新模式。

员郾宰葬则皂蚤灶早鄄怎责 耘曾藻则糟蚤泽藻：听前预热题，主要以提问方式引导学生
进入该主题的思维过程。

圆郾孕葬则贼粤酝蚤糟则燥鄄蕴蚤泽贼藻灶蚤灶早：听说微技能训练，主要包括了语音技巧
及听力微技能方面的讲解及训练。

猿郾孕葬则贼月酝葬糟则燥鄄蕴蚤泽贼藻灶蚤灶早：语篇整体听力技能训练，包括 杂澡燥则贼
悦燥灶增藻则泽葬贼蚤燥灶泽、阅蚤葬造燥早怎藻泽及 孕葬泽泽葬早藻泽三部分的训练以提高听力能力。
源郾孕葬则贼悦阅葬贼葬月葬灶噪：资料库，包括与单元主题相关的词汇及表

达法，以及功能英语两部分有助于拓展学生实用词汇量，提高学生功

能英语的运用意念。

缘郾孕葬则贼阅韵则葬造孕则葬糟贼蚤糟藻：口语训练，一般包括猿至源个与主题相关
的口语题，大部分题目模仿大学英语口语考试的题型。

远郾孕葬则贼耘悦燥枣枣藻藻栽蚤皂藻：休闲时光，为学生提供了一个休息放松的
机会，这其中包括一些原版电影对白（如《阿甘正传》等）、经典英文歌

曲（如《雨中的节奏》等）、小幽默等寓教于乐的材料。

第四册应试分册在前三册实力训练的基础上，为学生提供了更

具总结性和系统性的讲解及练习，其针对性、实践性更强。该册分为

实力应试及口语实力应试两个部分。为准备四、六级听力与口语考

试的学生，提供了强化训练及实战演习的机会及相应的指导，有利于

学生做好应试的准备。全套四个分册之间，内容上循序渐进，环环紧

扣，从整体上构成了一个完整而有系统的体例。

本套丛书以全新的、循序渐进的、系统性的训练及指导模式为学

生开辟了训练英语听力与口语的第二课堂，提供了大量的训练与测

试自我听说实力的机会，这必将有助于全面提高学生的英语听、说能

力。

本书错误和不足之处，希望广大读者批评指正，并恳请专家、同

行不吝赐教。

编著者

圆园园园年愿月
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云燥燥凿（陨）

宰粤砸酝陨晕郧鄄哉孕耘载耘砸悦陨杂耘杂

阅蚤则藻糟贼蚤燥灶泽：月藻枣燥则藻赠燥怎泽贼葬则贼贼澡蚤泽怎灶蚤贼，责造藻葬泽藻葬灶泽憎藻则贼澡藻枣燥造造燥憎蚤灶早择怎藻泽鄄
贼蚤燥灶泽援

员援阅燥赠燥怎造蚤噪藻悦澡蚤灶藻泽藻枣燥燥凿？
圆援陨枣赠燥怎蚤灶增蚤贼藻葬枣则蚤藻灶凿贼燥澡葬增藻凿蚤灶灶藻则葬贼澡燥皂藻，憎澡葬贼憎蚤造造赠燥怎泽葬赠
贼燥澡蚤皂燥则澡藻则葬贼贼澡藻贼葬遭造藻？
猿援匀燥憎凿燥赠燥怎泽澡燥憎赠燥怎则造蚤噪藻泽燥则凿蚤泽造蚤噪藻泽葬贼贼葬遭造藻？
源援阅燥赠燥怎噪灶燥憎贼澡藻则藻造葬贼蚤燥灶泽澡蚤责遭藻贼憎藻藻灶澡藻葬造贼澡葬灶凿枣燥燥凿？

孕粤砸栽粤 酝陨悦砸韵鄄蕴陨杂栽耘晕陨晕郧

’()*+,-./：0-1-/)*（连读）
杂责藻糟蚤葬造晕燥贼藻：
连读，是英语语流中最普遍存在的一种语言现象。对于讲英语

的本族人来说，这是一种极为自然的现象。但是对于我国学生来说，

由于汉语中的方块字基本上都是以韵母（元音）结尾（即使以 原蚤灶，
原蚤灶早，原葬灶，原葬灶早，原藻灶，原藻灶早，原燥灶早等鼻韵母结尾，也只是一种
鼻化元音），所以讲汉语时就不存在一个字与另一个字之间的连读现

象。因此在学习英语时，应该有意识地注意掌握和培养连读的习惯

和技巧，否则在说英语的时候，就不能连贯、平顺、流畅，而是断断续

续。在听英语的时候，也只能听孤立的单词，而一旦连词成句（或短

员



语）时，由于存在普遍的连读现象，会导致听力理解的困难，即使本来

很简单的词语，一旦连读起来，也会听不懂。

大体上说，英语中的连读有以下两种主要形式：

（员）同一意群中，某一个以辅音结尾的单词，后接一个以元音开
头的单词，应该把它们自然地连接起来。例如在说短句 晕燥贼葬贼葬造造援
时，应该读成［!! " (" " (!：#］，而不该把三个单词一一隔断。

在这一类连读中，对于中国学生来说最大的困难在于当前一个

单词是以 $ !$和 $ # $结尾时由于发这两个辅音时舌位不到位，就不可
能与其后面的元音连读，这是特别需要注意训练的。

（圆）同一意群内，一个本来以不发音的字母 %结尾的词，后接一
个以元音开头的词时，这个字母 %就需要发 $ % $音以便与它后面的元
音连读。例如 &’(%( )* )"？应读成［ #"+ ( (% ), )"］；-.% .+./ 应读成

［-.：% ( +()" ］等。

耘曾藻则糟蚤泽藻员
阅蚤则藻糟贼蚤燥灶泽：蕴蚤泽贼藻灶糟葬则藻枣怎造造赠贼燥贼澡藻枣燥造造燥憎蚤灶早责澡则葬泽藻泽葬灶凿泽藻灶贼藻灶糟藻泽葬灶凿皂葬则噪

燥怎贼造蚤葬蚤泽燥灶憎蚤贼澡葬灶怎责憎葬则凿遭则葬糟噪藻贼葬灶凿贼澡藻灶则藻葬凿贼澡藻皂葬造燥怎凿援
耘曾葬皂责造藻泽：蚤贼蚤Ôó $ (

蚤贼蚤泽；葬灶澡燥怎Ôò $ (葬灶澡燥怎则
员郾蚤贼蚤泽葬辕贼澡蚤泽蚤泽葬辕贼澡葬贼蚤泽葬辕责怎贼怎责辕贼葬噪藻蚤贼燥枣枣辕遭藻泽贼燥枣葬造造辕责蚤糟噪蚤贼怎责辕
皂葬噪藻怎责澡蚤泽皂蚤灶凿
圆郾葬灶藻早早辕葬灶藻灶凿辕蚤灶燥则凿藻则辕蚤灶葬灶澡燥怎则辕蚤灶葬灶蚤灶泽贼葬灶贼辕蚤灶葬皂蚤灶怎贼藻辕燥灶藻燥枣
怎泽辕蚤灶葬灶藻灶增藻造燥责藻
猿郾葬造造燥枣怎泽辕葬造造葬遭燥怎贼蚤贼辕枣蚤造造蚤贼蚤灶辕枣蚤造造蚤贼燥怎贼辕枣蚤造造蚤贼怎责辕噪蚤造造蚤贼辕枣藻藻造葬造蚤噪藻辕
泽皂葬造造蚤灶灶辕憎葬蚤贼贼蚤造造陨糟燥皂藻
源郾贼澡藻则藻蚤泽辕贼澡藻则藻葬则藻辕澡藻则藻蚤贼蚤泽辕枣燥则葬憎澡蚤造藻辕枣燥则葬灶澡燥怎则辕枣燥怎则燥枣怎泽辕枣燥则藻增藻则辕
枣燥则藻曾葬皂责造藻
缘郾（以下几组短语中无“辅音垣元音”的连读，但单词和单词间是一
种“元音垣元音”的连接，也需读得平顺、连贯，而不应隔断）
贼澡则藻藻澡燥怎则泽辕皂赠怎灶糟造藻辕贼澡藻燥贼澡藻则辕遭藻葬憎葬则藻辕凿燥蚤贼辕憎燥则则赠葬遭燥怎贼辕澡燥憎葬则藻贼澡藻
燥造凿皂藻灶辕贼燥葬灶泽憎藻则

圆



耘曾藻则糟蚤泽藻圆
阅蚤则藻糟贼蚤燥灶泽：蕴蚤泽贼藻灶贼燥贼澡藻枣燥造造燥憎蚤灶早责葬泽泽葬早藻，皂葬则噪燥怎贼葬灶凿责葬赠泽责藻糟蚤葬造葬贼贼藻灶鄄

贼蚤燥灶贼燥造蚤葬蚤泽燥灶援栽澡藻灶则藻葬凿蚤贼葬造燥怎凿援
栽澡蚤泽蚤泽皂赠枣葬皂蚤造赠：皂赠憎蚤枣藻，皂赠泽燥灶，皂赠凿葬怎早澡贼藻则葬灶凿陨援陨葬皂酝则援

月造葬糟噪援酝赠憎蚤枣藻蚤泽酝则泽援月造葬糟噪援
宰藻澡葬增藻贼憎燥糟澡蚤造凿则藻灶：葬遭燥赠葬灶凿葬早蚤则造援栽澡藻遭燥赠’泽灶葬皂藻蚤泽允燥澡灶援匀藻

蚤泽贼憎藻造增藻赠藻葬则泽燥造凿援栽澡藻早蚤则造’泽灶葬皂藻蚤泽酝葬则赠援杂澡藻蚤泽燥灶造赠藻蚤早澡贼援杂澡藻蚤泽枣燥怎则
赠藻葬则泽赠燥怎灶早藻则贼澡葬灶允燥澡灶，葬灶凿允燥澡灶蚤泽枣燥怎则赠藻葬则泽燥造凿藻则贼澡葬灶泽澡藻蚤泽援酝葬则赠蚤泽
贼澡藻赠燥怎灶早藻泽贼葬皂燥灶早贼澡藻枣燥怎则燥枣怎泽葬灶凿陨葬皂贼澡藻燥造凿藻泽贼援
宰藻葬则藻葬造造粤皂藻则蚤糟葬灶泽援宰藻造蚤增藻葬澡葬责责赠造蚤枣藻援

孕粤砸栽月 酝粤悦砸韵鄄蕴陨杂栽耘晕陨晕郧

! 2 3()4, 5)*6+4/1,-)*/
阅蚤则藻糟贼蚤燥灶泽：蕴蚤泽贼藻灶贼燥贼澡藻泽澡燥则贼糟燥灶增藻则泽葬贼蚤燥灶泽葬灶凿糟澡燥燥泽藻贼澡藻遭藻泽贼葬灶泽憎藻则贼燥

藻葬糟澡择怎藻泽贼蚤燥灶赠燥怎澡藻葬则援
员援粤援陨糟藻凿凿则蚤灶噪援 月援悦燥枣枣藻藻援 悦援栽藻葬援 阅援月燥贼澡糟燥枣枣藻藻葬灶凿贼藻葬援

（ ）

圆援粤援陨贼蚤泽燥灶藻燥枣贼澡藻蚤则枣葬增燥则蚤贼藻则藻泽贼葬怎则葬灶贼泽贼燥藻葬贼援
月援栽澡藻凿藻糟燥则葬贼蚤燥灶葬灶凿枣燥燥凿葬则藻贼澡藻遭藻泽贼葬则燥怎灶凿援
悦援栽澡藻赠葬则藻遭燥贼澡凿蚤泽葬责责燥蚤灶贼藻凿蚤灶贼澡藻则藻糟藻灶贼糟澡葬灶早藻泽援
阅援栽澡藻赠澡葬增藻灶’贼遭藻藻灶葬遭造藻贼燥枣蚤灶凿葬灶燥贼澡藻则贼澡葬贼贼澡藻赠造蚤噪藻葬泽皂怎糟澡援

（ ）

猿援粤援栽澡藻皂葬灶援 月援栽澡藻憎燥皂葬灶援
悦援栽澡藻憎燥皂葬灶’泽皂燥贼澡藻则援 阅援粤遭葬噪藻则援

（ ）

源援粤援郧燥贼燥贼澡藻则藻泽贼葬怎则葬灶贼援 月援宰葬蚤贼蚤灶造蚤灶藻援
悦援耘葬贼泽燥皂藻憎澡藻则藻藻造泽藻援 阅援匀葬增藻葬则藻泽贼援

（ ）

缘援粤援杂澡藻责则藻枣藻则泽贼澡藻皂藻葬贼贼燥贼澡藻糟澡蚤糟噪藻灶援
月援杂澡藻责则藻枣藻则泽贼澡藻糟澡蚤糟噪藻灶贼燥贼澡藻皂藻葬贼援
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悦援杂澡藻造蚤噪藻泽遭燥贼澡贼澡藻糟澡蚤糟噪藻灶葬灶凿贼澡藻皂藻葬贼援
阅援杂澡藻造蚤噪藻泽灶藻蚤贼澡藻则贼澡藻糟澡蚤糟噪藻灶灶燥则贼澡藻皂藻葬贼援

（ ）

"郾7-18)9:+/
7-18)9:+ %*+

宰澡藻则藻阅燥再燥怎云藻藻造蕴蚤噪藻郧燥蚤灶早？
晕藻憎宰燥则凿泽葬灶凿耘曾责则藻泽泽蚤燥灶泽
泽灶葬糟噪鄄遭葬则小吃部 枣则蚤藻凿则蚤糟藻炒饭
灶燥燥凿造藻泽蚤灶泽燥怎责煮面条 枣则蚤藻凿灶燥燥凿造藻泽炒面
遭藻蚤灶贼澡藻皂燥燥凿枣燥则（泽燥皂藻贼澡蚤灶早）想要（什么）

耘曾藻则糟蚤泽藻
阅蚤则藻糟贼蚤燥灶泽：蕴蚤泽贼藻灶贼燥贼澡藻凿蚤葬造燥早怎藻葬灶凿葬灶泽憎藻则贼澡藻择怎藻泽贼蚤燥灶泽赠燥怎澡藻葬则援
员郾
圆郾
猿郾
源郾

7-18)9:+ $;)
栽澡葬灶噪再燥怎枣燥则葬宰燥灶凿藻则枣怎造耘增藻灶蚤灶早

晕藻憎宰燥则凿泽葬灶凿耘曾责则藻泽泽蚤燥灶泽
贼赠责蚤糟葬造造Ôù $")0)1#) $% 葬凿援典型地
则葬则 $ %#"Ôå $葬援半熟的，煮得嫩的
悦葬灶贼燥灶藻泽Ôå $12!" !),$% " 葬援广东的
枣造葬增燥Ôò $-#(3% " $ 灶援味道
糟怎蚤泽蚤灶 $ 1+)Ôå ,) !$%& 灶援烹调方式

憎藻造造鄄凿燥灶藻煮得很熟的
遭燥蚤造藻凿糟造葬皂水煮蛤蛎
则蚤糟藻憎蚤灶藻米酒
糟澡蚤糟噪藻灶蚤灶糟澡蚤造造蚤泽葬怎糟藻酸辣鸡丁
藻葬贼燥灶藻’泽枣蚤造造吃饱了

耘曾藻则糟蚤泽藻员
阅蚤则藻糟贼蚤燥灶泽：蕴蚤泽贼藻灶贼燥贼澡藻凿蚤葬造燥早怎藻葬灶凿糟澡燥燥泽藻贼澡藻遭藻泽贼葬灶泽憎藻则贼燥藻葬糟澡择怎藻泽鄄

贼蚤燥灶赠燥怎澡藻葬则援
源



员郾粤援粤贼葬悦澡蚤灶藻泽藻则藻泽贼葬怎则葬灶贼援 月援粤贼酝则援运藻灶贼’泽澡燥皂藻援
悦援陨灶葬悦葬枣藻贼藻则蚤葬援 阅援粤贼酝则泽援宰葬灶早’泽澡燥皂藻援

（ ）

圆郾粤援阅葬蚤宰藻蚤葬灶凿运藻灶贼葬则藻蚤灶增蚤贼藻凿贼燥澡葬增藻凿蚤灶灶藻则葬贼酝则泽援宰葬灶早’泽澡燥皂藻援
月援陨贼泽藻藻皂泽酝则援运藻灶贼蚤泽葬造泽燥葬悦澡蚤灶藻泽藻援
悦援阅葬蚤宰藻蚤葬灶凿酝则泽援宰葬灶早葬则藻澡怎泽遭葬灶凿葬灶凿憎蚤枣藻援
阅援酝则援宰葬灶早蚤泽酝则泽援宰葬灶早’泽澡怎泽遭葬灶凿援月怎贼阅葬蚤宰藻蚤蚤泽灶’贼援

（ ）

猿郾粤援杂蚤糟澡怎葬灶糟怎蚤泽蚤灶藻援 月援匀葬灶早扎澡燥怎糟怎蚤泽蚤灶藻援
悦援宰藻蚤赠葬灶早糟怎蚤泽蚤灶藻援 阅援杂澡葬灶凿燥灶早糟怎蚤泽蚤灶藻援

（ ）

源郾粤援杂蚤糟澡怎葬灶糟怎蚤泽蚤灶藻蚤泽澡燥贼葬灶凿泽贼则燥灶早援
月援杂澡葬灶凿燥灶早糟怎蚤泽蚤灶藻蚤泽燥枣贼藻灶枣则藻泽澡葬灶凿则葬则藻援
悦援陨贼泽藻藻皂泽贼澡葬贼酝则援运藻灶贼造蚤噪藻泽杂蚤糟澡怎葬灶糟怎蚤泽蚤灶藻援
阅援悦澡蚤灶藻泽藻枣燥燥凿蚤泽凿藻造蚤糟蚤燥怎泽援

（ ）

缘郾粤援陨’凿造蚤噪藻贼燥贼则赠泽燥皂藻枣燥燥凿皂葬凿藻蚤灶悦澡蚤灶葬援
月援陨’皂泽燥早造葬凿贼燥澡葬增藻泽燥皂藻枣燥燥凿皂葬凿藻遭赠贼澡藻悦澡蚤灶藻泽藻援
悦援陨澡燥责藻贼燥澡葬增藻泽燥皂藻糟澡葬则葬糟贼藻则蚤泽贼蚤糟枣燥燥凿燥枣悦澡蚤灶葬援
阅援陨造蚤噪藻泽燥皂藻枣燥燥凿燥枣悦澡蚤灶藻泽藻泽贼赠造藻援

（ ）

耘曾藻则糟蚤泽藻圆
阅蚤则藻糟贼蚤燥灶泽：蕴蚤泽贼藻灶贼燥贼澡藻凿蚤葬造燥早怎藻燥灶糟藻葬早葬蚤灶葬灶凿枣蚤造造蚤灶贼澡藻遭造葬灶噪泽援
员援允怎泽贼葬泽噪酝则援运藻灶贼贼燥 援
圆援陨’凿造蚤噪藻贼燥贼则赠泽燥皂藻贼澡蚤灶早 援
猿援耘增藻则赠贼澡蚤灶早造燥燥噪泽 ，葬灶凿蚤贼 ，贼燥燥援
源援宰藻造造，贼澡藻 早燥藻泽憎藻造造憎蚤贼澡皂藻援月怎贼陨贼澡蚤灶噪蚤贼’泽葬遭蚤贼 ，陨
造蚤噪藻蚤贼 援
缘援孕藻燥责造藻蚤灶悦葬灶贼燥灶造蚤噪藻 援

缘



# 2 ’1//19+/
’1//19+ %*+

栽澡藻匀蚤泽贼燥则赠燥枣耘葬贼蚤灶早
晕藻憎憎燥则凿泽葬灶凿耘曾责则藻泽泽蚤燥灶泽
则葬 $ %!&Ô÷ $ 葬援生的
葬糟糟蚤凿藻灶贼葬造造Ôù $21*) 4(!"#) $’ % 葬凿增援偶
然的

皂燥造贼藻灶造葬增葬熔岩
藻则怎责贼蚤灶$ )Ôç %%0")( ) $葬援（火山）爆发
增燥造糟葬灶 $ 3Ôï !#1()! 5$% " 灶援火山
则葬则蚤贼Ôù $%#"%)") $% 灶援罕见
则藻早蚤燥Ôî $%)%& 4 *!$" 灶援地区

枣造葬 $ -#2"$Ôô 葬援平的
泽怎则皂蚤泽 $ *"&%6.),$Ôå 增援推测，猜测
怎贼藻灶泽蚤$ 75Ôì （&）"(!*# $% 灶援器皿
则燥 $ %Ôä 4$! 灶援竿，棒
泽责蚤$ *0)"$Ôô 灶援烤肉叉
枣则藻择怎藻灶贼造 $ -%)Ôù 1+(!"#) $% 葬凿增援经常
地，频繁地

耘曾藻则糟蚤泽藻员
阅蚤则藻糟贼蚤燥灶泽：蕴蚤泽贼藻灶贼燥贼澡藻责葬泽泽葬早藻葬灶凿糟澡燥燥泽藻贼澡藻遭藻泽贼葬灶泽憎藻则贼燥藻葬糟澡择怎藻泽贼蚤燥灶

赠燥怎澡藻葬则援
员郾粤郾陨贼憎葬泽澡藻葬贼藻凿葬糟糟蚤凿藻灶贼葬造造赠遭赠葬枣燥则藻泽贼枣蚤则藻援
月郾陨贼憎葬泽澡藻葬贼藻凿葬糟糟蚤凿藻灶贼葬造造赠遭赠贼澡藻皂燥造贼藻灶造葬增葬枣则燥皂葬灶藻则怎责贼蚤灶早增燥造鄄
糟葬灶燥援
悦郾陨贼蚤泽怎灶糟藻则贼葬蚤灶葬糟糟燥则凿蚤灶早贼燥贼澡藻责葬泽泽葬早藻援
阅郾酝葬灶糟燥燥噪藻凿蚤贼憎蚤贼澡葬枣蚤则藻援

（ ）

圆郾粤郾栽澡藻赠责造葬糟藻凿蚤贼燥灶葬枣造葬贼泽贼燥灶藻蚤灶贼澡藻泽怎灶援
月郾栽澡藻赠责怎贼蚤贼蚤灶葬枣燥则藻泽贼枣蚤则藻援
悦郾栽澡藻赠澡怎灶早蚤贼燥增藻则葬枣蚤则藻援
阅郾栽澡藻赠遭燥蚤造藻凿蚤贼憎蚤贼澡憎葬贼藻则蚤灶贼澡藻泽怎灶援

（ ）

猿郾粤郾粤灶蚤则燥灶则燥凿援 月郾粤泽责蚤贼援
悦郾粤泽贼蚤糟噪援 阅郾粤泽贼藻藻造则燥凿援

（ ）

源郾粤郾云燥则贼澡燥怎泽葬灶凿泽燥枣赠藻葬则泽责藻燥责造藻凿蚤凿灶’贼噪灶燥憎澡燥憎贼燥糟燥燥噪援
远



月郾晕燥贼怎灶贼蚤造责藻燥责造藻造藻葬则灶藻凿澡燥憎贼燥皂葬噪藻葬灶凿糟燥灶贼则燥造枣蚤则藻凿蚤凿糟燥燥噪藻凿枣燥燥凿
遭藻糟燥皂藻责燥责怎造葬则援
悦郾耘葬则造赠责藻燥责造藻糟燥燥噪藻凿灶燥贼燥灶造赠皂藻葬贼遭怎贼葬造泽燥贼澡蚤灶糟葬噪藻泽燥枣糟燥则灶皂藻葬造泽
蚤灶贼澡藻澡燥贼泽怎灶援
阅郾蕴葬贼藻则责藻燥责造藻则藻责造葬糟藻凿贼澡藻泽贼蚤糟噪憎蚤贼澡葬泽贼藻藻造则燥凿贼燥糟燥燥噪枣燥燥凿援

（ ）

耘曾藻则糟蚤泽藻圆
阅蚤则藻糟贼蚤燥灶泽：蕴蚤泽贼藻灶贼燥贼澡藻责葬泽泽葬早藻燥灶糟藻葬早葬蚤灶葬灶凿憎则蚤贼藻“栽”（栽则怎藻）燥则

“云”（云葬造泽藻）枣燥则藻葬糟澡泽贼葬贼藻皂藻灶贼赠燥怎澡藻葬则援
员郾（ ） 圆郾（ ） 猿郾（ ） 源郾（ ） 缘郾（ ）

’1//19+ $;)
匀藻葬造贼澡云燥燥凿

晕藻憎宰燥则凿泽葬灶凿耘曾责则藻泽泽蚤燥灶泽
责则燥枣燥怎灶 $ 0%"%-.5!4$Ôä 葬援深远的
藻灶燥则皂燥怎$ )Ôó % !&! 6 *$" 葬援巨大的
凿蚤藻Ôô $4.) "$% " 灶援特种饮食
糟葬灶糟藻Ôò $12!*% " $ 灶援癌症
糟燥造燥Ôî $%15# !$" " 灶援结肠
责燥责怎造葬则蚤贼Ôù $’0075 #2%)") $! % 灶援
受欢迎

皂蚤灶蚤皂葬Ôì $6)!)6 #$% " 葬凿躁援最小的
责则燥糟藻泽泽蚤灶$ 0%"%*(*)Ôç ) $ 灶援
加工过程

责则藻泽藻则增葬贼蚤增藻Ôó $0%)’ % "&, 3")3,$" 灶援
防腐剂

则藻责造葬糟 $ %)Ôå （&）0#()*$% 增贼援代替

怎灶遭怎贼贼藻则藻Ôä $(!% 8 ("4$" 葬凿躁援没有
黄油的

责燥责糟燥则Ôî $%001 !$! ! 灶援爆玉米花
赠燥早怎则Ôô $% 7 59"&"$" 灶援酸奶酪
糟澡藻藻泽$ "Ôå +),$& 灶援奶酪
蚤灶贼葬噪 $ )!Ôå "()1$% 灶援吸入量
糟葬造燥则蚤Ôå $12# %) $% " 灶援卡路里
藻灶贼澡怎泽蚤葬泽$ )!%,75Ôô ,)2*"$& 灶援
热心家

增藻早藻贼葬则蚤葬Ôî $3(4’ *)%#"%)" !$" 灶援
素食者

遭藻葬 $ 8)Ôî !$& 灶援大豆，蚕豆

耘曾藻则糟蚤泽藻员
阅蚤则藻糟贼蚤燥灶泽：蕴蚤泽贼藻灶贼燥贼澡藻责葬泽泽葬早藻葬灶凿糟澡燥燥泽藻贼澡藻遭藻泽贼葬灶泽憎藻则贼燥糟燥皂责造藻贼藻贼澡藻

枣燥造造燥憎蚤灶早泽贼葬贼藻皂藻灶贼泽援
员郾粤糟糟燥则凿蚤灶早贼燥贼澡藻葬怎贼澡燥则’泽燥责蚤灶蚤燥灶，贼澡藻枣燥燥凿憎藻藻葬贼 援
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粤援澡葬泽早则藻葬贼蚤灶枣造怎藻灶糟藻燥灶燥怎则澡藻葬造贼澡
月援澡葬泽灶燥蚤灶枣造怎藻灶糟藻燥灶燥怎则澡藻葬造贼澡
悦援蚤泽燥枣造蚤贼贼造藻蚤皂责燥则贼葬灶糟藻贼燥燥怎则澡藻葬造贼澡
阅援澡葬泽葬造蚤贼贼造藻蚤灶枣造怎藻灶糟藻燥灶燥怎则澡藻葬造贼澡

（ ）

圆郾杂燥皂藻则藻泽藻葬则糟澡澡葬泽泽澡燥憎灶贼澡葬贼责藻则澡葬责泽藻蚤早澡贼赠责藻则糟藻灶贼燥枣葬造造澡怎皂葬灶蚤造造灶藻泽泽鄄
藻泽葬则藻则藻造葬贼藻凿贼燥 援
粤援藻葬贼蚤灶早葬灶凿凿则蚤灶噪蚤灶早澡葬遭蚤贼 月援藻葬贼蚤灶早澡葬遭蚤贼
悦援凿则蚤灶噪蚤灶早澡葬遭蚤贼 阅援泽造藻藻责蚤灶早澡葬遭蚤贼

（ ）

猿郾宰澡蚤糟澡燥枣贼澡藻枣燥造造燥憎蚤灶早蚤泽灶燥贼澡藻葬造贼澡枣燥燥凿葬糟糟燥则凿蚤灶早贼燥贼澡藻责葬泽泽葬早藻？
粤援晕葬贼怎则葬造枣燥燥凿援
月援云燥燥凿憎蚤贼澡灶燥责则藻泽藻则增葬贼蚤增藻泽援
悦援云燥燥凿憎蚤贼澡灶燥糟澡藻皂蚤糟葬造泽援
阅援云燥燥凿贼澡葬贼糟葬灶贼葬泽贼藻葬灶凿造燥燥噪遭藻贼贼藻则援

（ ）

源郾陨枣责藻燥责造藻憎葬灶贼贼燥噪藻藻责澡藻葬造贼澡赠，贼澡藻赠’凿遭藻贼贼藻则藻葬贼皂燥则藻 援
粤援责燥贼葬贼燥糟澡蚤责泽 月援蚤糟藻糟则藻葬皂
悦援赠燥早怎则贼 阅援糟澡藻藻泽藻

（ ）

缘郾宰藻糟葬灶造藻葬则灶枣则燥皂贼澡藻责葬泽泽葬早藻贼澡葬贼 援
粤援凿蚤藻贼皂葬赠造藻葬凿贼燥糟葬灶糟藻则
月援澡藻葬造贼澡枣燥燥凿蚤泽增藻则赠责燥责怎造葬则憎蚤贼澡责藻燥责造藻贼燥凿葬赠
悦援贼澡藻枣葬贼蚤灶贼葬噪藻燥枣糟葬造燥则蚤藻泽葬枣枣藻糟贼泽责藻燥责造藻’泽澡藻葬造贼澡
阅援责藻燥责造藻责则藻枣藻则贼燥早藻贼贼澡藻蚤则责则燥贼藻蚤灶泽枣则燥皂遭藻葬灶泽葬灶凿藻早早泽贼燥凿葬赠

（ ）

耘曾藻则糟蚤泽藻圆
阅蚤则藻糟贼蚤燥灶泽：蕴蚤泽贼藻灶贼燥贼澡藻责葬泽泽葬早藻燥灶糟藻葬早葬蚤灶葬灶凿责怎贼贼澡藻蚤灶枣燥则皂葬贼蚤燥灶赠燥怎早藻贼

枣则燥皂贼澡藻贼葬责藻蚤灶贼燥贼澡藻则蚤早澡贼糟燥造怎皂灶援

匀藻葬造贼澡云燥燥凿 孕则燥遭造藻皂云燥燥凿
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匀藻葬造贼澡云燥燥凿 孕则燥遭造藻皂云燥燥凿

员援晕葬贼怎则葬造枣燥燥凿憎蚤贼澡 孕燥贼葬贼燥糟澡蚤责泽

圆援栽澡藻则藻葬则藻灶燥 贼燥澡藻造责蚤贼 苑援

猿援栽澡藻则藻葬则藻灶燥 贼燥皂葬噪藻蚤贼 愿郾

源援 云燥燥凿憎蚤贼澡皂燥则藻糟葬造燥则蚤藻泽

再燥早怎则贼，缘援 糟澡藻藻泽藻，远援

孕粤砸栽悦 阅粤栽粤月粤晕运
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阅蚤则藻糟贼蚤燥灶泽：栽澡藻枣燥造造燥憎蚤灶早葬则藻怎泽藻枣怎造憎燥则凿泽葬灶凿藻曾责则藻泽泽蚤燥灶泽则藻造葬贼藻凿贼燥枣燥燥凿，

贼则赠贼燥皂藻皂燥则蚤扎藻贼澡藻皂葬灶凿责则葬糟贼蚤泽藻贼澡藻皂蚤灶赠燥怎则凿葬蚤造赠造蚤枣藻葬泽
皂怎糟澡葬泽责燥泽泽蚤遭造藻援

云燥燥凿泽贼怎枣枣粮食
糟藻则藻葬造辕早则葬蚤灶谷类
糟燥则灶玉米
则蚤糟藻大米，稻
憎澡藻葬贼小麦
燥葬贼泽燕麦

泽燥赠葬遭藻葬灶辕泽燥赠葬黄豆
则蚤糟藻枣造燥怎则米粉
枣造燥怎则面粉
灶燥燥凿造藻面条
皂蚤造造藻贼小米

悦澡蚤灶藻泽藻孕葬泽贼则赠中点
灶燥燥凿造藻泽蚤灶泽燥怎责憎蚤贼澡责燥则噪
肉丝汤面

枣则蚤藻凿灶燥燥凿造藻泽憎蚤贼澡泽澡则藻凿凿藻凿责燥则噪肉
丝炒面

泽燥枣贼则蚤糟藻灶燥燥凿造藻炒米粉
遭藻藻枣灶燥燥凿造藻牛肉面
造燥灶早造蚤枣藻灶燥燥凿造藻长寿面
糟燥燥造遭则葬蚤泽藻凿灶燥燥凿造藻冷拌面

遭燥怎早澡责怎造造藻凿蚤灶贼燥泽贼则蚤责泽枣燥则灶燥燥凿造藻
拉面

蚤灶泽贼葬灶贼灶燥燥凿造藻快餐面
泽贼藻葬皂藻凿遭则藻葬凿辕遭怎灶馒头
增藻早藻贼葬遭造藻遭怎灶菜包
责燥则噪遭怎灶肉包
泽皂葬泽澡藻凿遭藻葬灶遭怎灶豆沙包
贼憎蚤泽贼花卷
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遭燥蚤造藻凿皂藻葬贼凿怎皂责造蚤灶早水饺
泽皂葬造造泽贼藻葬皂藻凿遭怎灶小笼包
则葬增蚤燥造蚤辕澡怎灶原贼怎灶馄饨
枣则蚤藻凿则蚤糟藻炒饭
贼憎蚤泽贼藻凿糟则怎造造藻则油条
遭葬灶灶燥糟噪大饼
遭藻葬灶皂蚤造噪豆浆
遭藻葬灶糟怎则凿躁藻造造赠豆腐脑
早造怎贼蚤灶燥怎泽则蚤糟藻糟葬噪藻年糕
早则藻藻灶燥灶蚤燥灶责蚤藻葱油饼

皂燥燥灶糟葬噪藻月饼
枣造葬责躁葬糟噪烙饼，煎饼
责葬灶糟葬噪藻薄饼
泽责则蚤灶早则燥造造春卷
则蚤糟藻早造怎藻遭葬造造辕凿怎皂责造蚤灶早汤团
造燥贼怎泽原灶怎贼泽泽憎藻藻贼泽燥怎责莲子羹
糟燥灶早藻藻憎蚤贼澡早则藻藻灶遭藻葬灶泽绿豆粥
则蚤糟藻早造怎藻糟燥灶早藻藻糯米粥
糟藻则藻葬造辕责燥则则蚤凿早藻麦片粥
在燥灶早扎蚤粽子

悦燥灶凿蚤皂藻灶贼辕杂藻葬泽燥灶蚤灶早调味品
泽葬造贼食盐
泽怎早葬则糖
泽燥赠遭藻葬灶燥蚤造豆油
则葬责藻泽藻藻凿燥蚤造菜油
泽葬造葬凿燥蚤造色拉油

糟澡蚤造造蚤泽葬怎糟藻辣椒酱
贼燥皂葬贼燥泽葬怎糟藻番茄酱
早燥怎则皂藻贼责燥憎凿藻则味精
增蚤灶藻早葬则醋
泽燥赠泽葬怎糟藻酱油

晕燥灶原泽贼葬责造藻云燥燥凿副食品
葬择怎葬贼蚤糟责则燥凿怎糟贼水产品
糟葬则责鲤鱼
遭造葬糟噪糟葬则责青鱼
泽蚤造增藻则糟葬则责鲢鱼
糟则怎糟蚤葬灶糟葬则责鲫鱼
皂葬灶凿葬则蚤灶枣蚤泽澡桂鱼
赠藻造造燥憎糟则燥糟噪藻则黄鱼
遭藻造贼枣蚤泽澡带鱼
蚤灶噪枣蚤泽澡墨鱼，乌贼
藻藻造鳝鱼
泽葬则凿蚤灶藻沙丁鱼
泽择怎蚤凿鱿鱼
责藻则糟澡鲈鱼
枣则藻泽澡憎葬贼藻则枣蚤泽澡淡水鱼

泽葬造贼憎葬贼藻则枣蚤泽澡咸水鱼
泽澡葬则噪’泽枣蚤灶泽鱼翅
糟则葬遭螃蟹
泽澡则蚤皂责河虾
造燥遭泽贼藻则龙虾
责则葬憎灶对虾
凿则蚤藻凿泽澡则蚤皂责虾米
泽灶葬蚤造螺丝，蜗牛
泽藻葬枣燥燥凿海味
躁藻造造赠枣蚤泽澡海蜇
噪藻造责海带
燥赠泽贼藻则蚝，牡蛎
贼怎则贼造藻甲鱼
糟燥凿鳕鱼
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云则怎蚤贼水果
责藻葬则梨
燥则葬灶早藻广柑，橙子
贼葬灶早藻则蚤灶藻红桔
造藻皂燥灶柠檬
遭葬灶葬灶葬香蕉
泽贼则葬憎遭藻则则赠草莓
责造怎皂梅子
造燥灶早葬灶桂圆，龙眼
早则葬责藻葡萄
责藻葬糟澡桃
澡燥灶藻赠责藻葬糟澡水蜜桃
憎葬贼藻则皂藻造燥灶西瓜

皂怎泽噪皂藻造燥灶香瓜
“匀葬皂蚤”皂藻造燥灶哈密瓜
泽灶葬噪藻皂藻造燥灶菜瓜
糟澡藻则则赠樱桃
责蚤灶藻葬责责造藻菠萝
泽怎早葬则糟葬灶藻甘蔗
造赠糟澡藻藻荔枝
燥造蚤增藻橄榄
责藻则泽蚤皂皂燥灶柿子
皂葬灶早燥芒果
糟燥糟燥灶怎贼椰子
澡葬憎山楂

灾藻早藻贼葬遭造藻蔬菜
悦澡蚤灶藻泽藻糟葬遭遭葬早藻大白菜
泽责蚤灶葬糟澡菠菜
泽澡藻责澡藻则凿’泽责怎则泽藻荠菜
早则藻藻灶增藻早藻贼葬遭造藻青菜
遭藻藻贼则燥燥贼甜菜
糟葬怎造蚤枣造燥憎藻则花椰菜
糟藻造藻则赠芹菜
造葬增藻则紫菜
糟燥则蚤葬灶凿藻则香菜，芫荽
藻凿蚤遭造藻憎蚤造凿野菜
悦澡蚤灶藻泽藻糟澡蚤增藻泽韭菜
燥灶蚤燥灶洋葱
早葬则造蚤糟大蒜
早葬则造蚤糟泽责则燥怎贼泽蒜苗
糟澡蚤造造蚤辕责藻责责藻则辣椒
糟怎糟怎皂遭藻则黄瓜
责怎皂责噪蚤灶南瓜

泽憎藻藻贼责燥贼葬贼燥山芋
憎澡蚤贼藻早燥怎则凿冬瓜
增藻早藻贼葬遭造藻泽责燥灶早藻丝瓜
藻早早责造葬灶贼茄子
憎蚤造凿则蚤糟藻泽贼藻皂茭白
泽贼则蚤灶早遭藻葬灶泽四季豆，豇豆
遭则燥葬凿遭藻葬灶泽蚕豆
责藻葬泽豌豆
造藻灶贼蚤造扁豆
遭藻葬灶泽责则燥怎贼泽豆芽
皂怎泽澡则燥燥皂蘑菇
造燥贼怎泽则燥燥贼藕
遭葬皂遭燥燥泽澡燥燥贼泽竹笋
葬泽责葬则葬早怎泽芦笋
早蚤灶早藻则生姜
则葬凿蚤泽澡萝卜
糟葬则则燥贼胡萝卜
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造藻贼贼怎糟藻莴苣
遭藻葬灶责则燥凿怎糟贼豆制品
遭藻葬灶糟怎则凿豆腐

遭藻葬灶贼澡则藻葬凿粉丝
早造怎贼藻灶面筋
凿则蚤藻凿遭藻葬灶糟怎则凿豆腐干

孕燥怎造贼则赠家禽
贼怎则噪藻赠火鸡
泽葬造贼藻凿凿怎糟噪盐水鸭
责则藻泽泽藻凿泽葬造贼藻凿凿怎糟噪板鸭
则燥葬泽贼糟澡蚤糟噪藻灶辕早燥燥泽藻烧鸡辕鹅
早葬皂藻野味
遭藻藻枣牛肉
噪蚤凿灶藻赠腰子
造蚤增藻则肝

造葬则早藻蚤灶贼藻泽贼蚤灶藻大肠
泽贼燥皂葬糟澡肚子
造藻葬灶皂藻葬贼瘦肉
责燥则噪猪肉
责燥则噪则蚤遭小排
皂怎贼贼燥灶羊肉
澡葬皂火腿
遭葬糟燥灶咸肉

匀藻造责赠燥怎则泽藻造枣贼燥葬灶赠贼澡蚤灶早赠燥怎造蚤噪藻援请随便挑你喜欢的吃。
栽则赠泽燥皂藻燥枣贼澡蚤泽皂怎泽澡则燥燥皂援尝点蘑菇吧。
杂澡葬造造陨皂葬噪藻赠燥怎葬早造葬泽泽燥枣遭藻藻则？我给你倒一杯啤酒吧？
蕴藻贼皂藻则藻枣蚤造造赠燥怎则糟怎责援我来给你再斟上一杯。
陨噪灶燥憎赠燥怎糟葬灶澡燥造凿赠燥怎则造蚤择怎燥则援我知道你酒量大。
悦葬灶陨燥枣枣藻则赠燥怎葬灶燥贼澡藻则澡藻造责蚤灶早燥枣则燥葬泽贼早燥燥泽藻？我再给你夹点烤鹅吗？
再藻泽，责造藻葬泽藻援允怎泽贼葬造蚤贼贼造藻援好的，只要一点点。
晕燥，贼澡葬灶噪泽援陨’增藻澡葬凿皂燥则藻贼澡葬灶藻灶燥怎早澡援谢谢，我己经吃得太多了。
陨躁怎泽贼糟葬灶’贼皂葬灶葬早藻葬灶赠皂燥则藻援我真的再也吃不下了。
韵灶藻皂葬灶’泽皂藻葬贼蚤泽葬灶燥贼澡藻则皂葬灶’泽责燥蚤泽燥灶援于甲为佳肴，于乙为毒药。
粤早燥燥凿葬责责藻贼蚤贼藻蚤泽葬早燥燥凿泽葬怎糟藻援好胃口是好佐料。
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阅蚤则藻糟贼蚤燥灶泽：栽澡藻枣燥造造燥憎蚤灶早葬则藻怎泽藻枣怎造憎葬赠泽贼燥藻曾责则藻泽泽葬灶凿则藻泽责燥灶凿贼燥糟燥皂责造蚤鄄

皂藻灶贼泽葬灶凿贼澡葬灶噪泽援栽则赠贼燥皂藻皂燥则蚤扎藻贼澡藻皂葬灶凿责则葬糟贼蚤泽藻贼澡藻皂蚤灶
凿葬蚤造赠造蚤枣藻葬泽皂怎糟澡葬泽责燥泽泽蚤遭造藻援

员郾耘曾责则藻泽泽蚤灶早悦燥皂责造蚤皂藻灶贼泽

圆员



陨贼澡蚤灶噪赠燥怎凿藻泽藻则增藻贼澡藻澡蚤早澡藻泽贼责则葬蚤泽藻枣燥则赠燥怎则（糟燥燥噪藻则赠）援
我认为您的厨艺应得到最高的表扬。

陨枣陨皂葬赠泽葬赠泽燥，（贼澡蚤泽泽憎藻藻贼葬灶凿泽燥怎则枣蚤泽澡蚤泽增藻则赠凿藻造蚤糟蚤燥怎泽）援
如果允许我这样说的话，这糖醋鱼味道很鲜美。

再燥怎葬则藻择怎蚤贼藻藻曾责藻则贼葬贼（糟燥燥噪蚤灶早悦澡蚤灶藻泽藻枣燥燥凿）援酝赠糟燥皂责造蚤皂藻灶贼泽贼燥赠燥怎援
你非常擅长烧中国菜。我钦佩你。

陨糟燥皂责造蚤皂藻灶贼燥灶赠燥怎则（泽噪蚤造造辕糟燥皂责藻贼藻灶糟藻辕皂藻皂燥则赠）援
我钦佩您的技能辕能力辕记忆力。
陨’凿造蚤噪藻贼燥藻曾责则藻泽泽皂赠葬凿皂蚤则葬贼蚤燥灶枣燥则（赠燥怎则贼葬造藻灶贼）援
我想对你的才华表示我的钦佩。

陨枣赠燥怎凿燥灶’贼皂蚤灶凿皂赠泽葬赠蚤灶早泽燥，（赠燥怎则泽皂蚤造藻蚤泽择怎蚤贼藻糟澡葬则皂蚤灶早）援
如果你不介意我这么说的话，您的微笑很迷人。

再燥怎造燥燥噪则藻葬造造赠憎燥灶凿藻则枣怎造蚤灶贼澡葬贼（则藻凿凿则藻泽泽）援
你穿着那条红裙子看上去真棒！

再燥怎造燥燥噪增藻则赠泽皂葬则贼辕枣葬灶贼葬泽贼蚤糟援你看上去很帅辕很棒。
再燥怎澡葬增藻早燥燥凿贼葬泽贼藻援你很有鉴赏力。
再燥怎凿蚤凿葬早燥燥凿躁燥遭援辕宰藻造造凿燥灶藻！你干得很好。
圆郾砸藻泽责燥灶凿蚤灶早贼燥悦燥皂责造蚤皂藻灶贼泽

陨贼’泽增藻则赠噪蚤灶凿燥枣赠燥怎贼燥泽葬赠泽燥援谢谢你这么说。

栽澡葬灶噪赠燥怎增藻则赠皂怎糟澡枣燥则泽葬赠蚤灶早泽燥援非常谢谢您这么说。
陨’皂增藻则赠早造葬凿辕责造藻葬泽藻凿赠燥怎贼澡蚤灶噪泽燥援我很高兴您这么想。
陨葬责责则藻糟蚤葬贼藻赠燥怎则则藻皂葬则噪泽，遭怎贼陨泽贼蚤造造澡葬增藻则燥燥皂贼燥蚤皂责则燥增藻援
谢谢您的赞扬，但我还有不足之处。

猿郾耘曾责则藻泽泽蚤灶早栽澡葬灶噪泽

陨贼’泽则藻葬造造赠增藻则赠噪蚤灶凿燥枣赠燥怎贼燥（责则藻责葬则藻泽燥皂怎糟澡凿藻造蚤糟蚤燥怎泽枣燥燥凿枣燥则
怎泽）援你为我们准备了这么多美味的食物，真太谢谢你了。

宰藻’则藻藻曾贼则藻皂藻造赠早则葬贼藻枣怎造辕贼澡葬灶噪枣怎造贼燥赠燥怎枣燥则（憎澡葬贼赠燥怎’增藻凿燥灶藻）援
我们非常感激你所做的一切。

猿员


