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本 书 导 读

初学书法，人们总是需要描红模子、字帖来学习用笔、结构和

笔法，同样，对初学英文作文的中国学生来说，也需要模仿范文，背

诵一些经典句子和惯用表达，这种做法对帮助学生迅速提高英语

写作水平，帮助极大。基于此，我们特设计这本书。

本书按题材分为苑苑个章节，每个章节有五个部分，下面就各
部分的应用做如下说明：

惯用表达及经典示句

这部分的设计旨在给学生提供大量的同一题材的固定表达法

和较能说明问题的典型句子。其中许多句子出自名人之笔。这些

句子不仅结构精练，用词考究，而且具有很强的思想性、哲理性。

平时多熟悉、积累这样的句子有利于在写作中引用或套用。一篇

作文，如果能有几个精辟的句子，不但加强说理的力度，同时会使

文章增加闪光点。另外，多记忆这些较好的句子也会提高语言水

平，不致在写作或谈话时，不知如何造句，总觉得无话可言。

范文精读

该部分设计苑苑篇范文。其题材几乎涉及生活的方方面面，体
裁则考虑四、六级及考研出题的形式，多以说明文、议论文为主。

提供较多的优秀范文，主要是希望学生能够通过精读范文来积累
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写作素材，掌握写作技巧或套路。“熟读唐诗三百首，不会作诗也

会吟。”相信大家都会明白这个道理。

另外，为使同学们能够更多地熟悉、掌握一些较好的句式，摸

索出四、六级作文的套路，本书特在范文中用斜体标出一些较为经

典的句子及惯用表达，其中许多句子就是主题句，望同学们注意归

纳总结。

精彩点击

本部分是对范文中出现的经典的、精彩的语言点、表达和写作

方法进行解释说明，以使读者知道所选范文好在何处。

临摹训练

提高写作水平，光读范文还不够，应该在阅读范文的基础上模

仿范文自己动笔写。在这一部分，我们特按范文精读中作文的题

材设计了各种各样的写作练习形式，其中包括四、六级考试中常见

的题纲作文，主题句作文；也有一些形式比较新颖的关键词作文，

提示性作文，填空作文，开端—结尾段作文等近十几种练习形式。

比较提高

这一部分的作用就是使学生在临摹训练的基础上，对比自己

的练习，找出自己的差距，从而达到不断提高自我写作水平的目

的。这部分又包括了苑苑篇范文。
请各位谨记：勤能补拙是良训，一分汗水一分才。
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本书自从面市以来深受读者的厚爱，我们也深感欣

慰。这几年来很多的英语学习者在我们这本书的帮助下

作文水平都有不同程度的提高，并且通过了全国大学英

语四、六级考试。

众所周知，在四、六级考试中，作文成绩的高低往往

决定了整个考试成绩的好坏，因此作文是考生在进行考

前复习时一项重要内容。但是，由于思路和语言表达能

力的限制，考生无法生成符合要求的句子或表达，因此在

短时间内也无法达到一个令人满意的作文水平。

我们编写这本书的目的就是让那些在写作文时为造

句而头痛的学生提炼出一些经典的句子和表达，从而使

他们能够有针对性地将相关的表达背下来并运用到写作

中去。

自从第一版面世以来已经有五年的时间了，社会和

校园都发生了很大变化，但是，我们这本书却没有什么变

化，我们为此深感不安。为了能够更好地适应时代的发

前 言 �



展，我们在第二版的基础上进行了一定的改动。这些改

动的目的就是使学生们能够更好地掌握写作文的精髓。

这些改动分别是：

第一，在结构上增加了精彩点击部分。就是对所给

的范文的精彩之处指出来并加以简要的说明。

第二，在内容上作了全面的更新。增加了近几年比

较流行的热点话题，使得我们的作文更加贴近时代。

第三，范文全部更换，都经过精挑细选，更具有代表

性。惯用表达与精彩示句部分也进行了更新。体裁涵盖

常见的说明、记叙、描写、议论、图表等作文形式，将第二

版中不常见的体裁删除掉。

希望本书能够一如既往地为广大英语学习者提供英

语写作上的帮助。因编者水平有限，书中错误在所难免，

敬请批评指正。

编 者

圆园园源年员月

� 四六级写作范文与惯用表达



@�����!� ����� 0�����������à�������!� à����� �"�à�����!�&�性格与品质
员� �������������������自信心 圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆� ���à��������� $���!��� ��� �à�����������!�������!� 对待失望 远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿� �����!� à����� ���à���!��� 饮食与健康 员园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源� �à�ð���!� � 习惯 员猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘� ���à���!��� à�����  �������!� � 健康与运动 员愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

远� ���à���!���健康 圆圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

苑� ������� �!�&�诚实 圆远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

愿� �"������� 幽默 猿园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

怨� �����à���理想 猿源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员园� �à��� à����� ���#���������������!� 人类与环境 猿愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员员� ������������� ��!� � 养宠物 源猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员圆� ����� �"����� ���!���#���!����� � 休闲活动 源苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员猿� ����� �"����� 0������� 闲暇时间 缘员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员源� ��� �à��������� �论文明礼貌 缘缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员缘� ��� `�������立志篇 缘怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员远� à�!����������� 耐心 远圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

目 录 �

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



员苑� à�!�������!��� ���爱国篇 远远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员愿� ��&� �����à��� �%��������� ��� 锻炼身体 苑园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

员怨� "�����!�"�à�����!�&�守时 苑源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆园�  ��������������!�������自我约束 苑愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆员�  ����������"���!���#�à�!������� 自我修养 愿圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆圆�  �������������吸烟 愿远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆猿� 0���à�#����������� 旅行 怨园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆源� P�à���à�!������� �度假 怨源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

@�����!� 0�$��� ���à����������� à����� �à�����"� � �������
学习与校园生活

圆缘� ��������� ��� ���à�����������英语学习 员园园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆远� �%�à�������à�!�������考试 员园缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆苑� 0���à����������� à����� ���à�����������教与学 员园怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆愿�  �"������� � �成功 员员源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆怨� �à�����"�����失败 员员愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿园� �����������������勤奋 员圆猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿员� 0����� 0���à���������� �!�"�������!� ������à�!�������师生关系 员圆苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿圆� �������  �!�"�������!� �好学生 员猿圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿猿� �à�����"� � �������校园生活 员猿苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿源� �����à�!������� ���� �%�à��� �考试作弊 员源员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿缘� �������!����������� �à����� �电子游戏 员源缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿远� ��� à����� �，��� �à����� �不劳无获 员缘园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿苑� ���#��� à�����  �!�"���&�爱情与学习 员缘源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿愿�  �!�"���&������� �ð�����à���出国留学 员缘愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

猿怨�  �!�"���&������� ����� �学习费用 员远猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

� 四六级写作范文与惯用表达



@�����!� 0��������� �����$����������� à����� ���"���à�!�������
知识与教育

源园� ���"���à�!�������  �&� �!�����教育体制 员远怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源员� ���"���à�!�������教育 员苑源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源圆� �����$�����������知识 员苑愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

@�����!� ���"��� ���ð� à����� �"�!�"�����就业与未来
源猿� ���à������������� à����� ������� ������� 决策与挑战 员愿源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源源� ������� ������� à��� �����"���à�!������� 择业 员愿愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源缘� �à�!���命运 员怨圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源远� ���ð� ���!�����#�����$� 求职面试 员怨远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源苑� ���ð� �就业 圆园员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源愿� ���������!�"�����!����� � 机遇 圆园缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

源怨� à���!��!������� ���ð� � 兼职 圆园怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘园�  �������à��� ���!���#���!�&� 社会实践 圆员源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘员� 0����� 圆员 �!� �����!�"���&� 圆员世纪 圆员愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘圆� ����"�!���青春 圆圆猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

@�����!� ���#���  ���������!�&� à����� �à�������&�社会与家庭
缘猿� ���#�����!��� ���������!� � 广告 圆圆怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘源� ���!�&� ������� à����� ���"���!���&� �������城乡生活 圆猿源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘缘� ���������!���!������� à����� �����������à�!�������竞争与合作 圆猿愿⋯⋯⋯⋯⋯

缘远�  ���������������购物 圆源圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘苑� ���#���������������!�à��� ������"�!�������环境污染 圆源苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘愿� ���#���������������!�à��� ����!�����!�������环境保护 圆缘员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

缘怨� �à����� �������������!����� �假冒伪劣商品 圆缘缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

远园� 0���"����� ���旅游业 圆远园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

目 录 �



远员� ����������� �������友谊 圆远缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

远圆� ���������à�!������� �à���代沟 圆远怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

远猿� �à����������� � �幸福 圆苑猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

远源� �à�&�������� �下岗工人 圆苑苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

远缘� 0����������������� 电话 圆愿圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

远远� `���������妇女问题 圆愿苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

远苑� 0����� ������� ����������!�希望工程 圆怨猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

@�����!�  ���%�  ������������� à����� �����������&�科技与经济
远愿� ��������� 克隆技术 圆怨怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

远怨� �������"�!����� 电脑 猿园猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

苑园� ���������&�能源 猿园苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

苑员� �0� �����"� �!���&�信息技术产业 猿员员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

苑圆� ����#�à�!��� �à��� �私人小汽车 猿员远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

@�����!�  ���#����� ��à���!�����à��� `�����!������� 应用文篇
苑猿� � ���!�!����� ���� ���#���!�à�!������� 邀请信 猿圆圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

苑源� � ���!�!����� ���� ���������à�����!� 投诉信 猿圆远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

苑缘� � ���!�!����� ���� �����������à�!������� 申请信 猿猿园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

苑远� �������"�������������!� � ���!��� 通知及便条 猿猿缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

@�����!� �������!� ���à���!� � 0�à�ð����� ��������� ���!�������图表作文
苑苑� ���à���!� �0�à�ð����� ��������� ���!������� 图表作文 猿源员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

� 四六级写作范文与惯用表达



此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



�� �������������������
自信心

惯用表达与经典示句

员� `��������� !��������� �� � à� $�������，!��������� �� � à� $�à�&��
有志者，事竟成。

圆� ������������������� ��à�������!� ð���  ���!� "��� $���!�����"�!� !����� à�����"���"���à��
!������� ���� ������$������������
没有知识的积累，无法建立自信。

猿� �!� �� � ����!�  ��� ������������"���!� à� � $��� ��%�������!������
事情不是像我们想像的那么难。

源� `��� ����!����� ��à�#��� à��� ����������������!� �� �!�����à�!��� ���� ��"��� �����#��� ��
我们往往错误地估计了自己的能力。

缘� ����"� ��à�#��� !��� ð���������#��� ���� &���"��� �������� 0���à�!�’ � !�����  ���������!�
����  �"������� � ��—���à������� � ���à���������
人必须相信自己，这是成功的秘诀。———查理·卓别林

远� 0����� ����������!�à���!� !��������� ���� �������� �� � !��� ��à�#��� à� ������à�!� à�����，
à����� !����� �������������������� !��� à�!�!�à����� ��!��
人生重要的事情是要有远大的目标和达到这个目标的信心。

苑� ������������������� ����  �"������� � � �� � à������� �!�  �"������� � ��
对成功的信心，就近乎意味着成功。

愿� ��� �!� ���� !�����  �!�"�������!� � ��à����� �������������������� ���� !������� �����#��� ��
大多数的学生缺乏自信。

� 四六级写作范文与惯用表达



怨�  ���������������������������� ����#��� � &���"� ��������!� $������� &���"� à����� ���� ��à�����
à����� ��������"���à�����������!� $������� &���"�’���� ���� ���à�&������
自信使你在黑暗中看到光明，在灰心时获得鼓励。

员园� `��� ��à�#��� ��"����� �������������������� !���à�!� $���  �����"�����  �"������������
只要我们有充足的信心，我们就会成功。

范文精读

栽澡藻陨皂责燥则贼葬灶糟藻燥枣悦燥灶枣蚤凿藻灶糟藻

`���à�!���#����� ������ ������ �，������  �����"����� ���� ��!� $���!��� �������������������� � ��� ������
��à��� ���� ��������������������，!��������� �� � ����!�!����� ���� � ���ð�������!�&� !���à�!� ������ $���"����� ��#�����
à���������#��� à���&�!���������，�� ���������à�����&� $������� ������ �� � ��à������� $���!��� ����à�$�ð�à����� � ����
��à����� ������� � � 0����� � !���"�!���  ������� � !��� ð���  ����������#���������!�� ���$���#�����，���� ����à������
!�&� $��� ����  ����� à� ����!� ���� ������������ $����� ����������à����� !���à�!� !�����&� ��à����� !����� à�ð��������
!�&� !��� ����  �������!��������� ���� !���à�!� !��������� ������������"���!����� � à����� !����� ������à�!� !��� ��#������
��������� �����  �������，!����� � ��������!� ð��� !���"���� �"�!� ������ ��à���&� ��!������� !��������� �，
!����� � ������&�  �����$� � !���à�!� !�����&� ��à�#��� ���� �!� ����à���!� �

`���&� ���� ������������ ����!����� �������� ����"� �!���à�!����� ��#����� !�����"����� !�����&� à����� ��à��
��à�ð����� ���� ����������  �������!���������？0��������� à�����，à��������� ��!������� �，!�$��� ��à����� ����à��
 ����� �� ����� �!�，!����� ��� ������������ ���� ����!� ��à�#��� à� ������������!� ��#�à���"�à�!������� ��
!������� �����#��� ��

��
 �����������，!�����&� ��#������� �!�����à�!��� !����� ������������"���!����� � �

�!� �� � ���� � ���ð����� !��� ð�"������� "��� ��à���!��� ���� ������ ������� ð�&� ��à�#������� !����� ��������!� à�!��
!���!�"����� !���$�à����� ������’ � ��$��� à�ð�������!����� � � `���  �����"����� ����#����� "����������� �!�����à�!���
��"��� à�ð�������!����� � ð�"�!�  �����"����� ð���������#��� ���� !����� ������#�����ð�：“`��������� !��������� �� � à�
$�������，!��������� �� � à� $�à�&� �”������������������� �� � !����� ���������� ��� ������ ��"����������������� à�
!�à� ���  �"������� � ���"�����&� �
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精彩点击

�� 文章第一段第四句中使用的 ���$���#����� 一词对全文起了承上启
下的作用，表示转折关系，既提出了问题，又对下文要解决的问

题作了很好的铺垫。这里还使用了 ����������à����� 引导了两个用 ����
连接的从句，这又为下文的 �����  �������，�"�!� ������ ��à���&� ��!������� �的
进一步阐明问题———人们缺乏自信———做了铺垫，结构比较严

谨。

�� 第二段中的 ð��� ��à���à�ð����� ���� ����������  �!���� “有能力做⋯⋯”用 ��#�����
!�����"�����来引导，和第一段中的 ��à����� !����� à�ð�������!�&� !��� ����  �������!���������
形成了鲜明的对比。

�� 文章中使用的 ��#������� �!�����à�!���，"����������� �!�����à�!��� 的用法也颇值得借
鉴。

�� 文章最后一句话 ������������������� �� � !����� ���������� ��� ������ ��"����������������� à� !�à� �
 �"������� � ���"�����&�

��
自信是成功完成工作的前提。它使全文前后呼

应，强调信心的重要性。

临摹训练

韵灶杂藻造枣鄄糟燥灶枣蚤凿藻灶糟藻

孕葬则葬早则葬责澡韵灶藻
栽燥责蚤糟杂藻灶贼藻灶糟藻： ���������������������������� ����à��� � !���"� �!� ���� ������’ � ��$��� à�ð�������!�&� �
阅藻增藻造燥责蚤灶早杂藻灶贼藻灶糟藻泽：

�
�`������� à� ������� ���� !�����  ���������!� ���� ������  �"������� � �，������ �"������� à����
 �$���������，“�&�  �"������� � � ������ � ���� ������ ���#�����à������� à�����  ����������������������������，!�����

� 四六级写作范文与惯用表达



��à�!�!����� ���� ��à���!�����"���à��� �”
孕葬则葬早则葬责澡栽憎燥
栽燥责蚤糟杂藻灶贼藻灶糟藻： ���������������������������� ����#��� � &���"� ��������!� $������� &���"� à����� ��
��à����� à����� ��������"���à�����������!� $������� &���"� à����� ���� ���à�&������

��

阅藻增藻造燥责蚤灶早杂藻灶贼藻灶糟藻泽：

�
�
孕葬则葬早则葬责澡栽澡则藻藻
栽燥责蚤糟杂藻灶贼藻灶糟藻： ������� ������������ �������� ���� �!� ���� !��������� � �������� � ���ð����� �
再燥怎则悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶：

�
�

比较提高

孕葬则葬早则葬责澡韵灶藻：

�� � à� #�����&� ����������!�à���!� �� �&�����������������à��� ��"�à�����!�&�，��!� ð��������� � &���"��� ������à�!���#���
����$����� !��� ��"����� ����à�&�，à�����"� ��� � &���"��� ����!���"� ���à� ��� ������ $������� à����� �������� �
&���"� ��#������������� ������������"���!����� ��
孕葬则葬早则葬责澡栽憎燥：

��!� �� �  ����������������������������，��à�!������� !���à��� !�à�������!� � à����� ��%�!���à�����������à���&� à�ð�������!�&�，
!���à�!� ���� ��������� � &���"� !��� �������� $���!��� à���&� à�����"���"� � !�à� ����

�`���!���  ����������������������������，!����� ����à��� &���"� ���� ������� ��à��� ð��� ����à���������，à�����  ���
��à��� !����� ��à�������"�!� ð��� ����à����������
孕葬则葬早则葬责澡栽澡则藻藻：

���� ��à���&� ��à� ��� �，!����� ��� à����� ������&� ��à����� ��%���"� ��� ��
�`������� ��"��� ����à���!� �� � #������� ����  ����������������������������，��#�����&� �������� �� � ��������，
à����� ��#�����&�!��������� $��� à����� ��à�&������� ��"��� ��à����� � ���� �� �  ���������!� �
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�� ���à��������� $���!��� ��� �à�����������!�������!�
对待失望

惯用表达与经典示句

员� `���!�����"�!� ��������，!����� ����à���!� $���"����� ð�����à����
没有希望，心灵就会衰竭。

圆� ��� $����� ��à� � ����#����� ���������� ��à��� ����#����� ���� ���à������
从不抱希望的人绝不会失望。

猿� `��� ��"� �!� à���������!� ��������!��� ���� �à�����������!�������!�，ð�"�!� $��� ��"� �!�
����#����� ���� ��� ������������!��� ���������
我们必须接受有限的失望，但是千万不可失去无限的希望。

源� ���!��������� ���� !����� $��������� �� � ������������"���!� ������ ������ $�����  ���!� �
���� � �������� ���� ��!��
希望给懦夫以勇气。

缘� ���#����� ���� ���à����� ����  �"������� � ��
不要丧失获得成功的信心。

远� `��������� !��������� �� � ���� ��������，!��������� ��à��� ð��� ���� ��������à�#������
没有希望就不会有努力。

苑� ���!������� ��� �� � !����� ð��� �!� $�à�&� !��� ����à��� $���!��� ���� �à�����������!��
������!��
乐观是对待失望的最好方法。

愿� �"��� ������à�!� ��������&� ������ ��� �!� � ����!� ���� ����#����� ���� �à�����������!��
������，ð�"�!� ���� ���� ������� ��#�����&� !������� $��� ���� �à�����������!��

� 四六级写作范文与惯用表达



我们最大的光荣并不在于永不失望，而在于每次失望后能重

新站起来。

怨� ����#������� ������ !����� $����� �!�，!����� ð��� �!� $�������  �à�#��� ��!� ��������
作最坏的准备，可以得到最好的结果。

员园� !��� ������’ � ���� �à�����������!�������!� 使⋯⋯失望的是；ð��� ���� �à����
��������!����� à�!� ����à��������� ⋯⋯听到⋯⋯感到失望；!��� ð��� ���� ��
à�����������!����� ����  �ð��（ �!����）对某人（某事）失望。

范文精读

阅藻葬造蚤灶早憎蚤贼澡阅蚤泽葬责责燥蚤灶贼皂藻灶贼

���$� ���� �à�����������!�������!� �� � ��à����������� ��à��� ��à�#��� à� ������à�!� ð���à��������� ����
����$� �������� �� � #�����$����� � ���������� ��à��� ����à���!� ������à�!���#�����&� ð�&�  �"����������� ���� ð�&�
ð���à��������� ��!������� �，���� !�����&� ��à��� !���&� !��� "��������� �!�à����� !����� ����à� ����� � ð���������
!����� ���� �à�����������!�������!��

 �"����������� �� �

��

������ $�à�&� !��� ����à��� $���!��� ���� �à�����������!�������!�� �#�����&�������
��à� � ��à��� !����� ��%����������������� ���� ������!������� ������������ $�����  ���������à�����'��� ���� ��������������
 �������&� ������ !������� �����#��� �� �  �"�����&� ��à��������� $������� ����!����� ���� �����"���à����� ��!������� �
�������� $�à���!������� !��� ��������  �"���������!� � @���������!�"���à�!�����&�，��������������  �������&� ������
������ ������� ������ � ����!��������� !��� ���� � ����� !����� ��à����� ���� ���� �à�����������!�������!�� �!� ��à�&�，
���� ��à���!�，����������à� ��� !����� ��à������ �!� ������!�à�������&� ������ � ����!� ��à����� ��"�!�"����� ���� �à����
��������!�������!� � ��à� ������� !��� ð���à����

���à��������� ��!������� � �� � à�����!������� ������à�!���#��� à����� ��������������"���!���#��� $�à�&� !���
�������� $���!��� ���� �à�����������!�������!�� 0����� � à�!�!���!�"����� $������� ����à��� ������&� !��� à���������，
���� �����!�������!�，à����� !����������������� �������� � �à�������&� ����������à�!��� !���à�!� !����� ������������������
�� � à�!� ��à�"���!� � ������à��� � ��%�������!�à�!������� � $������� !����� �������� ���� !��������� ����"�����
��à�#��� ð������� à� ���� �"��������� �!�à����������� à� � !��� $���à�!� !����� ������������������ à���!�"�à�����&� �����
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