
对⋯⋯有害。注意介词

污 染（

污染对人类有害。

为防止污染近年来采取了一些措施。

然而，污染问题尚未完全解决。

）

污染物

泻肚

肠炎

杀死某人

空气中所携带的垃圾

刺激眼睛

流鼻涕

不适合呼吸。注意 之后的动词不定式要用主动态表被动。类似的

定语，表示被动。本文讲的是污染，要注意下列几个词的使用：

被污染的水（空气，土壤等）。这里的 是过去分词，作

如： 吸烟对你的健康有害。

与 的搭配。



污染

或

搭配的动词还有 和立法的。与改进工作。）

作“使受限这句中

句子照样通顺，只是略显平淡。代替

形容词还有： 等。

烟气

这句话中应注意与

。 如：

连用的动词是

（采取有效措施

制”，“放置在特定地点”解。如果用

：相当不少

灭绝

温室效应

可更新资源

土壤保护

污染

（汽车等的）废气

污水、废水

空气质量标准

有害废弃物（水、气体等）

污染对人类要害。污染的水引起多种疾病，诸如腹泻，肠炎等。有时这些疾病甚至会夺

去人的生命。污染的空气或空气中含有的废物引起眼睛刺痛，流鼻涕。工厂和汽车排放出的

有毒气体被吸入以后对人体有害。在大城市上空烟气缭绕危害着我们的健康。

为了防止污染，采取了一些措施。近年来，采取一些立法措施来控制污染。河水正在变

清，空气正被净化，污染物从烟囱里排放出以前，就得到了控制。

然而，污染问题并未完全解决。杀虫剂在广泛使用着，这些杀虫剂污染着土壤、水和食

品，使河流的鱼类无法存活，使我们的花园飞鸟绝迹，毫无声息。一些工厂仍然把大气作为

垃圾倾倒场。一些湖泊依然很脏。还有不少的烟囱把烟尘排放到大气中。另外，噪音污染依

然严重。

人们对交通问题越来越关心。

有些人认为交通事故不可避免。

我的态度。

相关表达法



增长，上涨

，　　

交通阻塞

交通高峰

立交桥

天桥，陆桥

过街地道

遵守

以车辆为基础

修建更多的道路

众所周知⋯⋯

速度限制

停车场

酒后驾车

酒，酒精

禁酒令

受害者，

驾驶执照

遇难者

超速驾驶）

相关表达法

如： （行人应当遵守交通规则。

关心，挂念

如：

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



交通事故可以避免吗？

并且交通事故在增长。因此人们更加关心目前，越来越多的城市面临着交通拥挤的问题

交通安全问题。

有些人认为交通事故不可避免。他们说如今交通比过去拥挤得多，尤其是在交通高峰期。

因为现代社会以车辆为基础，交通拥挤消除不了。随着工业的发展和人口的增加，这种状况

会变的越来越严重。

我认为许多交通事故可以避免。正确的解决办法是在大城市里建造更多的立交桥、过街

天桥和过街地道。众所周知，交通事故的主要原因是酒后驾车和超速行驶。如果我们加强交

通安全教育，使更多的人遵守交通规则，我相信总有一天交通事故是可以避免的。

在现代社会里广告到处可见。

为了吸引顾客，广告多种多样。

要警惕欺骗性广告。

打

立主格。

（广告牌上画着）漂亮的小姐向你微笑。这里用的是独



广告

开电视机你还会看到广告。

涌入

（每天的这如

个时候，数以万计的工人从车间和办公室涌入街道。）

不付代价的收益

（乘坐通勤车的人涌入车站。）

不冒风险的利润

如： （有些人从来就不理解

人是不能不劳而获的。）

想出（计划）

如： （想出一个重新开发城市中心的计划）

证明是骗人的

证明（做系动词用）

达到预期标准

正确的判断

相关表达法

宣传、促销（产品）

打折销售

消费者权益保护

虚假广告行为

信息的

（广播或电视）商业广告

公益广告

老套，故有模式

电子邮件广告（网页上的）弹出广告；

宣传口号

在现代社会里广告到处可见。当你走在大街上，你看到大的广告招贴板上画着的漂亮小

姐向你微笑；读报时，你发现一半的版面都是广告；打开电视机，你还会看到广告。不管你

喜欢不喜欢，广告每时每刻都在涌入你的生活。

现在登广告的人还想出几百种使我们赢得巨款的比赛。不但提供免费样品，而且提供免

费汽车，免费住房乃至免费出国旅游。他们发现我们所有的人都喜欢不出钱而得到东西。电

台和电视机已经使登广告的人有可能利用这种方法来吸引千百万人的注意力。

但是，并非所有的广告都真实可靠。某些广告产品证明是骗人的，或者说产品与广告不

符。有些广告诱惑消费者花钱买那些他们并不真正需要的东西。因此，消费者自己的正确判

断才是必要的和基本的。



付诸实施

严厉惩办

讲者，而且他也很愿意来。）

更重要的，而且

贵。）

目前环保还存在着许多问题。

为了保护环境，各国政府做了大量的工作。

我的看法。

相关表达法

自然灾害

生态系统

酸雨

臭氧层

濒危物种

回收

随意丢弃、处置

如： （我们应该把理论付诸实践。）

（我们邀请了一位新的演

如： （这是一本有用的书，而且不



保护环境

干旱

自然资源

野生动植物

非法滥用耕地

目前环保还存在着许多问题。最严重的问题就是空气、水和土壤的严重污染。污染的空

气对人类健康十分有害。污染的水引起疾病，造成死亡。更有甚者，随着现代城市的迅速扩

建，植被大大的减少。

为了保护环境，各国政府作了大量的工作。采用了立法措施控制大气污染，保护森林资

源和海洋资源，制止任何环境污染。因此，在当今的环保中政府起着最重要的作用。

我的看法是，为了保护环境，政府应当采取更具体的措施。首先，应当通过教育的方法

使人们充分认识到环境保护的重要性。第二，应更加努力把计划生育政策付诸实施，因为人口

多就意味着污染严重。最后，要严惩那些故意破坏环境者。使他们知道破坏环境就是毁灭人

类自己。

由于人口增长人类感到压力愈来愈大。

控制人口增长是我国的基本国策。

家庭子女多有许多弊病。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



人口和控制生育

食品和衣物的资源也不是无穷无尽的。

更糟糕的是⋯⋯

其他生活必需品

满足⋯⋯的要求或

（他们努力生产出更如：

多电视机以满足人们的需要。）

总的说来

⋯⋯更不要说受教育了。

如： （我连房都租不起，更不用说买房了。）

就⋯⋯而论；据⋯⋯

如： （就我所知，没有

人想做那件事。）

（就我而言，他们想什么时候去都行。）

相关表达法

婴儿出生高潮

核心家庭

人口自然增长率

寿命

一个国家的老年人口

人口过剩

计划生育政策

被宠坏的孩子

人口大爆炸

由于人口数量的增长，人类感到压力很大。地球的面积再也不会增加了，食品和衣物的来

源也不是无限的。然而，人口则以每年八千万的数目增长着。在今后的五十年，世界人口将会

达到九十亿。这么多的人口怎么养活？最糟糕的是，很可能有一天人们只有站脚的地方。

控制人口增长是我国的基本国策。中国是世界上人口最多的国家。她的可耕地面积的平

均水平相当低。随着出生率的高度增长，粮食和其他生活必需品的生产将不能满足人民的需

要。为了提高人民的生活水平，我们必须施行人口控制。

家庭子女多有许多弊病。首先，一般地说，由于父母经济收入有限，他们在衣食住行方



代替逗号后边句子的内容。在语法上，这是一个非限制性定语从句，

面不能给他们的孩子们提供良好的条件，更不要说受教育了。第二，教养子女会使父母费心竭

力，使父母没有时间和精力顾及自己的工作。最后，就社会道德和青少年犯罪而言，家庭子

女多也会增加社会的负担。

要有健全的头脑，就应有健全的身体。

要想身体好，体育锻炼是最好的方法。

我要积极参加体育锻炼，有个好体魄。

，

注意本句的倒装语序。

我们就更接近大自然。

⋯⋯促进血液循环

排泄体内废物

引起食欲

促进消化

相关表达法

考验人身体素质的； 考验人心理素质的

比赛成绩

健康

吃素食

营养

心理健康



运动和健康

健身运动竞技型运动；

热量（卡路里）

压抑

疲惫

健康意识

健康的身体对于健康的头脑是必要的。众所周知，要有健全的头脑，就应有健全的身体。

这是至关重要的。我们只有保持身体健康，才能在学习和工作中精力充沛，生活愉快。

为了保持健康，体育锻炼是最好的方法。参加户外运动，我们能更接近大自然并能吸收

新鲜空气。自然界的美会使我们头脑清醒，这对健康是极其必要的。另外，运动促进血液循

环，有助于排泄体内废物。运动还可以引起食欲，促进消化。这样我们就能身强力壮。

我总是积极参加体育锻炼，体魄健康。我很少生病，即使工作一整天也感到精力旺盛。

我要坚持体育锻炼，争取长寿，为国家多做些事情。

学习和工作负担十分繁重。

如何采取措施来应付这种情况。

合理安排可以提高工作效率。



合理安排就会节省时间和精力

对付，对待

超出了（某人的）能力

（完成所有这些任务力不从心。）如：

（像你⋯⋯像你想要做的那样。类似的用法还有：

计划的那样。）

具体的成就

就会按部就班的完成任务

相关表达法

花费大量时间的； 节约时间的

每天例行安排

安排时间

最重要的事

获得最大效率

分心，精神涣散

好的学习习惯

一个新的角度

时间表

知识（信息）管理

有时你有许多工作要应付，你会感到完成所有这些任务力不从心。当工作积累到这种地步

时，你应当采取某种措施使你自己摆脱出来。

首先，把要做的工作开列出来并决定哪一项需要首先处理。第二，把要做的工作分成几部

分，这样以来就会很容易的看到每一部分是否如愿完成了。这样工作就会避免沮丧感，因为

你看到了具体的成绩。最后，完成每一项任务要有一定的时间限制，如此，就会按部就班的

完成任务。

假若你是讲究实际的，并且允许自己对每项任务都留出一点余地来，你会发现所有工作

都会按照给定的时间完成，一种成就感会取代你最初的那种焦虑

竞争是社会生活中常见的现象（

竞争与合作往往是并存的。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



相关表达法

合作

有限的资源

团队工作

相互依赖

独居，孤独

进取，进攻

自由市场竞争

适者生存

对手

个人主义； 集体主义

因为我们这儿气候比较温和。）

如： （这种情况很少发生，

任何事情都不可走极端。

如： （在某种程度上你是对的。）

到某种程度

（他谈到我们受到父母多少恩惠，对国家应尽的义务等等。）

如：

）等等，诸如此类

我们崇尚（ ）竞争，但又不忘记合作。



竞争与合作

竞争是我们社会生活的普遍现象，当我们比赛时有竞争，在学习中我们想比他人做得好，

在找工作、争取顾客、挣钱等方面都存在着竞争。我们可以说，在某种程度上竞争是社会发

展的推动力。

我们经常发现竞争与合作同时存在。试以足球为例，一队与另一队竞争，但是每一队的

每个队员都同自己的队友合作。一般情况下，没有合作我们就不能竞争。因此竞争与合作同

等重要。

当我们倡导竞争时，我们不能忘记合作。任何事情都不可走极端。为竞争而竞争要导致

失败，竞争与合作在实现我们的目标和满足我们的需要时对我们有很大帮助，尤其是在实现

我国现代化的过程中也是如此。

凡事均应有信心。

没有信心的原因。

建立信心是可能的。

⋯当一个人遇到挫折和困难时。



信心的重要

面临

这个真理似乎是不言而喻的。

丧失信心

）爱上，倾心于比较：

感到沮丧的（失望的，受挫的）

提。

对自己建立信心

信任信仰（某人，某事）

如 （我对这种药信心很大。）

信心是成功地完成一项任务的前

相关表达法

自尊心

优点缺点；

潜力

别人的赞同

积极而实际的预期

容易受到外部因素影响

自尊，自我价值

能力

自我实现

动力

有挑战性的目标

自尊心和学习成绩相辅相成。

不管人们做什么事情，均应有信心。如果一个人毫无信心，要想取得任何成功几乎是不

可能的，尤其是当他遇到挫折和困难时。这个真理似乎是不言而喻的。然而，在现代生活中，

我们确实碰到许多人抱怨说他们缺乏做事情的能力，或者抱怨说他们遇到的困难太艰巨以致

难以克服。对一些人来说，这或许是事实，但对大多数人来说，这只能说明他们失去了信心。

为什么有些人虽然能够做某件事却常常感到灰心丧气呢？这里有两个主要原因。首先，

这些人对自己没有正确的估计。其次，他们高估了困难。

通过正确的认识自己的能力树立信心是可能的。我们决不能低估自己的能力，我们应当

相信“有志者事竟成。”这句谚语。信心是成功的完成一项工作的前提。



懒惰的人

勤奋的人

充分地利用

勤奋是成功的关键。

后面的介词用注意：

谋生

让时间白白的流逝。

过去分词作状语，补充说明。

很好地利用

更好地利用

勤奋是成功的关键。

懒惰使人无用。

我们应当勤奋。

相关表达法

懒散的

培养、陶冶、发展

自律

专门知识或技能等

识字、有读写能力

无知、愚昧

课程

奖学金

执着、决心

如： （她靠在夜总会唱歌谋生。）



勤奋

课程表

上课 缺课

针对某一专题发表的演讲

论文

自习

大量自由时间

勤奋是成功的关键。勤奋的含义是坚持工作，但并不是自己工作起来不休息、不吃饭、

不睡觉。勤奋的确切含义是：为了提高自己而精心安排时间，或者是不懈的工作不浪费时间。

懒惰使人无用。如果我们不努力工作或不努力学习，我们将来就不会自食其力。由于让

时间白白流逝没有学到任何东西，而会变得一事无成。

英国有句谚语说得好，“光阴如流水，一去不复回。”时间是宝贵的，是用金钱买不来的。

因此我们在年轻时应当很好的利用时间努力学习。懒会招贫，而勤能致富。

业余爱好的意义。

选择业余爱好的注意事项。

业余爱好的形式。



业余爱好

（她所讲的与这一问题关系不大。）如：

（收藏家是不受国界限制的。）

（要求后面的介词用 或

（手术后她卧床一星期。）如：

（我讨厌终日困在办公室里。）

考虑，注意，重视

（你不必把那件事看得太重。）如：

（他不理会我的警告。）

相关表达法

休闲

娱乐

缓解压力

日常生活压力的放松

满足感

追求

上瘾

对于⋯⋯过分感兴趣

利用业余时间来从事一些业余爱好能带来各种好处。它可作为空闲时间的消遣。譬如说

收藏吧，把自己收藏的东西拿出来观赏一番，也是一大乐事，由于收藏的东西大多珍藏在家

中，我们便毋需外出寻乐了。从业余爱好中，我们更多的了解自己，更多的了解世界。业余

爱好不光使你在那个专题上受益匪浅，而且也增长了一些与此有关的一般常识。业余爱好也

许会使你外出旅游，也可能出国寻觅罕见的珍品，因为收藏家是不受国界限制的。总有一天

你会成为这个领域的专家。

在选择适合个人的业余爱好方面，我们要考虑几个因素。业余爱好应与我们的业余时间

和金钱相适应，要能花得起那么多的业余时间。在业余爱好上，也能花得起那么多的钱去买

需要的设备或其它的东西。我们还希望选择一种自己可以单独从事的业余爱好或与其他人共

享的业余爱好。

与某事的关系

（研究的）专题

如： ）（他把旧书藏置在顶楼里。

储藏（货物）

由于收藏的东西大多珍藏在家中


