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内容提要

听力训练是一种比较复杂的多种技能的综合训练。听力测试是一种语

言基础、学习方法、应试技巧的竞争。本书在第一部分对听力理解部分的题

型、试题选材原则、能力要求进行了概述，针对各类听力题提出了一些操作性

强的方法，尤其对听写题的解答提出了一些行之有效的应试技巧。为了提高

考生的实践能力，本书在第二部分精心选编了六套模拟题。每套题都包含了

已推出的四种听力题型———对话（Dpowfstbujpo）、短文（Qbttbfth ）、听写填空
（TpuEjdubujpoq ）、复合式听写（DpnpvoeEjdubujpoq ），以TfdujpoB，TfdujpoC�，

TfdujpoC�，TfdujpoC�的形式列出，并给出听力原文及练习答案，对考生进行
强化训练。本书既可用于平时练习，也可用于考前训练；本书不仅适用于

DFU��，DFU��，也适用于UPFGM等考试。
本书配两盘��分种录音带，由美籍外教朗读，语速规范，语音纯正。
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Qbsu� 听力理解部分概述

��� 测试目的

大学英语考试中的听力理解部分的目的是测试学生获取口头

信息的能力。

听力技能是语言能力的重要组成部分，听不仅有助于促进读、

写、说、通讯等能力相应的提高和巩固，而且和阅读一样是吸取语

言营养不可缺少的渠道。尤其在国际交往日益频繁、科学技术突

飞猛进的今天，卫星通讯、广播、电视、多媒体、互联网等交流手段

已经进入社会生活的各个角落，通过有声语言来充实语言知识，增

强语言能力势必变得更为迫切。

��� 试题形式

大学英语四级考试的第一部分是听力理解（Mjtufojo Dpn�h
sfifotjpoq ），共有��道题，答题时间��分钟，分数��分。这部分
又分为TfdujpoB和TfdujpoC两节，分别由��个问题组成。主要
题型有：简短对话（Dpowfstbujpot），短文（Qbttbfth ），听写填空（Tpu
Ejdubujpo

q
）或复合式听写（DpnpvoeEjdubujpoq ）。

听力部分的每个问题后约有��秒钟的间隙，在此期间要求考
生从试卷所给的每组四个选项中选出一个最佳答案。录音速度为

每分钟大约���Y���个词。TfdujpoB部分的简短对话（Dpowfs�
tbujpot）每次必考，TfdujpoC部分每次考试所用的考题形式不定，
可能是短文（Qbttbfth ）、听写填空（TpuEjdubujpoq ）或复合式听写

（DpnpvoeEjdubujpoq ）中任意一种。
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��� 试题选材原则

听力理解部分试题选材原则是：

��对话部分（Dpowfstbujpot）为日常生活中的一般对话，句子
结构和内容不太复杂。

��短文部分（Qbttbfth ）为材料熟悉、结构不太复杂的故事、叙
述等。

��听写填空（TpuEjdubujpoq ）为���个词左右的短文，其中有

��个左右空格，每个空格要求填入一个句子或句子的一部分。全
文以新大纲规定的语速朗读�遍。第一遍全文朗读，没有停顿，供
考生听懂全文大意；第二遍在空格后有停顿，要求考生把听到的内

容填入空格；第三遍同第一遍一样，没有停顿，供考生进行核对。

“听写填空”所用短文的题材、体裁和难度与听力理解部分的短文

相同，其主要目的在于考核考生听和记的能力。

��复合式听写（DpnpvoeEjdubujpoq ）与听写填空不同的是，

它包括两个部分：第一部分要求考生根据录音的内容准确地填出

空格里的词汇，一般为一个单词，全段共填�Y��个单词；第二部
分要求考生听完后写出该部分文章的重点。用于“复合式听写”的

短文约有���个词，共朗读三遍。第一遍为全文朗读，中间没有任
何停顿，旨在让考生把握文章整体内容；第二遍朗读时每个空格后

略有停顿，以便考生填写所缺单词；第二遍之后停顿�分钟，让考
生写出听到的内容或根据所听内容写出主要意思（本书配套录音

带不留答题时间，望考生使用时自行掌握时间）；第三遍朗读与第

一遍一样，没有停顿，主要供考生进行核对。“复合式听写”旨在考

核考生听、记的能力和书面表达能力，所选短文与听力理解部分的

短文（Qbttbhf）在题材、体裁和难度上大体相同，朗读速度略低于
新大纲所规定的语速。
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��� 时间安排

��从试音、宣布考试开始至一段乐曲结束约�分钟。

��从“DpmmffFoh mjtiUftuh ，CboeGpvs，Qbsu�，Mjtufojo
Dpn

h
sfifotjpoq ，TfdujpoB，Ejsfdujpot”起到第��题结束约�Y�分

钟。

��从“TfdujpoC，Ejsfdujpot”起到第��题结束约��分钟。

��宣布“UifFoepgMjtufojo Dpnh sfifotjpoq ”。

��� 能力要求

四级考试听力理解的难易程度是根据《大学英语教学大纲》中

对大学英语四级听力方面所提出的要求来确定的。����年新大
纲对听力要求做了调整：四级听力语速每分钟���Y���词（旧大
纲要求四级语速每分钟���词）。研究表明，听力语速过慢会使英
语学习者在听音时有可能将所听内容译成本族语言，影响了听力

理解率，妨碍了学习者听力水平的大幅度提高，因此在英语学习时

应尽早听正常语速的材料。根据我国学生的现状，修订后的新大

纲在语速方面取一变化范围，这是符合实际，可以达到的指标。

要达到以上要求，在听力部分取得好的成绩，考生必须具备以

下四个方面的基础。

����� 坚实的语言基础
坚实的语言基础指的是熟练掌握语音、语法、基本词汇以及常

用句型，包括口语中一些习惯表达法。

��语音
辨别音素是考生突破听力理解的第一关。不能正确辨音（往

往由考生自己发音不准所致），极容易导致听力理解上的错误。有
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时只有一音之差，所提供的信息却完全不同。例如：

B：Bsfpvz pjoh hupdpmmfduuifufsnqbfstq ？／l��mflu／

C：J’n pjoh hupdpssfduuifn�／l��sflu／

��句子重音
要取得好的听力成绩，正确理解句子重音是另外一个很重要

的方面。句子重音往往是讲话者表达意思的一种语音手段，因此

也是听话者理解话语的重要依据。同一个句子，强调的部分不同，

会产生不同的意思。例如：

Tpo： Nvn，J’wfpubCjonh ijtupsz fybn�
Nvn

z
：Tp pvz ibwf bttfe�

ibwf
q

作为助动词本不应重读，但这里却带有句重音，其言外

之意是：“我原以为你不会及格”。

��语调
同句重音一样，同一个句子，语调不同句子的含义就会出现差

异。例如：

B：Kpiogbjmfeh�jonbuifybn�
C：Kpiogbjmfe�jonbuifybn�
前者用降调表示肯定，后者用升调表示怀疑。

��语法
牢固的语法知识是正确理解所听到信息的有力保障。例如：

B：Ifgjojtifeijtfyfsjnfoubmsfq psuq ftufsebz z�
C：Ju’tbcpvuujnfifeje�
第二句里的eje是虚拟语气，意思是“他早该完成了”。如果

没有掌握这一语法现象，会把该句误解为“他早完成了”。

��单词与短语
单词与短语是听力理解的基础，考生必须掌握大纲词汇表内

规定的单词及其基本义项，如短语 jdlvq q除了作“拾起”解之外，
有时还表示“顺便购买”、“学会”、“增速”等不同意思。考生应根据

上下文来判断单词与短语的具体含义。
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��常用句型与习惯表达方法
听力理解部分的特点之一是一次性，听到的话语转瞬即逝，因

此考生对听到的句子必须作出快速的、准确的反应，要做到这一点

就必须熟练掌握常用句型及一些习惯表达方法。如：

Uifptupggjdfjtpomq btupofz ’tuispxbxbz�邮局就在近处。

Jdbo’ubsffxjuih pvnpsf�z 我百分之百同意你的想法。

����� 一定的文化背景知识
在听力测试中经常会出现这种情况：句子似乎听懂了，却找不

到正确答案。这种理解上的障碍往往是由于不熟悉文化背景知识

所造成的。例如：

N：Qmfbtfcvuxpz bdltpgdjq bsfuuftgpsnfxijmfh pvbsfbu
uiftupsf�

z

X：J’nopupjoh upboh tupsf�Jz ’n pjoh uptffBvouNbsh z，

cvuJxjmmfuuifngpsh pvbuuifz bttubujpo�h
R：Xifsfxjmmuifxpnbotup poifsxbq z？

B）Bubdjbsfuuftupsf�h
C）Bubcvttubujpo�
D）Bubbttubujpo�h
E）BuBvouNbsz’t�

bttubujpoh 是加油站的意思，在美国加油站通常也兼卖一些

日用杂品，不了解这一点，做选择时会很迷茫。因此，在外语学习

中还应注重有关背景知识的积累。

����� 基本的听力技能
在听力理解过程中，考生除了依靠所掌握的语言知识和文化

背景知识之外，还必须求助于一定的听力技能。要做好听力理解，

以下几点很重要。
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��对话（Dpwfstbujpo）部分问题类型
（�）数据计算题。这类题主要目的是考查考生对数字的记
忆、辨别和理解能力，其关键词是数词，其次是介词。考生首先必

须听清有关数字，其次是听清介词和其他表示数字间关系的词汇，

最后要注意听问句，因为文中提到的数字很可能不只一个，不同的

问题有不同的运算方式和结果。一般情况下以加减居多，乘除也

不少见，混合运算也常可见到。数字题型包括日期、钟点、价格等。

如：

X：Cftjeftuijttijsu，Jbmtpxbouupcvuibucmvfz bdlfu�k
N：Dfsubjom�Uifz bdlfujtk  ��boeuifupubmdptujt ���
R：Ipxnvdiepftuiftijsudptu？

B） ��� C） �� D） ��� E） ������
对话中出现两个数字： ��和 ��， ��为夹克衫的价格，

 ��为夹克衫和衬衫的总价格，要得出衬衫的价格须用减法，正
确答案为C）。
（�）辨别题。这种对话一般涉及到一个具体的语言环境，该
题型要求考生根据一个或几个含有信息的关键词迅速判断出对话

是在何时何地发生，谈话者的身份、职业如何，何种关系等。做这

种题尤其必须掌握词汇线索，对话中或多或少都会出现相关词汇，

这些词汇对解题一般是足够的，这就要求考生在解类似题时注意

抓住关键词，准确判断谈话主题。例题：

X：Joffetpnfbtjsjoq ，mfbtfq ，boeJ’ebmtpmjlfup fuuijth
sftdsjq ujpogjmmfe�q

N：Gjof�Ifsfjtpvsbtz jsjo�Jdboibwfuifq sftdsjq ujpogpsq
pvjobcpvuufonjovuftjgz pvxbouupxbju�z

R：Xifsfejeuifdpowfstbujponptuspcbcmq ublfz mbdfq ？

B）Bubesvtupsf�h
C）Bubepdups’tpggjdf�
D）Bubepdups’tipnf�
�



E）Bubefoujtu’tpggjdf�
只要听懂了“btjsjoq ”（阿斯匹林）和“sftdsjq ujpogjmmfeq ”（开好

处方）几个词我们就能断定对话发生在药店，答案为B）。
（�）语音辨别题。这类题就是选择项中有意安排与情景对话
中某个词发音相近但意义却相异的词，其目的一方面是考察考生

的语音辨别能力，另一方面也是考察考生通过上下文进行分析理

解的能力。只要平时注意发音，有较大的词汇量，这类题往往并不

难做。例如：

X：Kpio，pvbsfmbufgpsufonjovuft�z
N：J’ntpssz，cvuJ’nopumbufgpsuifgjmn�Jxbtifen dbs
cfgpsfJdbnf�

z

含有opu的问句，一般来说opu都会读得很重、很清晰，以免
考生弄错，选择时不可忽略。

R：XibuejeKpioepcfgpsfifxfou？

B）Ifxbtifeijtdpx�
C）Ifxbudifeijtdpx�
D）Ifxbtifeijtdbs�
E）Ifxbudifebgjmn�
在该题中，设计者故意安排了两组近音词dbs／dpx和xbti／

xbudi，只要能预先仔细阅读选项，就能选出正确答案D）。
（�）理解题。该类题可以说是所以题型中较为困难的一种，
它包括三种具体形式：�词汇理解题；�句型理解题；�全文理解
题。现具体讨论不同形式的特点。

�词汇理解题。该类题旨在考核对某一词汇的理解，即考核
考生就同一词汇（或短语）所掌握的同义词（或短语）的情况。如果

平常能注意多记同义词语，注意用英语来理解英语词汇或短语，那

么这类题型就很容易做好。例题：

X：Ifmmp，Ifosz，J’ntvssjtfeuptffq pvifsfz ，tp pv
ibwfo

z
’upofupifmh Kpio�q
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N：Ifuvsofeepxobmmpggfstpgbttjtubodf�
R：XibuepftIfos nfboz ？

B）Kpiosfgvtfeuppggfsbttjtubodfuppuifst�
C）Kpioxbtjooffepgifmq�
D）Kpiopggfsfeifmuppuifst�q
E）Kpioejeo’uxbouifmgspnpuifst�q
只要知道“uvsoepxo”与“sfgvtf”同义，我们就可以毫无困难

地选择E）为正确答案。

�句型理解题。该类题主要考查一些较为复杂的句型，如否
定、比较、条件、虚拟等；有些也考查一些较为简单的句型。其目的

在于测试考生对整句话的分析理解能力以及对句型的熟练程度。

因此，要做好此类试题必须娴熟地掌握语法知识，熟记大量句型。

例题：

X：Jifbsepouifsbejpuibuuiftupsnjtfuujoh ofbsfs�h
N：Jguifxfbuifs�nbojtbtbddvsbufbtvtvbm，juxjmmspcbcmq
cftvoo

z
bmmebz z�

R：Xibuepxfmfbsogspnuijtdpowfstbujpo？

B）Uifxfbuifs�nbojtvtvbmmbddvsbufjoijtgpsfdbtu�z
C）Uifxfbuifs�nbojtvtvbmmjobddvsbufjoijtgpsfdbtu�z
D）Juxjmmcftvoo bmmebz z�
E）Juxjmmcfsbjojo bmmebh z�
在这里，只要我们理解条件句型“Jguifxfbuifs�nbojtbtbd�

dvsbufbtvtvbm，juxjmmspcbcmq cftvooz bmmebz z”就能很轻易地找
出正确答案C）。

�全文理解题。这种题可能是最难回答的题，因为考生无法
直接找到答案，只有听懂了整个对话之后才能从字里行间理解谈

话者的意思。这类题的问题多半是：“Xibudbo pvmfbsogspnuif
dpowfstbujpo

z
”，“Xibudbo pvjogfsgspnuifdpowfstbujpoz ”或“Xibu

epftuifnbo／xpnbonfbo”等。例题：

�



N：Juijolxftipvmesfmbdfuifpmeuzqfxsjufs�q
X：Xi opuuifuzqjtuz ？

R：Xibuepftuifxpnbonfbo？

B）Tifbsffxjuiuifnbo�h
C）Uiftipvmebtluifuzqjtubcpvuju�z
D）Uifuzqjtujtwfszhppe�
E）Uifuzqjtujtopuppefopvh i�h
上面的“Xi opuuifuzqjtuz ”是个省略句，根据上文全句应为

“Xi opusfz mbdfuifuzqjtuq ”，其言外之意很清楚：打字员也应更

换，故应选E）。

��短文（Qbttbfth ）部分提问的形式
（�）事实题。这类问题一般为xi�vftujpor 形式，占TfdujpoC
中问题的大多数，所问内容涉及到人句、地名、时间、年代、数字、原

因、目的等，这类问题的难点在于听懂和理解疑问词以及听清含有

从句或短语的长问题。例如：

�XibuejeDivsdijmmxbouupepxifouifCsjujtiibeopuibe
fopvisjgmftuph pspvoeh ？

�Bddpsejo upuifh bttbq hf，gpsfjomboh vbh ftuvefouttipvme
opuxpss

h
uppnvdibcpvunbljoz njtublft�Xih z？

（�）中心思想判断题。这类问题要求考生从四个选择项中挑
出最适合作讲话中心思想的句子，或最适合作标题的句子，属于主

观性问题，一般是用下列问题提问：

�Xibujtuif
nbjojefb／upjdpguifq bttbq hf？｛ujumf

�Xibudboxfmfbsogspnuifbttbq hf？
（�）正误判断题。这类问题要求考生选择一句与原文内容相
同或相当或相悖的选择项，有时也要求考生回答出哪项内容没有

提及。这类题要求考生有较好的记忆能力。例如：

�Xijdipguifgpmmpxjotubufnfoutjtusvfh ／gbmtf，bddpsejouph
�



uifbttbq hf？

�Xijdipguifgpmmpxjojtopunfoujpofeh ？

（�）词语释义题。这类问题主要是要求考生就谈话中所出现
的某个重要词语进行解释，选择一个符合上下文语境的选择项。

在这类词语周围一般都会有同义词或同位语出现，选择起来并不

困难。例如：

�Xibuepftb“nfmujohqpu”nfbojouifbttbq hf？

�Bddpsejoupuifh bttbq hf，“fofsbujpoh hbq”nfbotxijdipg
uifgpmmpxjoh？
（�）填空题。这类问题形式上是陈述句，但却留下一个尾巴
未说出来，要求考生根据讲话内容从选择项中选出正确的一项完

成这个句子。例如：

�Hbtcbmmppotbsfdpotjefsfeebohfspvtcfdbvtf �
�Uifsfbuftudiboh ftjodmjnbufublfh qmbdfjo �
��对话和短文解题要点
（�）要心态平静。听力理解部分的主要特点是答题时间短，录
音只放一遍，不能复听，常使考生产生畏惧心理。有的考生走进考

场心里就非常紧张，录音一响，脑子一片空白，什么也听不进去。

还有的考生遇到未听懂或未完全听懂的题，就不知所措。如遇到

这种情况，要学会“丢卒保车”，迅速猜一个答案，然后果断地放弃

此题，准备下一题。若总是高度紧张，不切实际地想不丢一分，就

会背上包袱，以致于做完一道题仍在回想刚才对话中所讲的是什

么，结果是鸡飞蛋打———没听懂的不能重听，依然不懂；能听懂的

没有去听，放掉了信息。总之，不要过分计较一分得失，要以良好

的状态、平静的心态去争取全面胜利。

（�）要巧用时间，争取主动。拿到考卷后，不要按步就班地听
或读题前的说明和例句，因为这部分例句和说明基本不变，考前已

经很熟悉。考生可利用录音中播放上述内容的间隙快速浏览各个

题目的四个选择项，特别是那些较长的选项。

��



（�）要从选择项出发，善于预测问题。男女双方的对话、第三
者提出的问题与卷面上出现的选项之间有着密切的联系。考生应

从选择项入手，从中预测对话的主题和可能提出的问题。预测在

听力理解中非常重要。预测能帮助提高识别速度，而识别速度是

听力理解的关键之一。听力理解不像阅读理解，是单向的、一次性

的，如果考生的识别速度跟不上放音速度，就会顾此失彼，非常被

动。

（�）要善于捕捉解题信息。信息词是解题的钥匙，抓住了信息
词，问题即迎刃而解。解题信息可能是一个词、一个短语、一个句

子，甚至是一个标点符号；也可能是语音、语调或语气。听时要注

意快速捕捉，仔细辨析。

（�）要注意对话的情景。任何对话都离不开具体的语言环境
和在某种情景里必然要交流的信息。考生在听的过程中，要集中

精力对对话中提供构成情景的条件和因素进行分析、推测和判断。

例如：在商店，服务员与顾客一般谈论商品的价钱、尺寸、款式、颜

色等问题；在餐馆，服务员与顾客之间的对话大多涉及到菜单、点

菜、对菜的质量及服务的评价等；在机场，服务员与顾客之间一般

谈论航班或飞机的检票、起飞或降落等问题。考生如果搞清楚了

对话的情景，一般就可预知将要交流的信息；反之，考生如果知道

了交流的信息，也可推测对话者之间的关系或对话发生的环境。

对话部分的十道题，有好几道就是基于上述原理而设置的。因此，

要想在对话部分考出好成绩，注意对话环境和交流的信息至关重

要，不可忽视。

（�）要注意言外之意。对话中的含蓄性试题较多，所以，不仅
要理解对话的表层意义，还需体会言外之意。

（�）要边听边记。听力过程中要克服“偏重眼睛，死用耳杂，少
用心机，不用嘴手”的毛病，要边听边想，同时做一些记录。录音中

的细节，如重要的数字、人物、地名等，仅凭大脑记忆很难完全记

住。因此，考试中可以有目的地、有选择地加以记录，以便听完录

��



音后能快速准确地选出答案。记录时数字可用阿拉伯数字，其它

内容可用缩写或自己独创的理解符号。总之，越简明越易记越好。

（�）要善于阅读选择项。由于只有大约��秒钟的答题时间，
所以在阅读选择项时一定要避免逐词阅读，要运用略读技巧。对

于较短的选择项，一般可采用扫视法；对于较长的选择项，可采用

竖读法。

��听写填空和复合式听写解题要点
除了上述对话和短文部分的解题要点以外，做“听写填空”和

“复合式听写”时，还要根据听写题型本身的特点，采用一些不同的

技巧。要做好听写题，必须把握好以下几点：

（�）利用间隙，浏览全文，积极预测。听写题部分开头有一段
较长的Ejsfdujpot，其长度约为���词左右，差不多等于听写短文
本身。按每分钟���Y���个词的语速朗读，大约需要�分多一点
的时间才能读完。而Ejsfdujpot的内容考生在平时的训练中已经
多次接触，非常熟悉，没有必要再去细听慢读，应该有效地利用这

一段宝贵时间，通读全文，积极预测文章的内容。因为听写部分

（除复合式听写的第二部分外）卷面所提供的文字信息往往比所要

求填的信息多，利用这些已知的信息去预测未知的信息可以大大

提高填词的针对性。另外，所需填的词性和词意通过给出的信息

基本上可以确定下来。读完短文以后再听录音就可以确定究竟是

一个词、一个短语还是一个句子，这样能较好地把握听音的重点。

（�）听第一遍录音时，大处着眼，小处着手。听第一遍录音时
应尽量放松，抓主要信息，听大意（大处着眼），将注意力集中在空

格部分，尤其注意听清或写下第一个词和最后一个词（小处着手）。

否则，就可能糊里糊涂地让第一遍录音溜过去而什么也没听清。

要特别提醒：听第一遍时不要手忙脚乱、边听边记，也不要为了某

一个生词而造成意识上的暂时停顿，破坏对整句或整段的理解。

（�）听第二遍时，留神停顿信号，注意意群和关键词语。第二
遍在听懂的基础上，迅速记下所听的内容。切记不要把注意力放

��



在单词的正确拼写上（如果一时想不起来），这一遍主要是抢速度，

用简写等方式或用图形、符号记录下内容就行。

（�）听第三遍录音时，注意听你没有听明白或没有记录下来的
词或句。如果都已记下，就重点检查、修正记录的内容。

（�）听音结束后，应根据上下文做全面的补充性检查，进一步
核实句子、结构、语法、单复数形式及拼写是否有错误。单词是否

写正确往往暗示你是否真正听懂。写错了单词而且错误还比较多

的话，很难说你已听懂了。所以，平时应加强拼写练习。

听力水平的提高，好的听力成绩的取得，不是靠几日“突击”，

也不是靠几条“技巧”，而是通过平时大量的训练。持之以恒是非

常重要的，最好是每天都能抽出一定时间“多”听、“巧”听。我们相

信，在考场上考生只要保持良好的心态，正常发挥自己的实力，正

确运用前面所讲过的答题技巧和要点，一定能够在第一部分（Qbsu
�Mjtufojo Dpnh sfifotjpoq ）首战告捷，取得优异的成绩。
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