
词。规定完成的时间为

词

词 ”

在阅读篇幅较长、难度略低、生词不超过总词数

住主要事实和有关细节

个问题，每个问在历次大学英语四级考试中

是占总分比例最大的一个部分

分钟。为了在大学英语四级考试的阅读部

下除了阅读量以外

英语基础阶段的英语阅读能力的测试还作了哪些方面的要求。

常知识

《大学英语四级考试大纲》规定

可以包括人物传记、社会、文化、 科普知识等，但是所涉及的

背景知识应能为学生所理解；

如超出教学大纲词汇表

体裁多样，可以包括叙述文、说明文、议论文等；

文章的语言难度中等

四级的范围

《大学英语四级考试大纲》还规定

掌握所读材料的主旨大意；

了解说明主旨大意的事实和细节；

题 分 分共计

约为

分获得高分，我们还有必要了解

学生的英语阅读能力仍然被放在非常重要的位置

纲》对大学英语基础阶段阅读能力的基本要求作

解语言难度中等的一般性题材的文章

这样的规定

虽然培养学生听和说的能力的呼声越来越高，但培养

年新修订的《大学英语教学大

能顺利阅读并正确理

掌握中心大意以及说明中心大意的事实和细节

并能进行一定的分析、推理和判断，领会作者的观点和态度，阅读速度达到每分钟

的材料时，能掌握中心大意，抓

阅读速度达到每分钟

阅读理解部分都是四段短文，共设

阅读部分短文的单词量（不包括问

题部分

《大学英语四级考试大纲》对大学

阅读理解简介

在我国目前大学英语教学中

在阅读部分试题的选材方面

题材广泛

无法猜测而又影响理解的关键词

用汉语注明词义。

阅读理解部分主要测试以下能力：



分别介绍一下解题方法和技巧。

事实细节题（ 一

至

此类试题在四级考试阅读理解部分中最为常见，每次考试阅读部分的

道题是事实细节题。对于阅读理解来说

是最起码的要求

细节或例证直接设题

例如

主要是给出一个不完整的句子

句子补充完整

年本题选自 月四级考试阅读理解部分第 题 是事实细节题，正确答案是

，可以从原文第三段找到：

约有

面意义

有了一个概括的了解

一个部分

题技巧。

既理解字面的意义 也能根据所读的材料进行一定的判断和推论；

既理解个别句子的意思，也理解上下文的逻辑关系

阅读理解部分的目的是测试学生通过阅读获取信息的能力，既要求准确，也要求有

一定的速度。

根据对以上大学英语四级考试阅读理解部分的介绍，我们对这部分的内容和要求

阅读理解部分是丢分比较多的

解和掌握这一部分的试题类型以及解

阅读理解应试技巧

在大学英语四级考试中

能力来测试的

《大纲》中规定的阅读能力是通过考核考生是否具备以下

即考生是否能熟练掌握词汇和语法、是否能正确理解事实和细节、是否

四级能理解隐含的意义和深层的意义以及是否具备了在语篇水平上的阅读理解能力

考试一般使用的题型包括：

理解明确表达的概念、事实或细节；事实细节

推论题理解隐含表达的概念、事实或细节，如：进行推理、下结论、作出判断等；

主旨大意题辨别文章的中心思想，如：找出能归纳文章中心思想的要点；

词汇短语题根据上下文或构词法猜测词或短语的意思。

下面我们将按照这些题型

一步

但是，从历次考试的实际情况看

要想在考试中拿到高分，还应

道题中大

理解明确表达的概念或细节，即字

这种类型的题往往是以文章中用来论证或说明主旨的事实、

因此答案一般可以直接在文章中找到。这类试题使用的试题形式

要求学生根据文章内容从四个选项中选出正确答案将



本题检查考生是否读懂

本题选自 年

可以从原文第

月四级考试阅读理解部分第

段找到

即

第三段的意思，是否读懂了

案的部分是以间接引语形式出现的

作

部分：如果贝斯以色列医院的病人对治疗没有反应

方案也不是什么很特别的事

我们可以很容易地找到相应的

已经

么情况在什 可以向医生提出本题问责任护 不同的治疗方案建

议，题目本身所用的语言

明确地告诉我们答案在文章的哪个部分在这段文章中

他的护士向医生提出另外一种治疗

涉及本题答

还因为他们相信各种活动将有助于大脑的

的论点

题 正确答案是是事实细节题

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



这种干扰源仍未被证实

选项

意思相同

旅客的便携式电脑造成的”

事实细节题的另外一种形式要求考生对给出的选项对照文章内容做出判断。一般

年本题选自

，可以从原文第三段找到：

本段开头两句话分析了

震发生在休假日的凌晨

改，近

年本题选自

，可以从原文第一段找到：

的干扰，原文中并没有提到 已经被证明是由

它们被怀疑是由电磁干扰造成的”正好与短文中第二句以及后面的句子的

。在回答本题时还应注意选项

而只是说

公路上的车辆不多 的修

年洛杉矶地震造成的损失和伤亡比较小的原因是：地

由于建筑法规（

防震性能提高了。所以应选年来洛杉矶城市楼房和公路建筑都加固了

题 是事实细节题，正确答案是月四级考试阅读理解部分第

除了使用一个不完整的句子作为试题形式以外，这类试题还可能是提一个问题要

求考生从给出的四个答案中选出正确的答案，例如：

题月四级考试阅读理解部分第 是事实细节题，正确答案是



年本题选自

否相符的事实细节题，正确答案是

段中找到：

情况下，在给出的四个选项中

章中未提及，或者有三个选项是文章中未提及的

否定意义的词或关键性的词语多用大写字母标出 提示考生

少

有一个选项文有三个是文章中明确提到的事实或细节

由考生只有个选项是文章提及的

般仅为一道题或没有

来选择这类题也称作是非判断题根据对历次考试的统计，是非判断题出现的次数较

常见的问题形式有：次考试最多有两道这类问题

为了避免考生看错题

注意

文便可知道 均可在文章第

月四级考试阅读理解部分第

阅读

题

和

是一道判断与事实细节是

选项

内容相应的事实细节找不到与选项在文章的其他段落



后利用 题或选项中的关键提示词

无关的细节

题中有

故的原因有关

在做事实细节类的问题时

的内容文相符 只有选项万美元，与选项本段提到的两项投资合计大约

因此是 即正确答案。章内没提到

是非判断题除了可以让考生对事实细节做出判断外，还可以对主旨大意做出判断

我们将在下面主旨大意部分作讲解。

即快速阅读全篇找出可以使用阅读技巧中的查阅方法

所需的具体信息。一般先要仔细阅读问题，弄清问题问的是什么并要熟悉四个选项，然

运用查阅的方法，在文章中迅速查找，略过与问题

以确定正确答案。以上面第找出相关的细节并与选项对照

和

因此带着这样的关键词查阅短文，便会很容易地找到与答案有关的部

分，通过仔细阅读和分析找出正确答案。

个例句为例，

同时选项主要是和造成事

（ 二 推论题

选项 可以在第四段里找到：



月四级考试阅读理解部分第 题年 是推论题，正确答案是

本题四个选项的内容均未在这一段中明确出现，然而，根据第

“但是因为两大可乐公司

句话前半句的意思

可口可乐公司和百事可乐公司如此咄咄逼人地营销”我们

可以推论出“两种可乐之间的竞争是非常激烈的”

本题选自

推论的根据可以从原文开始部分找到：

本题选自 年 月四级考试阅读理解部分第

推论的根据可以从原文第一段找到：

题，是推论题，正确答案是

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



年本题选自

做出结论，实际上也是一种推论

第二段第二句说

的作家梦

年本题选自

的信息自己做出结论，正确答案是

这正是选项

英国人（在住房问题上）的确与当今世界上许多国家的居

民有着不同的看法

居民便不相同（意即世界上许多国家的居民不反对住高层公寓

容。

文章第二句话的意思是

如果情况的确是这样的，那么事实上，英国人与世界上许多国家的

的内

需要考生根据文章中提供题月四级考试阅读理解部分第

推论的根据可以从文章最后两句话找到：

月四级考试阅读理解部分第

正确答案是 段找到：

题 要求考生根据短文的内容

推论的根据可以从原文第

每一个幸运成功的作家的背后还有众多的人永远无法实现自己

”由此可以推论出：一个作家成功的可能性是很小的



本题选自

所持的态度

，判断的根据

月四级考试阅读理解部分第

根据文章中提供的信息判断作者的态度，正确答案是

各人所做的是从当日的报纸中根据自己的选择和顺序拼成一份他

在下一句中又提到：获得所需的信息，不能白花时间但又不要漏掉所

需的信息。因此，可以得出的结论是：阅读报纸的人通常都是有选择地阅读报纸。

年本题选自 题 这是一道推论题，考查考生

的综合判断能力

可以从文章的第一段去找。

这里作者谈到

自己的报纸。另外

年

正确答案是

月四级考试阅读理解部分第

判断的根据要从全文中来找：

需要考生判断作者对冰箱题



做推论题时

技巧

要求考生运用全面理解

深刻领会文章的潜在含义

一定要保持正确的逻辑思维过程

不能超出文章的范围按照自己的想象去做推论，只有这样

在第四段，作者谈了自己对冰箱作用的看法，即

年代自己小时作者谈到

他以自己的亲身体会来说明冰箱并不是必需

作者在第一段说：冰箱被认为是一种必需品。在第二段

身体也很健康

作者在第三段中进一步证明冰箱的发明并未给食品保存的方法带来多大的改进，因

为人们已经有了各种保存食品的方法

冰箱不过是促进了设备、电、软饮料等的销售，使人们可以把冷冻的肉在世界各地市场

上卖个好价钱。在第五段，作者指出在需要冰箱的地方却没有冰箱，而不需要冰箱的地

方冰箱却嗡嗡地响个不停

而它对于人类幸福所做的贡献却是微不足道的。分析全篇

然，他对冰箱持批评的

候没有冰箱照样吃得很好

品

在最后一段作者谈到，冰箱对于环境的影响是显而易见的，

作者对于冰箱的态度一目

态度

的阅读

从字里行间读出作者的言外之意。考生在做推论题时，

以文章提供的事实为基础，以一般常识和经验为辅。

才能得出合乎理性的结果



生是否真正读懂 一篇文检

这时

主旨大意题

确定

个下 每 次 四 级 考 试 阅 读 理 解 的

作者在 一个段落时会用一个

般位

来解释、说明主题句或为主题句提供论证的

段落开始处作者

说明文或议论文中在推理性或归纳性文章中

往往先给出事实依据，经过层层深入的推理论证

出现在段落的中间，这时作者常常先谈具体事例

论

三

要考 根据段落中各个细节之间的

心思想的主题句

构成整篇文章的中心思想往往由各段的主题句综 时某一段的主题句也可

文

能就是文章的主题句与段落中的主题句常出现在段首或段尾一样，文章的主题句也多

出现于文章的首尾部分作者常常

归纳绕这个主题以事实或细节展开论述在最后一段对文

呼应

或段落的主旨大意从以上对主题句的叙述中

大意主文章的首尾段落或一个段落的首尾句

常用

章 常用的问题有

间或还会通过让考生为文章选个最好的标题

把握了文章的主旨人意

在叙述文中 有些段落常常没有主题句

逻辑关系，总结和推论出能准确表达全段中

年本题选自

问题是 作者写第

可 以 看 出 要 找 出

确定了主题句也就找到

对文章或段落主旨大意提问的问题包括

这种写法多见

至

章的中心思想或段落的人意是阅读理解的一个非常重要的方面一般情况

道题是主旨大意题。

段落中的其它句子都是用

在段落中的位置是相对固定的

然后给出概述论点的支撑句

题句则常常出现在段尾，这时作者

有时主题句也可能会

然后归纳主题，随后再围绕主题展开

的是

月四级考试阅读理解部分第

段的

题中有大约

题句来表明主旨大意

题

往以概述开始

主

得出最终结论

题 是

段文的第

旨大意题，正确答案是

么 也 就 是 问 第 段 的 主 旨 大 意

开始时提出所要论述的主题，然后在各段中围

进行总结 以使文章首尾

应该仔细阅读

如

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



选项

往很长

出配合的动作或通过手势和

句的观点。因此

本段的第一句话 后面的句子谈到，语言学习始于听别人说话”是本段的主题句

每个孩子在他们开始说话前听别人说话有多有少，说话晚的孩子听别人说话的时间往

作者还用了两句话说明不曾开口说话的孩子由于听懂了别人的指示而乐于做

呀呀的声音来提问。这些句子从不同的侧面证明主题

儿童通过听别人说话学习语言”是作者写这个段落的目的

年本题选自

。本题问的是全篇文章的主旨大意

月四级考试阅读理解部分第

因此需要仔细阅读全文才能确定

题，是主旨大意题，正确答案是

原文如下：



解所读的材料，用

系

句 进 步 解 释

他们就会继续致力于做那些只

句的意思，即教儿童阅读不是教他

段 第

教阅读不是把无数的时间花在阅读的活动上在第一段末尾，作者引用

阅读不是教会的，学校应该停止做这种不可能做到的事”文章的第

不同的过程 教的过程是要创造使儿童能自

己设计一种自己学会阅读的环境，而学会阅读则是说每个人尽自己的一切力量去理

的话说，教阅读的根本原则就是

阅读成为儿童的一种有意义的、令人愉快的和经常性的经历

阅读能力是习

文的主题，即教师应创造一种环境，儿童在这种环境中有机会通过阅读来解决学习阅读

过程中的问题，这样才能使学习阅读变得更加简单这个主题与选项

得的而不是教会的”一致。

本题选自 年 月四级考试阅读理解部分第

生给读过的文章配上一个合适的标题，实际

旨

案

因此也是主旨大意题正确答案是

原文如下

有儿童自己才能做的事 ”第

本文第一段指出“只要教师搞不清楚教和学的

第

们读书

的话

三段和第四段分别谈到教和学是两个完

是要求考题 从问题的表面看

考核学生读完文章后能否把握文章的

只有在认真读过全文之后才能找出正确答

使阅读变得简单，也就是说使

”文章最后一段点出了本



大气层”

主旨

这篇文章虽然谈及

从整篇文章看

段 ） 人离开防护就会受到辐射伤害（第一段）

觉（第二段）

（第二段）

段

因此选项

扰项

有时，主旨大意也可以以是非判断题的形式考查

主旨大意和三个

年本题选自 月大学英语四级考试阅读理解部分第

正确做出判断首先必须看懂原文，原文如下：

辐射防护”等辐射”环境” 但都不是文章谈论的

作者的叙述顺序是：太空由于有各种辐射所以是危险的地方（第一

辐射所造成的伤害短期内难以察

人们也不知道长期在没有大气层保护的太空实验室工作人会怎么样

虽然药物可能会减轻辐射造成的伤害但目前尚无真正有效的药物（第

从这样的叙述顺序和叙述内容

影响和后果

我们可以看出作者主要是在谈论太空辐射造成的

“太空辐射的影响”是这篇文章最好的标题。

即在四个选项中给出一个正确的

由考生在读懂全文的基础上做出判断。

。要正确答案是题



词汇短语题（ 四

词汇短语题也是大学英语四级考试阅读理解部分常用的题型，几乎每次考试中都

出现，但所占的比例较小，一般大约有两到三题这类问题主要包括两类：语义类题和指

代类题。

或短 定的分析，推测出其在文章

以便从四个选项中选出与其意义最相近的同义词

进行语义类题要求考生对文章中出现的单

中的意思 近义词或词组，或是选出

能对其进行正确解释的选项。

一般情况

意思：查词典、根据

典的 因此可用的方法只有根据上下文猜测和根据构词法猜测了

思与选项 的意思相符

旨 因此是正确答案。选项

一段的意思相反；选项

项 时装设计只是受到妇女的欢迎

因此后三个选项都不是

那只能作者在文章的一开头就指出 如果妇女年复年地受到无情的剥削的话

己 ” 这 是 为 什 么 呢 ？文 章 接 着 谈 到 ：女士 们 一 想 到 自 己 在 众 目 睽 睽 之 下 穿 着怨她们

身过了时的服装就不寒而栗，因此她们总是被服装设计师和大商店占去便宜。这里的意

即新潮的时装是对妇女的商业剥削行为，这也是第一段的主

妇女服装的不断变化反映了妇女性格的坚强，与文章最后

大贡献，与文章第三段意思相反；选

这个意思在文章中并未谈到，

我们在阅读中碰到不熟悉的词或短语可以用不同的方法得到它们的

下文猜测、根据构词法猜测等但是，在考试中般是不允许查词

四级考试阅读理解部

时装工业对社会做出

因而不应受到鼓励



这句话中的动词短语 同样也不太常用但是从分隔句

分的分号和后半部分的内容我们可以猜出它的意思在英语中

其后面的句子是对前面部分的解释

开始

抗议”

么状态

推测出 因为第 句说

但是个生词是对于绝大多数考生来说 当它出现在上面这个语篇中

在打了一天猎以后，哈罗德时，我们就有可能根据上下文来推测它的词义第一句说

了 ”根据英语语法我们知道这是一个形容词，描写哈罗德的状态到底是什

累了？困了？受伤了？饿了？不高兴了？激动了

的意思是

只很大的鸡和一块巧克力蛋糕才算吃饱了”如果

按照逻辑后面的句子应该说他睡了多长多长时间

推测出的意思并不是十分准确

可以满足句子理解的需要了

再来看另一个例子：

下文我们有可能推测出一个我们不熟悉

下面将重点介绍这方面

的词的词义

分的词汇短语题主要是考查学生是否能根据上下文推测词义

的技巧。

首先我们应该确信，在很多情况下根据

此外 读杂志或小说）而言，这样推测出来的词义可

人

这个词虽然我们不认识

义已经可以大致猜出它的词义了

，他或她应该是喜欢参加聚会和交朋友

下面的举例：

普选”和

后半部分的意思很好理解

离婚”是自由主义

痛斥”

大学英语四级考试阅读理解部分的语义类题一般都能根据上下文找到解释

以抗议离婚结束

的意思应该接近

就一般性阅读（如读报

例如：

或

但是在读完整个句子后，我们根据

的词义是

这是一个比较简单的例子

读了第

还吃

句话，我们就可以

他喝了两碗汤、吃了沙拉

的意思是累了或困了，那么

而不是吃了多少多少东西

的确切意义是

前后两部

分号的作用之一是表明

他

的不 因此

即少校）从痛斥普选

形式

虽然这样

但是已经

因此

再看

如果一个

的词

以满足阅读的要求



引出

前面有

句话说”的意思

句中

思，即可猜出

烧”或

同时也要阅读该

只要考生在平时养成遇到生词时先猜词义后查词典的习惯，并在考试时认真仔细阅读

所考生词或短语的上下文，就能答好这类问题

语义类题的另外一种考查重点是将一个多义词或多义短语的四个意义在选项中列

出，让考生根据上下文确定哪个意义最合适。

做题时应首先找出该代词出现的原句，了

指代类题通常要求考生对文章中出现的某个代词所指代的究竟是选项中哪个词做

解该句的确切意思出判断

句之前的句子，因为指代词所指代的往往是离它最近并在性、数、格上相一致的词。指代

类题常见的提问方式有：

年本题选自

个短语出现在文章的最后一段

因此，只要考生明白词

一词， 在这里的意思不是 或” 或是” 换而是“也就是说”

其作用是引出同位语以便对前面的词语做进一步的解释或说明。在本

进一步说明

与选项 和在本句中的意思应该是“味觉疲劳”

火”的概念无关

月大学英语四级考试阅读理解部分第

原文如下

一词的意

中的“燃

。这题 正确答案是

读理解部分中部分词汇短语题的实例和解释以下是历次四级考试阅


