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英语大师们心中的英语学习方法 

——兼作本书前言 
 

    目前，大学英语教学改革正在全国各高校如火如荼地开展，改革的重点在于

让学生掌握更好的、适合自己的外语学习方法。对此问题人们可谓是众说纷纭，

有人认为学习英语最好的办法是多记单词；有人觉得要想学好英语，电脑、电子

词典必不可少；还有的学生认为多做模拟题是通过四、六级考试的唯一有效办

法……他们的说法不无道理。但什么样的方法才适合呢？我们先来看看近现代学

贯东西的英语大师们心中的英语学习方法吧。  

许国璋 

* 学英语就要无法无天，要天不怕地不怕。 

* 学外语，要眼尖，耳明，嘴勤，手快。只要多读，多记，多讲，多写，自

有水到渠成之日。 

* 学习外语，从事语言学研究的人不要把自己圈在只读洋文的狭小天地里，

一定要具备良好的国学基础。 

* 光学几句干巴巴的英文不行……不要总是把阅读的目的放在提高英文上，

阅读首先是吸收知识，吸收知识的过程中自然而然就吸收了语言。 

胡壮麟 

* 我认为学好英语在一般情况下可用如下规则描述：“动因+兴趣”——决

心——持之以恒——见效。 

* 既要珍惜课堂教学和老师指导的学习机会，也要抓住“习得”英语的机会，

后者指学会自己主动听广播听录音，看电视看录像，读书报读小说，与操英语者

用口语和书面语交流。 

* 模仿英美人的语音语调，但不必一味追求洋腔洋调，重点应放在发音正确，

吐字清楚，表达自然。大胆张口，有时不免背诵，以至自说自话。 

* 阅读时对那些不影响全句全篇大意的新词，多查词典，了解其意义和用法。 

* 做任何事都要掌握其规律，学英语也一样，因此，看一两部浅易的语法书

何乐而不为？ 

王佐良 

* 通过文化来学习语言，语言也会学得更好。 

* 语言之有魅力，风格之值得研究，主要是因为后面有一个大的精神世界：



 2 

但这两者又必须艺术地融合在一起，因此语言表达力同思想洞察力又是互相促进

的。 

* 文体、风格的研究是有实际用途的，它可以使我们更深入地观察英语的性

能，看到英语的长处、短处，以及我们在学习英语时应该特别注意或警惕的地方。

因为英语一方面不难使用，一方面又在不小心或过分小心的使用者面前布满了陷

阱。 

周珏良 

* 对于翻译的步骤我有以下看法：（1）先逐字逐句译出，不要少掉什么东

西，不避免某些翻译腔。（2）抛开原文，只看译文，依原文风格（简练，沉郁，

俏皮等）修改译文文字。这时会发现好多问题，往往是上下文呼应联系问题和整

体风格问题。（3）再对原文，看看走了意思没有。（4）放几天甚至几星期后再

看，这时对原文的记忆已经模糊了。在上述第二阶段修改文字时曾因为原文还大

都记得，觉得还顺当的许多地方，现在都通不过了，需要再修改文字。这时往往

要加些字或减些字才能使意思清楚。经过这一次修改，一般说译文就可以拿出去

了。 

* 要理解一国的文化就要读些历史、文学，包括诗和散文作品。我国古时儿

童入私塾读书，开始读《三字经》、《千字文》、《百家姓》，此外还要读《千

家诗》或《唐诗三百首》，也就是要蒙童及早地接触我国传统文化的意思。我们

读点英诗，目的与此类似。 

何其莘 

* 用英文思维是许多英语学习者都希望达到的一种境界，因为这是用英语流

畅地表达思想的基础。对于一个生活在非英语环境中的中国学生来说，要做到部

分或全部用英文来思考确有很大难度，但也不是可望而不可及。从自己学习英语

的经历中，我体会到坚持大量阅读是实现这一目标最有效的途径之一。 

* 首先要选好难易程度适中的原文书籍：一般以每页（大 32开）不超过 8

个生词为宜。其次是阅读方法：要像读中文小说那样快速浏览，不默读，不查字

典，更不通过翻译来理解原文的意思。遇见不认识的生词，要根据上下文来推测。

第三是要坚持天天都读，而且要给自己规定每天必须完成的阅读任务。只要坚持

下去，几个月，半年之后，肯定会看到成效。 

胡文仲 

* 学习英语无捷径。要想学好英语只有大量实践，多听多读多说多写。不要

被商业广告所误导。 
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* 对于初中级英语学习者我特别推荐英语简易读物，读的材料要浅易，故事

性要强，读的速度尽可能快一些，读的越多越好。这是学好英语屡试不爽的一个

好办法。 

* 说英语一不要怕犯错误，二不要怕别人笑话。要争取一切机会讲英语，和

外国人讲，和同学讲，和同事讲，实在没办法的时候和自己讲。例如，可以把自

己想说的话录下来，然后再放出来自己听。 

* 要多用词典，多用英语词典。如果读词典读得津津有味，就说明学英语已

经上路了。 

* 英语具有较好的基础以后，通读（注意不是略读或跳读）一本浅易的英语

语法书会使你有一种豁然开朗的感觉。 

丁往道 

* 要注重写的练习。强调听和说，听、说领先，是对的；经常阅读，大量阅

读，也是必要的。但对于排在“四会”末尾的“写”，千万不要认为它可有可无。

“写”在学英语的过程中有其特别重要和不可替代的作用。只要是写一篇短文，

就得思考内容和观点，组织材料，安排层次，斟酌词句，这是极好的锻炼。而且

写对语言的正确性和表达的准确性的要求比口语要高些，因为可以考虑和修改。

这对提高语言质量十分有益。 

* 要关心中国文化。中国人都应关心中国文化，主修英语或别的外语的朋友

们更要注意对中国文化的学习和钻研，因为在外语上用很多时间，可能会忽略中

国文化的学习，结果是对所学语言国家的情况和文化特点知道得多，而对中国的

文化特点知道得反而少。中国文化源远流长，有很多宝贵的成份，我们应该珍视

这份遗产，努力予以发扬光大。 

张中载 

* 学语言光听不说，光读不写，是学不好的。现在，有不少学生只知戴着耳

机听英语，埋头读英语书，却不开口朗读，背诵名篇、名段，不开口练着说英语，

也不动手做笔头练习，写英语文章。只有语言的“输入”（通过听、读吸收语言），

却无语言的“输出”（通过口头和笔头表达思想，应用学到的语言），是学不好

语言的。 

* 学语言同学文化分不开。通过语言学英语国家的文化，通过文化学语言，

要听读题材广泛的书籍和文章（历史、文学、传记、科技、经济、政治、军事等），

在提高语言水平的同时增长各种知识，并学到另一种文化的精华。 

梅仁毅 
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* 要学好英语，就要对语言本身及语言所传达的各种文化信息感兴趣。当你

读到或听到别人用简洁的英语表达深奥的思想时，兴奋不已，立即记住，这就表

明你已对语言产生了兴趣。没有这种兴趣，难以在语言学习中登堂入室。 

* 学习英语从一开始就要重视语音、语调。发音、语调、重音、停顿，不求

完美，但要基本正确。否则，将影响听力及口语，从而使语言失去交流的功能。 

* 简易读物对打好基础极有用，要多读。 一是数量要多，至少读 40本。二

是要重复读，选出 10至 15本，读三遍，读到许多问题印在脑子中。设想一下，

别人能用 1500到 2000的词汇写出几十本书来，如果我们能把这些表达方式掌握

住，能够表达多少内容！ 

* 在基础阶段后期，或高年级，要努力背诵名篇，比如说，背 50~100篇。
无论从语言还是内容来说，这都是精华。背熟了，对了解西方文化，对研究文字

的运用都有好处。 

吴  冰 

* 学习外语和学习任何知识一样，是不能投机取巧的。首先要有刻苦的精神

和持之以恒的决心。 

* 语言是有声的，因此一开始就要把语音的基础打好。发音正确，别人才能

听懂你的话，同时也便于你通过“听”来学习新的知识。 

* 我们常说的“英语基本功”包括听、说、读、写这四个相关的方面，学习

时要尽量平衡发展，如果其中一项过差，会从总体上影响外语水平的提高。如今

仅电视一个渠道就有许多“听”的节目，可“读”的书更多。至于“说”和“写”

完全可以自己练习。没有人对话，可以采用英语思维的办法跟自己说。“写”可

以通过记日记来提高，一天记一件事，可以写“听”到或“读”到过的，这样就

复习了从“听”和“读”中获取的语言知识。 

* 学习外语“懂得了”不等于“掌握了”。如对中国人来说，理解 she和

he二字并不难，但用起来却每每出错，因此要常练、多练、反复练。 

* 语言是与文化紧密联系的，不了解英语国家的历史和文化，即便能说英语，

在交流中也难免产生误解和其它困难。 

* 学英语除了肯下功夫外，还要动脑筋总结英语特点，比较英语和汉语的

“同”和“异”。看到了“同”有助于提高学习效率，不过，需要注意学习和掌

握的还是“异”的部分。 

* 要想学好英语，得不怕麻烦勤查外国人为初学者编写的单语词典，因为使

用双语词典时，大多数人常图方便只看中文，而英语解释不但更加准确，而且通

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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过看英语解释还能复习常用词汇和表达法，可谓“一箭双雕”。 

陈  琳 

* 在没有语言环境的情况下，外语是不可能“习得”的（但作为一种教学手

段，必须尽量创造习得环境），只能“学得”。必须下艰苦的功夫。我一向主张

要“背”。不仅儿童，成人更加要背。且看郑板桥在《自叙》中所说：“人咸谓

板桥读书善记，不只非善记，乃善诵耳。板桥每读一书，必千万遍。舟中，马上，

被底，或当食忘匕著，或对客不听其语，并自忘其所语，皆记书默诵也。书有弗

记者乎？”一代大师尚且如此，何况我辈凡人，更何况他背的大概不是外语。 

* 一般学习外语的，都知道有所谓“精读”和“泛读”。殊不知，在听、说

和写这其他三“会”上，也都要做精和泛的工作。说得 唆些：要有精听和泛听、

精说和泛说、精写和泛写。精泛两种功夫相辅相成，缺一不可。 

* 学习语言，在读、听、说、写四会中，固可因工作的需要而有所侧重，但

最好还是能全面掌握。英国 16世纪思想家培根曾说：“读书使人充实，交谈使

人机敏，写记使人精确”（这里交谈包括听和说）。可以看出，学会读、听、说、

写一种语言，不仅是掌握语言能力以作为工具的问题，更关系到一个人素质的培

养。 

刘承沛 

* 学英语的成败，在很大程度上取决于我们接触了多少英语和什么样的英

语。阅读的语言材料最容易得到，因此我们应该多读书，读各种有用的书，好书。 

* 朗读和听写是学外语最有效的训练方法，基础阶段必须坚持。千万不能因

为现行各种英语测试不考这两项而放弃。 

* 不要小看世界名著的英文简写本。基础阶段读它三四十本才会体会到学英

文究竟是怎么一回事。 

* 及早学会用英-英词典。这是因为英汉词典多半不解释词义，只给对等词，

而两种语言的词汇并不是可以完全对等的。 

危东亚 

* 学习英语，就是要学习英语特有的表达方式。吕叔湘先生说过，英语是英

语，汉语是汉语。这个提法相当尖锐，意思是告诫中国学生，要分清英语与汉语

的表达方式，不要把二者混同起来。林语堂先生也一再强调过英文的表现法，并

饶有风趣地说，在英文里只有“花闻香”，没有“花香”。 

* 改革开放以来，学习英语的人越来越多，学习的客观条件也在不断改善。

但是，学习的人在主观上还存在一个问题，就是不够自觉注意英语特有的表达方
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式，结果自己所掌握的英语质量不高，或可说毛病不少。 

* 大家都说要学“地道”的英语。所谓地道英语就是英语特有的表达方式。

从这个角度来看，地道英语并不是什么玄远的东西，在我们日常接触的英语里就

有，在许多课文里就有，在不少录音里就有，就等我们去发现，去学习。 

* 然而，要发现和学到地道的英语，也就是英语特有的表达方式，不是一下

就做得到的。首先，要学会分辨什么是英语特有的表达方式。对于我们中国人来

说，英语作为一门外国语，其中必然有许多难点和特点。这些难点和特点理应受

到重视，但是说来奇怪，中国学生往往忽略过去，不予重视。 

* 这个现象主要是由于缺乏正确指导。正确指导可以来自两方面：一是教师，

二是参考书籍。对广大自学英语的人来说，借助参考书籍尤其重要。参考书籍，

如词典、语法书、用法书以及讲作文修辞的书，都会告诉我们在学习和使用英语

时应当注意什么。我们如果把从参考书籍学到的知识应用到听说读写实践中去，

常作英汉对比，日积月累，最终就不但能辨别出而且能掌握住英语特有的表达方

式。 

高厚坤 

* 一般人查词典为了弄懂词的意义，而有些人却把字典当作有趣、消闲的读

物。据多位作者所述，钱钟书先生就是这样一位读者。他把重的拿不动的大辞典

挨着字母逐条细读；他在漫长的旅途上手捧一本别人认为“索然寡味”的英文字

典，怡然自得地读了一个月；他在去英国的轮船上以约翰逊博士的《英文词典》

伴随，深得其中的乐趣，自称趣味之深，有不足外人道者。我想如果我们有这种

精神钻研一本英文词典，我们在许多方面都会有很大的长进。 

* 林语堂曾眷恋《简明牛津辞典》和《袖珍牛津辞典》，称之为“枕中秘”。

他认为这两本词典对词的取舍是根据读者的需要，同时又把词当做活的材料，举

出实例，十分有用。其实，随着辞典编撰学的发展，几十年来好的英文词典层出

不穷，尤以供母语为非英语的读者用的学习词典（learner's dictionary）不断

出现为最。例如《牛津高级现代英语词典》、《朗文当代英语词典》、《钱伯斯

大众英语学习词典》、《柯林斯精选英语词典》等等——释义深入浅出（“朗文”

释义所用词汇约 2 000个），例证精当有深度，语法简明扼要，辨析饶有情趣。

对英语学习者来说，其实用性已超出了林语堂的枕中秘。你不妨取其一二当作读

物，读到不忍释卷，甚至须臾不可离，那么语言也就学到手了。其中“柯林斯”

最浅近，“牛津”、“朗文”有双解本。 

熊德倪 
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* 学习英语（或任何一门外语）没有任何捷径可走，老想找捷径的人是永远

学不好的，要想学好必须定下心来打一场持久战。 

* 不要忙于“对口”（学专业英语）。如果基础没有打好甚至英语还没有入

门，想学好专业英语是绝对不可能的。 

* 我总喜欢把学习英语比作一场围攻战。被围攻的是你脑子里的母语，攻打

这个堡垒的是英语大军。你指挥军队攻破一道又一道防线，直至拿下你头脑中这

个顽强堡垒---母语。 

* 学英语每人都有自己的特点和方法，但有一点是共同的，那就是每个人都

必须要有大量的实践，都必须在听说读写方面下苦功夫。 

* 要从阅读中学到好的、地道的英语，我们不妨读细一点，甚至对好的句子、

段落加以背诵。但阅读不应该只限于写一些漂亮句子，更重要的是得到知识，不

仅是专业知识，而且是广泛的人文知识，这是学好英语的关键所在。 

* 在 50 年代初我提出要“read for information”，因为当时材料少得可

怜。现在摆在我们面前的是一个广阔的阅读天地，因此我提出要

“read for pleasure”。当你达到这个境界，你会发现你的一切问题都迎刃而

解，再也不会为“如何学好英语”这个问题而苦恼。 

陶  洁 

* 学习英语首先要打好基础。从语音语调做起，多听录音多模仿，一定会有

收益。学习语言有一个积累过程，在听、说、写、读四项基本技能中，阅读是关

键。应该大量阅读简写本文学名著和其他简易读物，培养对英语的感性认识、了

解英语社会的文化背景知识。如果把自己感兴趣的文章或诗歌或名篇背下来，那

对以后写地道的英语会有很大的好处。 

* 学习英语是为了使用。在大量阅读的基础上，要想方设法使用自己学到的

东西。最简便的方法是使用英语复述自己感兴趣的阅读材料和用英语写日记。这

两种办法可以促使我们在阅读时有意识地寻找我们想用的语言素材和表达方式，

而长期坚持的结果会提高我们理解原文的能力和用英语正确表达思想的能力。 

 

黄源深 

* 大量阅读对英语学习至关重要，没有大量阅读很难学好英语。现今学生的

一个通病是阅读量太小，拘泥于短文章上的“精耕细作”，产生不了语感，因而

口笔语都缺少外国味。多读文学作品和外国报刊不失为一剂良药。 

* 写作最能使人感到英语学习上的不足，最能提高对语言的敏感性和吸收能
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力。好的作文是（学生）写出来的，不是（老师）改出来的，多写才能出文章。

写作在开始时往往是苦事，一不坚持就会放弃，因而需要毅力。写作应辅以大量

阅读，写作中出现的错误能通过阅读自我纠正。 

* 英美人都反对背字典，因而对说本族语的人来说，良好的语言环境和大量

的阅读足以使英语词汇得到多次重复，直到被掌握。而我国的英语学习者情况就

不同了，生活在汉语语言环境里，英语的阅读量往往不足，难以在自然的语境中

通过重复掌握该掌握的全部词汇。因此中国学生的词汇量往往偏小， 对听、说、

读、写造成很大障碍。我主张有一定基础的学生（如大三学生）不妨背一背词典，

细水长流，不要贪多，贵在坚持。背的同时要不忘阅读，使背过的词汇在阅读中

得以巩固。掌握的词汇一多，学习者便有豁然开朗的感觉。 

可见，在当今这个崇尚时髦、追求现代的社会里，传统的听写、背诵、朗诵

仍应有存在的必要。上面提到的这些大家们学习英语的时候恐怕没有我们现在这

些“高档设备”吧，我们只有多读、多背，有了更广的涉猎面，练好了基本功，

才能把英语这门语言学得更好。为此，我们组织了一批有一定教学经验的英语教

师共同编写了这本《大学英语朗诵文选》。我们对本书作了如下设计： 

1.全书内容共分为四大板块：中国文化简介；西方文化简介；名篇名著作品

选读；四、六级作文范文选读。共有精选的文章 100篇，供同学们欣赏、背诵。

本教材可作为大学英语第一、二学期的泛读教材或配套教材使用。 

2.书中出现的生词都作了简明扼要的解析，使学习者做到既“知其然”又“知

其所以然”。 

本书在编写过程中参考了众多的英文著作和工具书，引用了不少的英语作者

的作品，还得到了外语界同行的热情关心和支持。由于编者水平有限，加之时间

仓促，书中的疏误在所难免，恳请广大读者和同行专家批评指正。 

 

                                                            编  者 

2006年 6月 
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C h a p te r O n e C h in e se C u ltu re

1. Chinese New Year

The Chinese New Year has a great history. In other traditions, by this time in the year, maybe 

most resolutions1 made on December 31 have been forgotten. However, all hope is not lost, as 

there’s a second chance to start afresh with the celebration of Chinese New Year on February 12th. 

The Chinese New Year is very similar to the Western one, and it also has many traditions and 

rituals2.The origin of the Chinese New Year is itself centuries old - in fact, too old to be traced. It 

is popularly recognized as the Spring Festival and celebrations normally last for 15 days.  

Preparations tend to begin a month from the date of the Chinese New Year (similar to a 

Western Christmas), when people start buying presents, decoration materials, food and clothing. A 

huge clean-up gets underway days before the New Year, when Chinese houses are cleaned from 

top to bottom to sweep away any traces of bad luck. What’s more, doors and windowpanes are 

given a new coat of paint, usually red, and then they are decorated with paper cuts and couplets3 

with themes4 such as happiness, wealth and longevity5 printed on them. 

The eve of the New Year is perhaps the most exciting part of the event. Here, traditions and 

rituals are very carefully observed6 in everything from food to clothing. Dinner is usually a feast7 

of seafood and dumplings8, signifying different good wishes. Delicacies include prawns meaning 

liveliness and happiness, raw fish salad or Sheng Yu, which brings good luck and prosperity9, and 

dumplings boiled in water (Jiaozi) signifying a long-lost good wish for a family. People usually 

wear something red, as this color is meant to drive away evil spirits. However, black and white are 

out, as these are associated with funeral10. After dinner, the family sit up for the night, playing 

cards or Mahjong and watching TV programs dedicated11 to the occasion. At midnight, the sky is 

lit up by fireworks. 

On the day itself, an ancient custom called Hong Bao, meaning Red Envelope, takes place. 

This involves married couples giving children and unmarried adults money in red envelopes. Then 

the family begins to say greetings from door to door, first to their relatives and then their 

neighbors. Like the Western saying, "let bygones12 be bygones," at Chinese New Year, grudges13 

are very easily cast aside14. 

The end of the New Year is marked by the Festival of Lanterns15, which is a celebration with 

singing, dancing and lantern shows.  

Although celebrations of the Chinese New Year vary, the underlying message is peace and 

happiness for family members and friends. 

N o te s :

1) resolution [��������	
���] n.坚决，坚定, 决定 

2) ritual[��
�����]n.仪式, 典礼 
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3) couplet[�����
�] n. 对句, 对联 

4) theme [�
��]n.主题, 题目, 话题 

5) longevity[��������
�
]n.长寿 

6) observe [ ������� ]vt. 庆祝，纪念，观察, 观测, 遵守 

7) feast[�
���]n..盛宴, 筵席 

8) dumpling[������
�]n.饺子 

9) prosperity[����������
]n.繁荣, 兴旺, 昌盛 

10) funeral [���������
��l] n.葬礼 

11) dedicate[����
��
�]vt专门用于, 致力, 献给, 献身 

12) bygone[���
���] n. 过去的事 adj.过去的，以往的 

13) grudge [�����] n.怀恨；怨恨；妒忌 

14) cast aside抛弃, 消除, 废除 

15) festival of lanterns n.元宵节,灯节 

2. Lantern Festival

The 15th day of the 1st lunar1 month is the Chinese Lantern Festival because the first lunar 

month is called yuan-month and in the ancient times people called night Xiao. The 15th day is the 

first night to see a full moon. So the day is also called Yuan Xiao Festival in China.  

According to the Chinese tradition, at the very beginning of a new year, when there is a 

bright full moon hanging in the sky, there should be thousands of colorful lanterns hung out for 

people to appreciate. At this time, people will try to solve the puzzles2 on the lanterns and eat 

yuanxiao (glutinous3 rice ball) and get all their families united in the joyful atmosphere4.  

Until the Sui Dynasty in the sixth century, Emperor Yangdi invited envoys5 from other 

countries to China to see the colorful lighted lanterns and enjoy the gala6 performances. 

By the beginning of the Tang Dynasty in the seventh century, the lantern displays would last 

three days. The emperor also lifted7 the curfew8, allowing the people to enjoy the festive lanterns 

day and night. It is not difficult to find Chinese poems that describe this happy scene. 

In the Song Dynasty, the festival was celebrated for five days and the activities began to 

spread to many big cities in China. Colorful glass and even jade9 were used to make lanterns, with 

figures from folk tales painted on the lanterns. 

However, the largest Lantern Festival celebration took place in the early part of the 15th 

century. The celebration continued for ten days. Emperor Chengzu had the downtown area set 

aside10 as a center for displaying the lanterns. Even today, there is a place in Beijing called 

Dengshikou. In Chinese, Deng means lantern and Shi is market. The area became a market where 

lanterns were sold during the day. In the evening, the local people would go there to see the 

beautiful lighted lanterns on display. 

Today, the displaying of lanterns is still a big event on the 15th day of the first lunar month 

throughout China. People enjoy the brightly lit night. Chengdu in Southwest China’s Sichuan 

Province, for example, holds a lantern fair each year in the Cultural Park. During the Lantern 


