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前摇摇言

民法是调整市场经济和民事主体日常社会生活的

基本法，在任何一个市场经济国家，民法在其法律体系

中均占有十分显要的地位。近年来，我国法学界人士

对民法的研究可谓热情高涨，硕果累累，这实在是一次

世界范围的大勘探、大挖掘，其开采的深度和广度几乎

可与市场经济及法制建设发达国家和地区的民法专家

们相提并论。因为，大家的心中有一个共同的愿望，一

定要用我们的智慧与努力去创造一部既切合国情又与

国际接轨的中华人民共和国民法典。

民法课，是国家教育部确定的高等院校法学专业

核心课程之一，我们根据上海大学法学专业民法课教

学的实际情况而编写此书。本书的撰写，在体系结构

上未按传统民法典的框架分若干编，而是直接采用章

与章的连接来阐述民法的基本知识、基本原理和基本

制度，顺从教学规律；在具体内容上，不以我国现有的

民事立法为限，同时吸收专家学者新的研究成果，反映

我国民事立法的基本走向；在文字表达上，尽可能地做

到深入浅出、简单明了，理论与实践有机结合。

本书由石峰任主编，姚锷任副主编。参加本书撰

写的作者为（按撰写章节先后为序）：

石峰：第一章、第十章、第十一章；

朱建华：第二章；

姚锷：第三章、第六章、第七章、第十五章、第二

十章；

盛晓刚：第四章、第五章、第十二章、第十三章、第

十四章；

王红珊：第八章、第十六章、第十八章；

林华：第九章；
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张伟君：第十七章；

郭秀华：第十九章。

在本书的编写、出版过程中，我们参考了许多专家

学者的同类论著，在此一并向他们表示衷心的感谢。

全书由主编统稿，由于时间、资料及作者的水平有限，

不足和错误之处，敬请专家和各位读者指正。

主摇编
圆园园圆年远月于

上海大学知识产权学院



再 版 说 明

本教科书自 圆园园圆年 怨月初版以来，使用效果良
好，现因教学需要付印第 圆版。圆园园源年 缘月 员日起
《最高人民法院关于审理人身损害赔偿案件适用法律

若干问题的解释》开始施行。该《解释》是对《民法通

则》中“侵权”这部分内容的扩展和详细，既丰富了民

法学的理论，同时也使公民的人身权在实践中得到更

有效的司法保护。为及时反映《解释》的主要内容及

保持本书的风格，我们在充分尊重各章作者的前提下，

对第九章、第十七章、第十九章的部分内容作了适当调

整。另外，由两位主编为全书各章新增了思考题，期望

能获得更好的教学效果。

石摇峰

圆园园源年缘月
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第 一 章

导　　论

第一节　民法与民法学的概念

一、民法的概念

民法是调整平等主体的自然人之间、法人之间、非法人组织之间以及他们相互
之间的财产关系和人身关系的法律规范的总称。我国《民法通则》第２条规定：“中
华人民共和国民法调整平等主体的公民之间、法人之间、公民和法人之间的财产关
系和人身关系。”由此可见，民法是调整平等主体之间财产关系和人身关系的法律。
在任何一个国家的法律体系中民法都占有极其重要的地位，民法不仅是国家

的基本法，而且当然也是一个独立的法律部门。民法调整社会关系的面非常宽泛，
不仅包括民事主体日常的社会生活，而且包括社会的经济生活。在市场经济强调
主体平等、公平竞争的条件下，民法在规范市场经济的行为准则方面担任了一个极
其重要的角色。在我国，民法是调整社会主义市场经济的基本法。
为了更全面地理解民法的概念，我们还可以根据世界范围民事立法的状况以

及我国民法学界的习惯思维，从以下三个角度来注意民法一词的多种含义：
（一）实质民法和形式民法
实质意义上民法是指所有调整财产关系和人身关系的民事法律规范的总称，

它包括民法典、单行的民事法律法规和其他法律、法规中有关民事部分的条款，甚
至还应当包括相关的立法和司法解释。形式意义上民法，一般是指民法典，如法国
民法典、德国民法典。我国目前虽无民法典，但由于《民法通则》的地位和作用与民
法典相近似，应视为形式意义上的民法。但是，国内也有学者认为，在我国不存在
形式意义上的民法。① 在人类法律发展史上，是先有实质民法，后有形式民法，如
中国古代没有民法典，但有各种形式的民事法律规范。在现今社会，一个国家可以

① 王利明：《民法》，中国人民大学出版社２０００年版，第５页。
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没有形式意义上的民法，但是不能没有实质意义上的民法；没有形式民法，不等于
没有实质民法。如英美法系国家，虽然没有民法典的形式，但是却有着内容相当丰
富，甚至发达的实质意义上的民法规范、判例、习惯以及学说等。

（二）广义民法和狭义民法
这主要是从一个国家对私法实行的是一元体制还是多元体制的角度来理解。

有的国家，如意大利实行私法一元体制，其民法典调整的范围包含了所有的私法关
系：如物质资料的占有关系、智慧财产的专有关系、商品交换关系，还有劳动关系、
继承关系、婚姻家庭关系等各种民事社会生活关系，这种民法便是广义民法。而另
外有些国家实行私法多元体制，其民法典只规定调整部分民事社会生活关系，而其
他部分的民事社会生活关系则另外制定法典或单行法律来加以调整。如，商法典、
劳动法典、婚姻家庭法、著作权法、专利法、商标法等。在这些国家，民法典为狭义
民法。其实，我国目前的情况亦是如此，在《民法通则》之外，另制定了若干单行的
民事法律、法规。在我国民法学界，也有的专家主张广义（大）民法，建议民事立法
发展到一定程度时，我国应制定一部完整的、统一的民法典。

（三）普通民法与特别民法
以民事法律规范表现形式的不同为标准，可以将民法区分为普通民法与特别

民法。普通民法是指以民法典的形式集中表现出来的民法规范；而特别民法是指
没有收入民法典之中，以单行法律、法规等形式表现出来的民法规范，如我国的《合
同法》、《婚姻法》、《继承法》以及《道路交通事故处理办法》、《医疗事故处理办法》
等。区分普通民法与特别民法的意义：对于同一个民事法律关系（同一个民事案
件）的处理，如普通民法与特别民法均有规定时，在适用法律时特别法优于普通法，
即特别民法的规范应当得到优先适用。

二、民法的词源

民法的词源亦称民法的语源，即民法一词的来源。民法一词来源于罗马法的
“市民法”（ｉｕｓｃｉｖｉｌｅ）。① 在罗马法中，市民法是相对于万民法（ｉｕｓｇｅｎｔｉｕｍ）而言
的，市民法主要调整罗马公民之间的关系，而万民法主要调整罗马公民与外国人之
间的关系。市民法为民法的语源，而万民法则是国际私法的语源。古代欧洲是一
个城邦国家林立的社会，罗马在历史上亦是城邦国家的结构，罗马市民等同于罗马
国民，市民法也就是罗马国家的法。在立法模式方面，虽然罗马法当时也是诸法同

① 王利明：《民法》，中国人民大学出版社２０００年版，第４页。
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体，公法私法并存，但是给后世产生重大影响的是罗马法的私法部分，市民法一词
后来已成为罗马私法的同义语。近代欧洲国家立法中所使用的民法一词，均由市
民法转释而来，如法语为ｄｒｏｉｔｃｉｖｉｌ，德语为ＢüｒｇｅｒｌｉｃｈｅｓＲｅｃｈｔ，荷兰语为Ｂｕｒｇｅｒ
ｌｙｋＲｅｇｔ，而英语为ｃｉｖｉｌｌａｗ，其中ｃｉｖｉｌ翻译成市民的、国民的，在法律用语方面翻
译成民事的，Ｌａｗ则译成法、法律。
日本学者在翻译欧洲国家的法律时，并没有直译市民法，而是译成民法，这种

译法比较符合东方人的思维习惯。在日本和中国这样的东方国家，市民一般理解
为城市里的居民，城市人与农村人是相对应的一个概念，城市人并不具有一国国民
的含义，而民可以涵盖城市人与农村人，理解为国民。
在中国古代的史书中，民法一词无据可查。我国当代的民法学者一般认为，中

国的“民法”一词源于日本。日文“民法”两字在写法上与中文并无二异，只是读音
有所不同。通说认为，我国首次使用民法一词是１９１１年完成的《大清民律草案》，
但也有学者认为，１９２９年５月２３日南京国民政府公布的民法总则（民法典的第一
编），是我国法律上使用民法一词之始。①

三、民法学的概念

民法学是指以民法规范及有关学理为主要研究对象的法律科学，民法学为部
门法学，是法学的一个分支。因此，我国民法学是以研究调整平等主体之间财产关
系和人身关系的民事法律规范及有关学理为对象的法学学科。民法学的表现形式
呈多种样态，如民法教科书、研究民法问题的专著以及学术论文等。
我国民法学的主要任务应当包括：
第一，研究民事法律规范的内在涵义。不仅要研究民法的基本原则、民事法律

关系、民事主体、民事代理及具体民事权利等各项民事法律制度的基本原理，而且
要将各种民事法律规范归入一个完整的体系来看待，揭示其内在的规律。
第二，总结民事法律规范在适用中的实践经验。民法规范在实践中的适用，难

免会带来一些问题，通过对大量案例的整理、归纳，总结其中之得与失，其实是民法
学不可推卸的职责。
第三，研究民法的历史发展。从古到今，由中至外，不仅要研究中国历史上民

法的发展过程，而且应研究外国的民事立法及实践经验。这种纵、横向的研究不是
止步于了解熟悉，更主要的是承继、借鉴和取长补短。

① 魏振瀛：《民法》，北京大学出版社、高等教育出版社２０００年版，第１页。



民 法 学

６　　　　

第四，为民事立法提供理论依据。对民事法律规范全方位的研究，做到理论与
实践相结合，古今中外相结合。民法学的最后一项任务便是为我国民事立法的不
断完善和发展，提供更加科学的理论依据。
民法学与民法是两个不同性质的概念。民法一般是指各种民事法律规范的总

称，民法规范是行为准则，民法是由国家的强制力保证实施的。而民法学是一门法
律学科或者称作一种学说，这种学说为学理性解释，一般不具有国家强制力（有的
国家例外）。民法学与民法虽然性质不同，但两者之间互有联系和影响，民法学能
影响民事立法，而民事立法则为民法学的主要研究对象，当然也会影响民法学。

第二节　民法的构成要素、体系及渊源

一、民法的构成要素

民法的构成要素是指构成民法整体的基本功能单位。如将民法视为一个生命
体，构成要素犹如组成民法这个生命体的无数个细胞。民法的构成要素（元素），按
其不同的功能，可分为民法概念、民法规则和民法原则。①

（一）民法概念
民法概念是将民法所涉及的事物加以概括而形成的权威性言词表述。民法概

念在表现形式上，通常为简单、明了的术语，这种术语有的取之于日常生活，如土
地、房屋、发明、商标等；也有的为法学家们所创造，如法人、代理、民事法律行为、无
效民事行为等。民法概念是构成民法的首要元素，正是因为民法概念的作用，才能
将有关的民法规则、民法原则有机地连接起来。
民法概念按其涉及事项的不同性质，可以分为涉人概念、涉物概念及涉事概

念。涉人概念是指有关民事法律关系主体的概念，如自然人、法人、代理人、所有
人、债权人等。涉物概念是指有关民事法律关系客体的概念，如物、动产、不动产、
作品、发明、商标等。涉事概念范畴较广，包括有关民事法律事实的概念，有关民事
法律关系内容的概念及有关民法制度的概念，如合同、违约行为，民事权利、物权，
物权法、债权法等等。
民法概念虽然不如民法规则、民法原则那样具有行为规范的意义，但是对于学

① 江平：《民法学》，中国政法大学出版社２０００年版，第４页。
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习和研究民法者而言，民法概念是打开“民法”这扇大门的钥匙。当我们开始了解
和学习民法时，首先面临的就是“民法”这个概念，必须从分析、理解、掌握“民法”这
个概念入门，然后才能循序渐进，接触到自然人、法人、民事法律行为、代理、诉讼时
效以及物权、债权、人身权、继承权等一系列的民法概念。对这些概念的理解，又将
成为我们学习和研究各项民法制度的新出发点。这就是逻辑演绎的过程及规律。

（二）民法规则
民法规则是解决具体民事问题的具体法律规定。民法规则具有针对性，对具

体民事法律关系的规范调整和具体民事纠纷案件的解决有直接的适用意义，法官
在办理具体民事（经济）案件时，直接适用某个民法规则，以此作为法律依据，解决
双方当事人的权益纷争。如我国《民法通则》第５５条规定，民事法律行为应当具备
下列条件：（１）行为人具有相应的民事行为能力；（２）意思表示真实；（３）不违反
法律或者社会公共利益。这一法条内容便是一个具体民法规则，当事人在从事民
事活动中的行为如果不符合上述三个条件之一，就不是民事法律行为，不能产生预
想的法律效果，而是无效民事行为。
民法规则按所涉及的事项不同，可以分为创设性规则、模式性规则和终止性规

则；按规则本身的不同作用，可以分为规范性规则、条件性规则与标准性规则。①

创设性规则，是指导民事主体创设各种民事关系的规则，如所有权取得方式的
规定，担保物权设定方式的规定。
模式性规则，是有关民事法律关系内容的规定，如所有权各种权能的规定。
终止性规则，是民事法律关系消灭原因的规定，如债消灭的原因：清偿、抵消、

提存、免除、混同等法律规定。
规范性规则，是赋予特定法律事实以特定法律后果的规定，此种规则在形式上

由“假定”加“法律效果”构成，连接这两部分的是可以、享有、有权、应当、必须等模
态词。如我国《民法通则》第１０６条规定：公民、法人违反合同或者不履行其他义
务的，应当承担民事责任。
条件性规则，法律关于某些较复杂规则适用条件的规定，如法人的条件、民事

行为有效的条件、一般侵权责任的构成条件等民法具体规定。
标准性规则，判断某种行为或事实状态是否符合法定条件的规定，如行为人是

否具有行为能力的标准，行为人主观方面是否有过错的标准等。条件性规则和标
准性规则都是配合规范性规则予以适用的补充性规则。

① 江平：《民法学》，中国政法大学出版社２０００年版，第５页。



民 法 学

８　　　　

（三）民法原则
民法原则是指作为民法规则出发点的具有综合性、抽象性的民法原理和规则。

民法原则既无假定条件的规定，亦无具体法律效果的规定，在表现形式上与民法规
则相比显得抽象，对具体民事案件的法律适用，民法原则也不如民法规则那样具有
明确的针对性。但是，民法原则对民事法律关系的调整具有根本性的意义，它不仅
是民法规则的本源，同时对民法规则的规范内容始终具有指导作用，当民法规则不
能胜任时可以取而代之。应当指出，民法原则的规范意义不在于微观方面，而在全
局性的宏观调控，要比民法规则适用的面更为广泛，具有更大范围的适应性。

二、民法的体系

我国是成文法国家，从表面情况看，我国目前的民事立法是以一个民法通则统
率若干单行民事法律、法规的格局。如果我们的目光仅仅至此，还是未能看清或说
清我国民法体系的结构。科学的民法体系应当是结构清楚、条块分明，无论是民法
通则的相关内容还是各单行民事法律、法规均能在这个体系中找到自己的位置。
我们不妨以我国的《民法通则》为基础，借鉴国外的民事立法及国内学者的有关观
点，为我国民法的体系构建一个框架：民法的体系分上、下两编，上编是民法总则；
下编是民法分则，主要内容是并列的几项民法制度（几大民事权利）。

（一）民法总则
民法总则是对共同性民事问题的集中规定，与分则的内容有机联系，包括《民

法通则》第一章至第四章及第七章的内容，主要有：
（１）一般规定。含民法的立法目的，民法的调整对象，民法的基本原则及民法

的效力范围等。
（２）民事主体制度。包括对自然人的法律规定，对法人及非法人组织的法律

规定。
（３）民事法律事实。包括民事法律行为、民事代理及诉讼时效制度。
（二）民法分则
民法分则是对具体民事权利（含民事义务及民事责任）的法律规定，这部分内容

除《民法通则》的规定外，其他单行的民事法律、法规均应在此对号入座。此处，将民
法所要调整和维护的平等主体之间的财产关系和人身关系集中体现，具体包括：

（１）物权制度。物权是民事主体占有及支配特定物，享受其利益并排除他人
干涉的权利。物权制度包括物权的一般规定，所有权、他物权（用益物权和担保物
权）及占有制度等。


