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内　容　提　要

本书是一本全面介绍语言文学与写作知识的教材。全书共分九章，
分别介绍了现代汉语的语音、汉字、词汇、语法、修辞与古代汉语的文字、
词汇知识，还介绍了《诗经》、《楚辞》、《史记》、《红楼梦》，以及李白、杜甫、
苏轼、欧阳修等中国古代著名作家的作品。对中国现代文学史中如鲁
迅、郭沫若、茅盾、巴金等重要作家，外国文学史中如莎士比亚、司汤达、
普希金、泰戈尔等主要作家，书中都作了简明扼要的介绍。另外，本书还
介绍了一些常用的公文文体、事务文体以及学术论文的写作方法。
本书可供各类高等院校汉语言文学专业以外的所有专业作为文化素质

教育教材使用，也可供社会上爱好语言文学与写作的读者当作自学读物。
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总　序

张岂之

上海交通大学编的大学文化素质教育丛书很快就要出版，叶取源
副校长要我为这套丛书作序，我作为上海交通大学人文学院的兼职教
授，很乐意做这件事。
１９９９年６月召开了第三次全国教育工作会议，并发布了《中共中
央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》。《决定》总结
了２０世纪下半叶、特别是改革开放２０多年来我国教育改革的经验，并
为２１世纪我国教育的发展提出了指导性的方针，这是一个具有求实的
教学精神、引导教育工作者向前看的纲领性文件。
正如文件标题所表明，《决定》对我国教育工作提出的总任务是：深

化教育改革，全面推进素质教育。第一，对党的教育方针应有全面的理
解，德、智、体、美是一个整体，缺一不可．必须全面贯彻党的教育方针，
以提高学生的素质为根本宗旨。第二，将素质教育贯彻于幼儿教育、中
小学教育、职业教育、成人教育、高等教育等各级各类学校，当然其内容
和侧重点，大、中、小学有所不同。
大学文化素质教育是全面素质教育中的一种。１９９５年教育部倡

导的大学生文化素质教育的定位是：学习理工医农的大学生应当具有
人文素养，即通常所说的应有一些文、史、哲等人文科学、社会科学和艺
术类知识；而学习文科的大学生，也应具有一定的自然科学基础知识。
从１９９５年到２０００年这５年多的时间里，我国大学开展的文化素质教
育，特别是其中“人文素养”方面的课程和讲座，对于提高大学生人文素
质、科学素质、思想素质、道德素质、心理身体素质都有很大的促进作
用，受到了大学生的教迎。
高校文化素质教育得到中央负责同志的肯定和指导。例如，１９９９
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年１月江泽民总书记在内蒙古大学考察时，明确指出，学理工的大学生
应当学习人文、社会科学知识，学习文科的大学生应有自然科学知识，
而且用了“文化素质教育”这个词。还有李岚清同志，他对于大学人文
教育，特别是艺术教育与艺术实践多次提出指导性意见，并从理论上阐
述美育的重要性和必要性。这些指示，进一步推动了普通高校艺术和
美学教育的开展。１９９９年１２月，上海交通大学和清华大学交响乐团
在上海大剧院的联袂演出吹响了高校实施美育最具象征性的号角。
大学的文化（或人文）素质教育是全面素质教育的一个切入口；突

破一点，带动全局，以促进其他素质的提高。这正如《决定》所指出的，
实施素质教育应注意各方面素质的相互渗透、协调发展，以促进学生的
全面发展和健康成长。
上海交通大学有重视文化素质教育的优良传统，特别是近几年来，

大学生的文化素质教育取得了明显的成绩和经验；编写大学文化素质
教育丛书，提高大学生的人文素养，就是其中最有代表性的工作之一。
这套丛书的编写者基本上是上海交大的教师，他们具有丰富的教学实
践经验，了解大学生的学习、思想、爱好等方面的情况，因此，这套丛书
肯定会受到大学生的欢迎。
当前，有不少高校陆续出版了一些关于文化素质教育方面的读物，

这就便于相互比较，相互交流，取长补短，推动大学生的文化素质教育
的深入开展。
我祝贺上海交通大学文化素质教育丛书的出版，并衷心祝愿上海

交大在素质教育的实践和理论这两个方面都能取得更加丰富的成果。

２０００年８月２日
于清华大学中国文化研究中心

２ 语言文学修养与写作



前　言

１９９５年，原国家教委决定在高等学校加强大学生文化素质教育工
作，并在５２所院校开展试点。试点院校高度重视，积极探索，不断创
新，取得了明显的成效，积累了丰富的经验。１９９８年冬，为进一步普及
和深化文化素质教育工作，教育部决定批准建立包括５５所院校在内的
３２个国家大学生文化素质教育基地。上海交通大学既是５２所试点院
校之一，又是３２个国家大学生文化素质教育基地中的一个。
上海交通大学建校１０７年以来，一直有重视对学生进行文化素质

教育的优良传统。尤其是基地建设的近５年来，在文化素质教育方面
进行了许多探索，采取了许多具体的措施。通过开展文化素质教育，全
校各专业的学生增强了人文底蕴，拓宽了知识面，端正了人生态度，提
高了思想道德修养。在学生的文化素质普遍得到提高的同时，教师的
文化素养和学校的文化品味、格调也发生了可喜的变化。
大学生的基本素质包括思想道德素质、文化素质、专业素质、身心

素质四个方面。其中思想道德素质教育是灵魂，是根本；专业素质教育
是主干；身心素质教育是保障；文化素质教育是基础。文化素质教育是
高等学校全面推进素质教育的一个重要的切入点和抓手。
语言文学修养和写作能力是大学生文化素质修养的一个重要内

容。提高大学生的语言文学修养和写作能力，有利于提高大学生的整
体素质，有利于把他们培养成具有国际竞争力的一流人才。
本书是由上海交通大学国家大学生文化素质教育基地组织编写

的，适合全国各类高校汉语言文学专业以外的所有学生使用，也可当作
社会上各类人员提高自己语言文学修养与写作能力的自学读物。
本书由张耀辉教授任主编，田磊副教授任副主编。参加编写的还

有丁晓萍副教授、文学武副教授、施立峻讲师。具体分工是（以章为
序）：第一章由丁晓萍编写，第二、三章由田磊编写，第四章由文学武编
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写，第五章由施立峻编写，第六、七、八、九章由张耀辉编写。
由于编写时间仓促，书中一定还存在着不少缺点、错误，欢迎大家

批评指正。

编写者

２００３年８月

２ 语言文学修养与写作
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第一章　现代汉语知识

第一节　语音

一、语音的性质

现代汉语是指现代汉民族共同语，即以北京语音为标准音，以北方
话为基础发音，以典范的现代白话文作为语法规范的普通话。
语音是语言的物质外壳，是人的发音器官发出来的、具有一定意义

的、用来进行社会交际的声音。语音和自然界的其他声音一样，是一种
物理现象，具有物理属性；语音又不同于自然界其他声音，它是由人的
发音器官发出的，又具有生理性质；语音还是有一定意义的声音，其音
义的结合是使用语言的社会成员约定俗成的，因此语音还有社会性质。

（一）语音的物理性质
语音的物理性质表现为音高、音强、音长、音色，简称“语音四要

素”。
１．音高
音高是声音的高低，决定于发音体振动的频率。频率高，声音越

高；反之，声音就越低。语音的高低同声带的长短、厚薄、松紧有关。女
子和小孩的声带短而薄，频率高，所以声音高；男子的声带长而厚，频率
低，所以声音低。音高是汉语形成声调的基础。
２．音强
音强就是声音的强弱，决定于发音体振幅的大小。语音的强弱与

说话时用力的大小有关。用力大，呼出的气流对发音体的冲击力强，振
幅大，声音就强；反之，声音就弱。普通话的轻声和非轻声即由音强的
不同而造成。
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３．音长
音长是声音的长短，决定于发音体振动时间的久暂。振动时间持

续长，声音就长；反之就短。音长在普通话中不单独起区别意义的作
用，但在重音、轻声和语调中有一定作用。
４．音色
音色就是声音的特色，也叫音质、音品，取决于音波振动的形式，主

要由三方面原因造成。第一是发音体不同；第二是发音方式不同；第三
是发音共鸣器的形状不同。语音中音色的不同主要是由于发音方法和
发音时发音器官状况的不同，比如，辅音声母的送气音（狆、狋、犽、狇等）与
不送气音（犫、犱、犵、犼等）的不同，就是发音方法不同；而舌面元音ɑ、狅、犲、
犻、狌、ü的音色不同，主要是因为发音时口腔这个共鸣器形状的变化造
成。

（二）语音的生理性质
语音是人的发音器官发出来的，发音器官活动的部位和方法不同，

都会造成不同的声音。人类的发音器官包括以下三个部分：
１．呼吸器官
主要由肺、气管、支气管组成。肺是呼吸器官的中心，也是发音的

动力站，由肺部活动所产生的气流经过喉头、声带和口腔、鼻腔的调节
而发出各种不同的声音。
２．发声器官
主要由喉头与声带构成，声带是主要的发音体。由气管输送上来

的气流在这里得到调节控制，形成人类成音所需的语音基本声源脉动
气流；而借助从肺部上来的气流对声带的冲击使声带振动发音。
３．共鸣器官
主要包括口腔、咽腔和鼻腔。口腔是最重要的共鸣器，分上颚和下

颚两部分。上颚包括上唇、上齿、上齿龈、硬腭、软腭和小舌；下颚包括
下唇、下齿和舌头。其中唇、舌、软腭和小舌是能活动的器官，而舌头的
作用最大，舌头在发音时的位置、形状和活动方式不同，可以形成不同
的音色，因此语音区分发音方法的主要依据就是舌的位置、形状及活动
方式。
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