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国文是百科之基础。在整个高等教育学科体系中，“大学国文”课程具有

不可替代的职能。哈佛大学前任校长查尔斯·艾略特曾说过：“有教养的青年

男女唯一应该具有的必备素养，就是精确而优雅地使用本国语言。”纵观世界

各国，凡高校没有不设置本国语言这一必修课程的。但遗憾的是，承载了博大

精深的民族文化精髓的国文，在我国高等教育中却几度沉浮，历经坎坷。

“大学国文”是民国时期就在高校普遍开设的课程，西南联大时由闻一

多、陈梦家、刘文典、罗庸、罗常培、唐兰、杨振声、俞平伯、沈从文等众多

名家先后联袂分讲“大一国文”，以传承中华文化，提高学生素养，从而成为

我国现代教育史上的佳话，在联大诸多学子（包括很多著名科学家）后来所

写的回忆文章里，都不约而同地提到了“大一国文”，足见其影响力，台湾各

大学迄今仍保留这一传统。新中国成立后高校专业细化及院系调整，这门课程

一时被取消。１９７８ 年，南京大学校长匡亚明倡议恢复、重建，一度蔚然成风，
教育部还规定了“大学语文”是高等教育自学考试的必考科目。但此后二十

多年来，我国的高等教育仍过分强调专业细化，其结果实际上是使高等教育专

科化、实用化，而忽略了人文教育的作用，给学生带来了“过弱的文化陶冶，

过窄的专业教育，过重的功利导向，过强的共性制约”（文辅相《文化素质教

育应确立全人教育理念》），对与民族传统文化密切相关的文化素质教育不够

重视，对人的崇高感情的培养趋于淡薄。

可以肯定地说，过分强调高等教育的实用性，培养出的学生只会是“经

济人”、“工具人”，不仅加剧了人的心理负担，而且还加剧了人与社会、自然

的冲突。在部分学生中，往往只计个人实利，而缺乏胸怀祖国的情怀，缺乏高

尚情操与审美情趣，对社会文化生活中的商业化、浅表化和庸俗化的东西趋之

若鹜。理性、真理、正义、尊严、价值的消失，在我们的大学校园中随处可

见，“文籍虽满腹，不如一囊钱”（汉·赵壹《疾邪诗二首》）的价值观滥行

于大学校园。这些问题的产生，固然有着方方面面的原因，但文化素质低下却

是其中极为关键的一个方面。“大学国文”虽然担负不起扭转乾坤的重任，但

承担起提高大学生人文素质及语文修养的责任，使他们在优秀的传统文化中受

到潜移默化的感染和熏陶，这种“润物细无声”的作用是其他课程难以替

代的。

面对高校学子人文素养的大幅下滑，我们不无担忧。梁启超先生曾在
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《论中国学术思想变迁之大势》一文中振臂疾呼：“自今以往二十年中，吾不

患外国学术思想之不输入，吾惟患本国学术思想之不发明。⋯⋯ 凡一国之立

于天地，必有其所以立之特质。欲自善其国者，不可不于此特质焉，淬厉之而

增长之。⋯⋯若诸君吐弃本国学问不屑从事也，则吾国虽多得百数十达尔文、

约翰弥勒、赫胥黎、斯宾塞，吾惧其于学界一无影响也。”１９０６ 年，邓实先生
在《国学讲习记》一文中亦强调说：“国学者何？一国所有之学也。有地而人

生其上，因以成国焉，有其国者有其学。学也者，学其一国之学以为国用，而

自治其一国也。”毋庸置疑，“国文”当属“百科”的基础之基础，基础不牢，

何以筑大厦？我们没有理由不重视。

可喜的是，“大学国（语）文”在经历了这些兴盛、曲折、彷徨的道路之

后，从全国情势看，目前正处于新一轮的振兴之际。有专家认为，在未来的世

界文化格局中，汉语言以及其所负载的中国传统文化和中国新文化将占有越来

越大的比重，一个“新的中国文化时代”正在兴起。《国家“十一五”时期文

化发展规划纲要》（２００６ 年 ９ 月 １４ 日《人民日报》载）第三十条指出：“高等
学校要创造条件，面向全体大学生开设中国语文课。加强传统文化教学与研究

基地建设，推动相关学科发展。”与此同时，教育部、国家语言文字工作委员

会发布了《汉字应用水平等级及测试大纲》，并于 ２００７ 年 ２ 月 １ 日起试行。目
前，北大、清华、南开、华东师大等国内知名高校已将“大学国（语）文”

列为除中文系以外的所有学生的必修课，南开大学甚至规定从 ２００７ 年级新生
开始，无论文理科学生，都只有修完《大学语文》才能获准毕业。全球孔子

学院的快速增长（迄今已有 １５０ 余所），国外汉语热的出现⋯⋯所有这些，无
不昭示着“国文”的回归。

放眼当今世界高等教育，无不重视文化素质教育，文、理、工科渗透，是

未来国际高等教育发展的共同趋势。在这样的背景下，《大学国文精读》一书

应运而生。

《大学国文精读》所选的作品都堪称时代的典范，是历史的积淀、文化的

积淀、民族精神的积淀。文学书写人生，关照人生，它以生动的形象描绘出人

的最深的情感、欲望和思想。在那一页页字里行间，人们看到了前人，也看到

了自己。从前人的生活态度、人生遭际中，领悟到人的尊严和价值，人生的意

义和目的，以及不同的人生和目的所招致的不同的人生结局：或慷慨壮烈、或

腐朽堕落、或绚丽多姿、或恬淡闲适、或与时俱进、或庸碌无为⋯⋯从这个意

义上说，文学是一部永远读不完的人生教科书。通过教学，将人文精神（包

括人格）渗透到所有学科中去，引导学生去理解活生生的人性。

我国正处在社会变革的特殊历史时期，在营造现代和谐社会的人文环境
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中，在提高大学生文化素质的教育中，国文担负着提升理想追求和人格精神的

责任；给新世纪以历史的提示，启迪人们新的思考和精神觉醒，文学应是一面

飘扬的旗帜。细品《大学国文精读》一书，肩有如下一些功能：

一是帮助学生树立正确的人生观和世界观。《大学国文精读》所选的作品

有着丰富的社会内容，反映着作者的崇高理想，从中我们可以领悟到人的尊严

和使命，人的权利与责任，人际关系如何协调与和谐，以及人类共同发展的需

要与追求。屈原、李白、杜甫、苏轼、范仲淹、辛弃疾、陆游等千百年来为人

们所崇敬，并不仅仅是他们在文学史上的成就，更主要的是他们身上所沉淀的

人文精神，永远激励、启发着后世的有识之士。

二是培养和提高审美情趣。诗是“最精纯的感悟表现于最精妙的语言”。

中国是诗的国度，《大学国文精读》教材所选诗歌，目的就在于此。一方面，

诗歌创造了一个魅力无穷的精神家园，其间流淌出最深的情与意，同时也绽放

出最美的景与境，它创造了一个独特而淳美的心灵世界，激活了人类的想象。

另一方面，诗歌是语言的艺术，在读诗中可以让学生领略中国语言文字的美，

文字美的后面是人性美。引导学生应用美的文字抒写美的文章，也就是对学生

灵魂的净化与升华。

三是在对具体文学作品的审美活动中实现文学独到的道德功效。文学以其

生动的人物形象，引人入胜的故事情节和启人回味的意境来感染读者，使之获

得丰富的美感体验，并在此艺术享受中，在不知不觉中，在有意无意中，影响

读者的行为观念和心态。道德中最大的秘密是爱，文学可以教诲，而教诲融化

于作品中。这就是说，“文学借助想象和同情，来增养我们的爱心、利他心和

慈悲心，并以此来影响我们的行为，促进自我完善和人际关系的和谐”。所以

说，中外古今的伟大作品，都有益于人心和德行。

四是提高学生的写作能力。如果说前三个功能显得高远的话，那么这一个

功能则是最为实用、最为切近的功能。当前，我们大学生的写作水平处于一种

令人担忧的状态。应试教育、文理分科的影响至今没有完全清除，大学一年级

的学生———尤其是理科生的语文修养还有相当一部分没有达到应有水平。在我

们的教学中有作文训练，从批阅过的学生作文来看，存在着或是直接抄袭他

人、网上下载，或是把人云亦云、似是而非的观点当成自己的观点来表达。这

种写作已经成为当下大学生作文的通用模版。语文教育本质上不是培养小说家

和诗人，而是经由文学把握汉语的阅读和写作，这是仅仅依靠“应用写作”

所无法达到的目标。

“大学国（语）文”是文理科学生进入大学后的第一门强化母语的人文素

质教育课，我们应该让学生一进校门就懂得：一个大学生较之中学生不止是出
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一扇门再进一扇门的简单问题，而是在本质上的跨越，首先是人文修养上的跨

越，从此要使自己成为一个对祖国文化自觉学习、自觉借鉴、自觉体验、自觉

奉行的有修养的中国人。自觉———不同于被迫，有修养———不同于仅掌握一星

半点的专业知识。“大学国（语）文”是走进大学的第一课，它应当是大学高

级母语教育和人文素质教育的起点。

　 吴　 松
２００７ 年 ８ 月 ６ 日
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中共中央办公厅、国务院办公厅近期颁布的《国家“十一五”时期文化

发展规划纲要》中提出：“高等学校要面向全体大学生开设中国语文课，加强

传统文化教学与研究基地建设，推动相关学科发展”。去年 １１ 月，教育部在
湖南常德召开全国大学国文教学研讨会，专题研讨大学国文的教学问题。国家

再一次将如何在高校中开设好大学国文课，切实提高大学生人文素质的问题提

上了议事日程。《大学国文精读》就是在这种大背景下编写的。

文化是民族的根。一个国家、一个民族没有先进的科学技术就要落后挨

打，而没有民族人文精神的传承可能会不打自垮。这种民族人文精神的传承来

自于何处呢？从中国历代优秀的文学艺术作品———优秀的诗词、美文、歌曲中

去汲取，这是最好最有效的途径。现在，我们大学毕业生中很多人不知道

“浩然正气”、“礼义廉耻”，对屈原、李白、苏轼不甚了了，对唐诗宋词不感

兴趣，缺乏相应的人文素养和审美素养，尤其绝大多数非中文专业的学生更是

如此，这与全世界正兴起“汉语热”、“中国传统文化热”的形势极不协调。

这是各高校必须格外重视的问题，也是亟须采取切实措施加以解决的问题。

大学国文课的开设，已经有很长时间，但效果似乎不够理想。怎样开好大

学国文课，让学生真正学有所得，从而达到提高大学生人文素养和审美素养的

目的，涉及的方面很多，需要做的工作也很多，但有一点必须格外引起重视，

就是要在提高学生的学习兴趣上下工夫。离开了兴趣，可能就谈不上效果。我

们应该认识到，兴趣是学习的起点，没有它，万里征程就很难起步；兴趣是智

慧的天窗，没有它，阳光就射不进来。因此，本书的编写首先注重内容上的精

选，注重青年人对选文可读性的要求，切忌内容太多太深；在考虑编写目的的

前提下，尽可能选择学生喜爱阅读的各个时期的作家和作品，体现出人文性与

教育性、实用性与应用性、可读性与趣味性相结合的特点，从教材内容的角度

让学生读有兴趣，并为教师采用学生喜闻乐见的教法提供基础。

首先，我们注意收入有代表性的能凝聚中华传统学术思想的名篇和一些中

国文化知识，让学生了解作为一名大学生或者作为一名中国人所应了解而常常

不甚了解的中国传统思想，感受源远流长的中华文化；收入历代广为流传的诗

词美文，尤其是包含学生常听常见的名句名篇，让学生从鉴赏的角度去感受领

悟文学艺术的美，在潜移默化中提高人格修养和审美鉴赏能力，以体现人文性

与教育性相结合的特点。
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其次，从学以致用的目标出发，本书所选的篇目和知识短文都是围绕学生

学习的实际和运用的需要进行的。如文选提示的指导性文字、思考练习题的设

计、选文的相关链接、中国文学概述、中国历史文化名人选介以及演讲与口才

知识等，都能对学生的阅读、鉴赏和写作方法上给予指导，对包括学生知识面

的扩宽及口头和书面表达能力的提高方面起到作用，以体现实用性与应用性相

结合的特点。

第三，古代作品中，除了选入著名作家的思想性艺术性强的作品外，还特

别注意选入故事性文学性强的作品；现当代作品中，注意选入青年人喜爱的作

家、诗人的流传较广的近作、新作，既能体现中国文学的传承，又能增加时代

的气息。“相关语文知识”中编写了一些相关资料，可供教师参考和读者查

阅。此外，结合所学的篇目，我们还选入了 ２０ 多首相关的歌曲。这些歌曲以
传统歌曲为主，让学生在读中唱，在唱中读，增加可读性和趣味性。

在编排结构上，本书采用以时间为顺序的方式。以各个历史时期的作家作

品为顺序，让学生对我国文学有一个较明晰的史的概念。在具体作品的编排

上，以作家的出生年代为序。同时期现当代作家的作品以其发表的年代为序。

每篇作品后增加“链接”，以扩充和延伸知识面；“作者介绍”、“提示”和

“思考练习”尽量精当和简略，突出各篇作品的特色，增加实践性和启发性，

留出师生互动的空间；文选后的几篇知识短文，也是全书的有机部分，可供教

师讲授或读者自学。

大学国文教材的编写，在大学国文课程建设中仅是一项基础性的工作。我

们的这种编法，仅仅作为一种尝试。教学质量的提高，更多有赖于教师更新教

学观念，不断根据学生的需要改进教学方法。书中存在的不当之处，诚盼专家

和读者提出宝贵意见，以使再版时提高和完善。

　 　 余建忠
２００７ 年 ８ 月 ６ 日
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子　 衿①

《诗经》

《诗经》是中国第一部诗歌总集，是中国文学的瑰宝，也是世界文学的瑰

宝。诗集收录了西周初年至春秋中叶（前 １１ 世纪 ～前 ６ 世纪） ５００ 多年间的
诗作 ３０５ 篇，初只称《诗》、《诗三百》，后世才称为《诗经》。
《诗经》有“风”、“雅”、“颂”之分。“风”汇集了十五个地区的土风歌

谣，共 １６０ 篇；“雅”分为“大雅”“小雅”，是产生于周王朝直接统治地区的
诗作，少数为民歌，大多数为贵族士大夫所作，共 １０５ 篇；“颂”主要是用于
宗庙祭祀的乐歌，共 ４０ 篇。
《诗经》表现形式以四言为主，语言朴素优美，韵律和谐；民歌多用重章

叠句，一唱三叹，极富艺术感染力；诗作主要采用赋、比、兴艺术手法，生动

而形象，对后世文学有深远的影响，可谓“中国诗歌之鼻祖”。赋、比、兴、

与风、雅、颂合称《诗经》“六义”。

《诗经》是我国现实主义诗歌的源头。

青青子衿，悠悠我心②。

纵我不往，子宁不嗣音③？

青青子佩④，悠悠我思。

纵我不往，子宁不来？

挑兮达兮⑤，在城阙兮⑥。

一日不见，如三月兮。

注　 释
①选自《诗经·郑风》。子：男子的美称。衿：衣领。

②悠悠：忧思的样子。

③嗣（泽佻）：寄，传 。

④佩：指佩玉的绶带。

⑤挑兮达兮：来来去去的样子。

⑥城阙：城郭正面夹门两旁的楼。
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提　 示

这首诗抒写了一个女子在城楼上等候她的恋人，久等未至，相思萦怀及至

怅然幽怨的烦乱情绪。

全诗除采用《诗经》惯用的重章叠句、一唱三叹的表现手法及倒叙的手

法外，还运用了大量的心理描写，通过心理描写将主人公的热切急盼之情和望

穿秋水、音信全无之怨形象地展现了出来。钱钟书评论说：“《子衿》云：‘纵

我不往，子宁不嗣音？’‘纵我不往，子宁不来？’薄责己而厚望于人也。已开

后世小说言情心理描绘矣。”（《管锥编》）

思考练习

１ 体会《诗经》重章叠句、一唱三叹的表现手法。
２ 体会心理描写在本诗中的突出作用。
３ 背诵这首诗。

链　 接

《诗》三百，一言以蔽之，曰思无邪。（［先秦］《论语》）

（《子衿》）刺学校废也，乱世则学校不修焉。（［汉］《毛诗序》）

［魏］曹操《短歌行》

对酒当歌，人生几何？譬如朝露，去日苦多。

慨当以慷，忧思难忘。何以解忧，唯有杜康。

青青子衿，悠悠我心。但为君故，沉吟至今。

呦呦鹿鸣，食野之苹。我有嘉宾，鼓瑟吹笙。

明明如月，何时可掇。忧从中来，不可断绝。

越陌度阡，枉用相存。契阔谈宴，心念旧恩。

月明星稀，乌鹊南飞。绕树三匝，何枝可依？

山不厌高，水不厌深。周公吐哺，天下归心。
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蒹　 葭①

《诗经》

蒹葭苍苍
②
，白露为霜。

所谓伊人，在水一方。

溯洄从之
③
，道阻且长。

溯游从之
④
，宛在水中央。

蒹葭凄凄
⑤
，白露未晞

⑥
。

所谓伊人，在水之湄
⑦
。

溯洄从之，道阻且跻
⑧
。

溯游从之，宛在水中坻
⑨
。

蒹葭采采
⑩
，白露未已

瑏瑡
。

所谓伊人，在水之涘。
瑏瑢

溯洄从之，道阻且右。
瑏瑣

溯游从之，宛在水中沚。瑏瑤

注　 释
① 选自《诗经·秦风》。蒹葭（躁蚤佟灶躁蚤佟）：芦苇。

② 苍苍：老青色，此指茂盛的样子。

③ 溯洄：逆流向上。从：追寻。

④ 溯游：顺流而下。

⑤ 凄凄：同“萋萋”，茂盛的样子。

⑥ 晞：干。

⑦ 湄：水草交接处，即岸边。

⑧ 跻（躁侃）：上升，登上高处。此言道路险峻，需攀登而上。

⑨ 坻（糟澡侏）：水中小沙洲。

⑩ 采采：同“苍苍”、“萋萋”，众多繁茂的样子。

瑏瑡 已：停止。

瑏瑢 涘（泽佻）：水边。

瑏瑣 右：迂回曲折。

瑏瑤 沚（扎澡佾）：水中小沙洲，比坻稍大些。


