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第一节　　写作的性质与特点

写作是运用语言文字表达思想感情的创造性脑力劳动，从采

集材料、运思加工、创作表达，直至修改定稿的全过程，都是作者的

智能、知识、意志以及思想感情等多种素养的综合体现。

在学习写作理论和进入实践环节之前，我们应该首先对写作

的性质与特点有所认识。任何事物都是共性与个性的统一。因此，

对事物性质完整的、科学的认识既不能脱离对事物一般属性的认

识，也不能缺乏对事物特殊属性的把握，而应当将两者统一起来，

对写作的认识当然也不例外。写作的性质和特点主要表现为以下

几方面：

一、写作的主观能动性特征

所谓主观能动性，按照马克思主义的哲学观点，是人的主观意

识和活动对于客观世界的反作用，是人们在实践的基础上能动地

认识客观世界、改造客观世界的能力。写作活动是作家根据自己的

生活经验和审美理想，再现客观生活的创作活动，带有明显的主观

色彩。写作的主观能动性特征主要表现在主体精神活动的个性化、

实践性和创造性三个方面。



年来我在小说里写人，我总是按照我的观察，我

例

写作的个性化特征

写作是一种具有鲜明个体性特征的主体精神活动。一般的写

作活动（公文写作除外），无论是审美文体的写作，还是传播文体的

写作，甚至包括诸如书信日记之类的实用文体写作，写作的主体都

是个人，从构思到执笔为文，都属于个体行为。

作者在选择写作题材和对象时，往往根据自己的经历、学识、

修养、爱好，明显附着个体的鲜明烙印。这正如巴金谈创作经验时

所说的那样：
，

的理解，按照我所熟悉的人，按照我亲眼看见的人写出来的。

正传》、《故

如鲁迅反映现实生活的小说，其题材主要来自两个方面：一类是童

年时代在乡村得来的人物形象和生活故事，如《阿

乡》、《祝福》等；一类是离开乡村以后所接触到的城市知识分子的

生活，如《伤逝》、《一件小事》、《幸福的家庭》等。而这两类题材，又

因前一类给他的印象更为深刻，所以写起来也更为生动。

即便是同一题材在不同的作家笔下，所表现出来的风貌也是

截然不同的。作者在创作时，往往带着自己独特的感情描绘客体，

使客体具有主体鲜明的特征。如李华的《吊古战场文》和秦牧的《古

战场春晓》，同是写古战场的名篇，因为作者对战争的态度不同，展

现在读者面前的景色、气氛就迥然不同。李华笔下的古战场阴森凄

惨，悲风怒吼，天日无光：

鸟无声兮山寂寂，夜正长兮风淅淅，魂魄结兮天沉沉，鬼神聚

兮云幂幂，日光寒兮草短，月色苦兮霜白，伤心惨目，有如是邪！

而秦牧笔下的三元里古战场则又是另外一番景象，风、雨、雷、

电，都带着感情，与三元里人民一起义无反顾地抗击侵略者：

凭吊着这个辽阔的古战场，⋯⋯我仿佛看到一百多年前战战

兢兢的情景：那时，螺号呜呜，锣声当当，满山旗帜，遍地人潮。⋯⋯
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地点

这时天仿佛也愤怒了，狂风暴雨，闪电雷霆。狼狈的敌人从会战的

牛栏岗败退下来，结成方阵，颤栗逃命。

作者在运用语言表达时，也有意无意地彰显自己的个性风格。

“文如其人”，作家在生活经验、气质禀赋、艺术修养、兴趣特长等方

面的差异，导致他们的语言风格也各具特色，往往在使用的语言材

料（词语，句式）、修辞方式等方面，都表现出不同的风格色彩。鲁迅

的深刻尖锐，冰心的温婉柔和，曹禺的华丽优美，赵树理的平白朴

实⋯⋯无一不体现出鲜明的个性化色彩。请看下面两篇散文的写

景片段：

如果说瞿塘峡象一道闸门，那么巫峡简直象江上一条迂回曲

折的画廊。船随山势左一弯，右一转，每一曲，每一折，都向你展开

一幅绝好的风景画。两岸山势奇绝，连绵不断，巫山十二峰，各峰有

各峰的姿态，人们给它们以很高的美的评价和命名，显然使我们的

江山增加了诗意，而诗意又是变化无穷的。突然是深灰色石岩从高

空直垂而下浸入江心，令人想到一个巨大的惊叹号；突然是绿茸茸

草坂，象一支充满幽情的乐曲；特别好看的是悬崖上那一堆堆给秋

霜染得红艳艳的野草，简直象是满山杜鹃了。峡急江陡，江面布满

大大小小漩涡，船只能缓缓行进，象一个在丛山峻岭之间慢步前行

的旅人。但这正好使远方来的人，有充裕时间欣赏这莽莽苍苍，浩

浩荡荡长江上大自然的壮美。苍鹰在高峡上盘旋，江涛追随着山峦

激荡，山影云影，日光水光，交织成一片。

刘白羽《长江三日》

花事最盛的去处数着西山华庭寺。不到寺门，远远就闻见一股

细细的清香，直渗进人的心肺。这是梅花，有红梅，白梅，绿梅，还有

当时这两个字是通用的），这是①这篇文章中的像什么的的“像”，都使用了“象

原文如此，并非排印错误。在本教材中，凡引用的文字，都严格按照原文排印，不再一一

注明。
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点朱砂梅，一树一树的，每一树梅花都是一树诗。白玉兰花略微有

儿残，娇黄的迎春却正当时，那一片春色啊，比起滇池水来不知还

要深多少倍。

究其实这还不是最深的春色。且请看那一树，齐着华庭寺的廊

檐一般高，油光碧绿的树叶中间托出千百朵重瓣的大花，那样红

艳，每朵花都象一团烧得正旺的火焰。这就是有名的茶花。不见茶

花，你是不容易懂得“春深似海”这句诗的妙处的。

杨朔《茶花赋》

从上面的对比中，我们可以看出两位作家的语言风格很不一

样：刘白羽的散文喜用书面语词，辞藻华丽，长于渲染和铺张；杨朔

的散文则多用口语语词，平易畅达，句式较短，显得凝练和含蓄。

写作的实践性特征

写作作为人的一种主体精神创造活动，必然具有实践性特征。

这里所讲的实践，有两个含义，即社会实践和写作实践。从哲学的

角度讲，实践既是认识的基础和源泉，也是认识发展的动力；既是

认识正确与否的检验标准，也是认识的主要目的。认识与实践的这

种不可分割性决定了人既是认识主体，同时也是实践主体。而写作

从本质意义上说，是人对客观世界的一种认识过程。人类在长期的

社会实践中，无论对自然界还是人类社会，对人类主体之外的客体

世界，还是对人的内心世界，都有一个逐步深入的认识过程，写作，

就是把这种认识记录下来。正因如此，写作主体也就是社会实践的

主体。我们必须深入到生活实践的江河湖海中，让多姿多彩的社会

生活成为写作活动取之不尽、用之不竭的源泉。

其次，从学习写作的角度讲，坚持写作实践是学习、提高写作

能力的根本途径。写作是一项“知易行难”的活动，学习理论知识、

汲取他人成功的写作经验，无疑是十分必要的，但更重要的是能通

过写作实践把它们转化为自身的能力，正如古语所说的：“梓匠轮

舆，能与人规矩，不能使人巧。”只有通过自己坚持不懈的努力，写



韦斯特

作文章才能达到行云流水、熟能生巧的程度。我们可以把写作看成

是一种能力，一种用语言文字来表达思想感情的技能、技巧。能力、

技能技巧，需要通过写作者长期的、反复的、刻苦的实践，并经过自

己的咀嚼、消化、体味、揣摩，真正有所悟，才能把道理和知识转化

为自己的一种熟练的习惯和手段，才能真正地用于自己的写作，指

导自己的写作。对写作能力来讲，“听”或“看”固然重要，但最后一

定要落实到“写”上来，才有可能不断提高。

写作的创造性特征

人在其主观意识的支配和统摄下所取得的活动结果，既不是

对客体固有属性的简单认同，也不是对主体已有知识的简单重复，

而是对两者的一种超越；它在使客体不断被主体利用和改造的同

时，也使主体对客体利用和改造的能力、水平不断提高。人类历史

的发展，不论是物质文化，还是精神文化，都是人有意识地自己创

造自己历史的结果。

写作也概莫能外。写作主体的创造性，表现在写作活动的各个

环节和写作成果的各种构成因素之中。任何一个写作者，只要他是

以主体个性的方式来获得和表达他对客体的某种见解或情感，他

的写作活动就具有一定创造性。对此，美国学者威廉

认为：“所有的写作都是创造性的。⋯⋯所有的写作都包括一种新

的表达的‘起源、发展、形成’的过程。即使你使用的是‘旧，的思想

和第二手材料，你产生出一些完全新的东西，一些认真的、完全表

达出你的性格和才能的东西。”这是因为，“每一个人都是独一无二

的个人。⋯⋯因为你是独一无二的，你所具有的思想感情是别人从

你能写出的东西。”

来没有的，如果你尊重你的独特性，你就会真诚而独立地写出只有

作家在创作时，首先要有不懈追求的创新意

识。与中华民族传统穷变通久的精神相一致，中国古代写作理论十
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分强调创新意识。陆机《文赋》说：“收百世之阙文，采千载之遗韵，

谢朝华于已披，启夕秀于未振。”那大意是说写作既要继承前人优

秀成果，又要不沿袭前人，发前人所未发。刘勰的《文心雕龙》甚至

专辟《通变》一章，分析写作中继承与创新的关系，把在继承基础上

寻求创新，作为人类写作活动不断发展的一个基本规律提出来。

且看刘禹锡的《陋室铭》：

山不在高，有仙则名。水不在深，有龙则灵。斯是陋室，惟吾德

馨。苔痕上阶绿，草色入帘青。谈笑有鸿儒，往来无白丁。可以调

素琴，阅金经，无丝竹之乱耳，无案牍之劳形。南阳诸葛庐，西蜀子

云亭。孔子云：“何陋之有

名山灵水不在于它们的高峻和幽深，而在于所居有“仙”有

“龙”；因此只要居住者有高洁素养和志行，胸怀坦荡，即使居住的

真是陋室，精神上仍然一点不“陋”。这个观点，可谓独出心裁，充分

体现了作者的创造性。

又如《红楼梦》里薛宝钗在咏柳絮词时说：“我想柳絮原是无根

无绊的东西，然依我的主意，偏要把它说好了。”她一反常人那种柔

怯缠绵的咏柳絮景象，作道：

白玉堂前春解舞，东风卷得均匀。蜂团蝶阵乱纷纷，几曾随逝

水，岂必委芳尘。

这首词突出了柳絮的飘逸，妩媚，显得清新有力，又不落俗套。

再如战国末期六国的灭亡，以及后来秦王朝的覆亡，一般认

为：六国是秦所灭，而秦则是被农民起义所推翻的；而杜牧的《阿房

宫赋》却独树一帜，作了不同的阐述：

灭六国者，六国也，非秦也；族秦者，秦也，非天下也。

这种充满创造性思维的论述，使得本来比较陈旧的话题，焕发

出崭新的内涵。巴尔扎克说得好，第一个把女人比作鲜花的，是天

才；第二个把女人比作鲜花的，是庸才；第三个把女人比作鲜花的，

是蠢才。写作的创造性特征由此可见一斑。



二、写作的化生性特征

任何写作成果的诞生，都是写作主体特殊而复杂的个体思维

活动的结果。所谓化生，是指在这一过程中，从认识客观事物到完

成写作成果，必须经过主体思维的多重加工、转化，才能最后生成。

从这种意义上来说，化生性特征既体现了写作主体的一种特殊心

理功能，也反映了写作主体的一种特殊心理过程。让我们来看看写

作的化生全过程：

灵感的产生

所谓灵感，是指在文学、艺术、科学、技术等活动中，由于艰苦

学习，长期实践，不断积累经验和知识而突然产生的富有创造性的

思路。对于写作灵感产生的必然性与偶然性的关系，古人形象地表

达为：“得之在俄顷，积之在平日。”没有平素长期的、甚至是艰苦的

精神财富的积累，便不可能有写作时的随意挥洒。创作初念的产

生，是生活激发的结果。这个阶段，虽然文学形象还不那么明晰，要

表现的主旨也还未具体确定，但这种强烈的创作欲望绝不是凭空

诞生无所依傍的，而是大体上已有了某种朦胧的意念，想反映出某

个方面或范围的生活内容，想表达出某种生活见解。对此，鲁迅在

《叶紫作〈丰收〉序》中的一段话讲得很透彻：“作者写出创作来，对

于其中的事情，虽然不必亲历过，最好是经历过⋯⋯。我所谓经历，

是所遇、所见、所闻，并不一定是所作，但所作自然也可以包含在里

面。天才们无论怎么说大话，归根结底，还是不能凭空创造。描神

画鬼，毫无对证，本可以专靠了神思，所谓‘天马行空’似的挥写了，

然而他们写出来的，也不过是三只眼，长颈子，就是在常见的人体

上，增加了眼睛一只，增长了颈子二三尺而已。这算什么本领，这算
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什么创造？” 果戈理创作《外套》，虽然促成他写作的是在一次偶

然闲谈中听到的一个贫苦的小官吏打猎的笑话，但如果果戈理没

有对俄罗斯官场生活的了解，又怎么可能写出来呢？同样，鲁迅从

一个整天怀疑被人追捕的患有精神病的表亲身上，受到触动，构思

了中国现代文学史上第一篇白话小说《狂人日记》，究其根源，是因

为鲁迅对中下层人民所受到的迫害有着深切的体验，他洞察到中

国封建社会人吃人的本质。没有平时对生活的这类积累，作家就不

可能写出这样的传世名作。

灵感是人类的一种特殊的思维现象，是文艺、科学活动中因思

想高度集中、情绪高涨而突然表现出来的创造能力，这种创造能力

对写作活动有着重要的影响。写作者都希望自己能够突发灵感，从

而思如泉涌，妙笔生花，写出富于创造性的东西来。但是，灵感不是

等来的，而是要靠我们积极地创造条件努力争取。当然，这首先要

求我们对灵感现象有正确的认识。

灵感对人的思维和写作活动具有十分重要的意义，它的意义

主要表现在它是通常的（抽象或形象）思维活动发展到一定阶段的

一种激烈的跳跃和升华，是通常的思维过程渐进性中断而出现的

因滞塞的思维活动被突然接通而产生的飞跃。并且，当某个困扰人

的问题突然明了时，接下来的思考便犹如顺风驶船，异常轻松畅

快。这说明灵感除了意味着思维过程的飞跃或某种接通之外，还意

味着思维接通后会随之而获得巨大的思维创造的冲动和能力，头

脑忽然明澈，思维过程突然升华到一个更高的层次上，思维陡然进

入一种非常奇妙的“透明的”境界。随着茅塞顿开，紧接着便是文思

潮涌，笔走龙蛇。

对灵感谈论最多的主要是两个领域：文学创作和科学研究。虽

民文学出版社， 年版。

页，人卷第叶紫作（丰收〉序》，《鲁迅全集》第①鲁迅：《且介亭杂文二集



然我们不能说在日常生活中就没有灵感存在，例如通常所说的“急

中生智”、“眉头一皱，计上心来”，都表明生活中也同样普遍存在着

灵感现象，但这仍然不能改变文学创作和科学研究领域是灵感的

密集发生处这一事实。这表明，灵感是否会降临，与主体是否具备

创造性才能有极大的关系。

古人说：“文章本天成，妙手偶得之。”讲的就是灵感产生偶然

性的一面。这个“偶得”，意味着受到生活的具体触发。这种触发许

多作者常是偶然获得的。一旦受到触发，它就像一根导火索，引爆

了作者原有的生活库藏，许多生活材料都被点燃。这个时候，作者

往往情思奔涌，甚至会欣喜若狂，大有柳暗花明，豁然开朗之感，出

现构思的突进。先前还较朦胧的意念，会明晰起来；原来相对断续、

分散的原始材料，至此如被一条线串起来似的连成了一片。例如冰

心离开日本时，看到海边漂着一只木屐，这只木屐给她留下了深刻

的印象，使她难以忘怀，但它一直在“脑海里漂了十五年”，她苦苦

构思，但“不知道应该怎么写”，直到十五年后在一次座谈会上与友

人偶然谈起自己在东京时的失眠情景，失眠时经常听到窗前的木

屐声，这才沟通了多年前海上看到的木屐与失眠时听到的木屐声

之间的联系，感到正是日本劳动者的脚步声，给自己“踏出了一条

光明的思路”，“把我从黑夜送到黎明”。座谈会上这一偶然的触发，

使她发现了生活材料的闪光点，完成了散文《一只木屐》的构思。

又如闻捷的《吐鲁番情歌》，作者抓住当地的风俗：情人相约以

歌唱。小伙子连续唱歌是在焦灼等待姑娘的到来，而此时姑娘早已

沿水渠走来，可小伙子没看见，还在唱着⋯⋯。这饶有情致的一瞬

间，触发了作者的灵感，使他写出了富有生活气息而又有喜剧意味

的意境：

苹果树下那个小伙子；

你不要，不要再唱歌；

姑娘沿着水渠走来了。



，

当然，我们不能一味强调灵感产生的偶然性一面，灵感还是人

的长期积累和潜心思考的产物。尽管灵感具有“有心栽花花不开，

无心插柳柳成荫”的偶然性特征，但其偶然性的背后，仍然存在着

必然性。也就是说，灵感的产生建立在主体对某一特定目标的长期

执著追求的基础之上。这种追求的过程，也就是相关的阅历和学识

的积累过程，以及在此基础上对某一特定目标潜心思考的过程。那

种不经过艰苦的努力而希望灵感降临的想法只能是一种妄想，对

此黑格尔曾给予过善意的讽刺：“最大的天才尽管朝朝暮暮躺在青

草地上，让微风吹来，眼望着天空，温柔的灵感也始终不光顾

他。

构思完成阶段

写作成果最终要以书面形式来表现。准确地说，在写作主体的

反复思考阶段所形成的清晰、具体、完善的精神对象，其清晰、具

体、完善的程度总是未定的，因此通常所说的“表达”并不确切，因

为这个过程并不是简单地、被动地将某个既成的写作对象书面化

的过程，而是对这种写作对象（写作内容）作最后的思考、推敲和修

正的过程，我们称之为构思完成阶段。它是写作过程中极富创造性

的一系列艺术思维活动，是文章写作的中心环节，是决定作品思想

价值和艺术水准的关键。构思完成阶段仍然具有化生性特征，它鲜

明地体现在这样几方面：主题的提炼、文体的确定、材料的选择、结

构的形式、表达的技巧以及读者接受等因素。构思的水平，往往取

决于作者的思想修养、文化背景、生活经历、审美趣味、知识结构、

艺术积累等基础。总而言之，写作永远处于一种不断化生的过程之

中。

月版。年页，商务印书馆，①黑格尔：《美学》第一卷第



三、写作的书面性特征

书面性是指写作过程中一般使用书面交际语言。这能扩大语

言在时间和空间上的流传，使作品更具广泛性。书面性与化生性一

样，是贯穿写作活动始终，并决定着写作成败的一个基本因素，它

深深地渗透到主体写作活动的所有环节之中。

文章是人们社会活动中一根不可缺少的思想纽带。无论是传

递信息、交流感情、发表见解，还是进行工作事务性的人际交往，都

离不开文章的写作和交流传播。自人类有历史记载以来，书面文字

形式是人类保存和传播信息极为重要的途径。人类创造文字的主

要目的之一就是为了写作。文字对写作的意义除了最直接地体现

在为写作提供记录工具之外，主要表现在这样两个方面：一是文字

的发明克服了语言交际在时空上的限制，使得人类历史上产生的

一切知识，都有可能大量地、系统地流传下来，成为后来者认识事

物和思维活动的逻辑起点。如果没有文字只有语言，人类大脑中的

材料来源只局限于个人的直接经验和口耳相传的间接经验，信息

量有限，不可能充分发挥它的潜力，当然也就不可能使人类的思维

能力不断发展并进而推动社会持续进步了。从这个意义来说，写作

者的任何一种创造性思维活动都显示着文字的功绩。二是文字的

使用具有统一和规范语言的作用，这使得运用文字表达的写作成

果既有着为全民族、全社会成员普遍接受的可能性，也担负着纯洁

语言、发展语言，提高全民族、全社会语言运用能力和水平的重任。

所以，传统写作理论历来都十分强调写作者的文字修养对写作所

具有的重要作用。

写作最终是以书面语言形式完成的，其书面性特征并非只在

写作主体构思成熟，意欲诉诸表达时才出现，而是随着人的写作实

践的不断积累，逐渐作用于主体思维结构之中，成为贯穿写作思维

全过程，并始终参与、制约和支配主体精神活动的一种重要的因

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第二节　　作者的修养

中指出：“同样一句格言，在

素。写作的书面性特征是主体制约、支配和统摄写作活动的一种

“内在尺度”。它的这种根本性作用主要表现在以下三个方面：

决定作者对写作对象的选择。例如，进行文学创作，作者对

客观事物感知的兴奋点往往侧重于客观事物外在的、丰富多彩的

个体形式；进行理论写作，作者对客观事物感知的兴奋点则会偏重

于客观事物内在的、超越个体存在的普遍形式。

）决定作者对文章结构形式的选择。例如，文学创作者侧重

于写作客体与写作主体之间的主观情感联系来安排材料的结构形

式；理论写作者则有意突出写作客体固有之客观规律在结构形式

中所具有的意义。

）决定作者对表达方式的选择。表达方式所要解决的根本问

题，是把设想付诸实现，把无形变成有形，形象生动地再现客观生

活。例如，文学创作对表达方式的选择主要着眼于如何使人物形象

栩栩如生、情节内容真实可信、环境景物典型可感；理论写作对表

达方式的选择则在于如何直接显示论据与论点之间的逻辑联系。

修养是指人经过长期的锻炼、培养和积累，在阅历、学识、思想

等方面所达到的一定水平。写作者的修养水平，与他的实际写作能

力一起，构成决定写作活动有效性的两个最基本的主观条件。通常

所说的“文如其人”，就是指写作主体的自身修养对他的写作活动

所具有的制约影响作用。写作活动对写作者的修养要求是多方面

的，并且不同类型的写作活动还会对写作者的修养提出一些具体

要求。

一、生活修养

绪论黑格尔曾在他的《大逻辑



具体来说，写作者的生活修

这不真实，野蔷薇开

完全正确理解它的青年人口中，总没有在阅世很深的成年人的精

神中那样的作用和范围，要在这种成年人的阅历中，那句格言里所

包含的内容的全部力量才会表达出来。”在这里，黑格尔强调了人

生阅历对人的理解活动所具有的重要意义。对事物的理解是一切

写作活动的前提，从这个意义上来说，人生阅历的深浅对写作活动

有着巨大的影响作用。“曾经沧海难为水，除却巫山不是云”，深刻

而丰富的人生阅历，可以使写作者对社会人生拥有一种“一览众山

小”的俯瞰气度，这是使写作达到较高境界的重要心理基础。契诃

夫曾说：“作家应当样样都知道，样样都研究，免得出错，免得虚伪。

这种虚伪一方面会使读者不痛快，一方面又会损坏作者的威信。例

如我们的小说家某某，他是描写大自然的专家，他写道：‘她贪婪地

闻着鹅掌草的醉人的香气。’可是鹅掌草根本没有气味。不能说芬

芳的紫丁香花束和野蔷薇的粉红色花朵并排怒放，也不能说夜莺

在清香的，开着花的菩提树的枝头上啼鸣

花比紫丁香迟，夜莺在菩提树开花以前就不叫了。我们的作家的本

分就在于观察一切，注意一切⋯⋯”

养对写作活动的意义主要体现在两个方面：

生活修养是写作的重要来源

俗话说“巧妇难为无米之炊”，写作亦是如此。一个无论具有怎

样高超的写作技巧的人，也总是要有了具体的材料才能写作的。写

作材料无非来自于生活经验和书本知识。写作者获取生活材料的

源泉，就是他的人生阅历，包括他的直接生活的积累和间接生活的

积累。“人情练达即文章”，生活的底子薄，见闻少，不懂人情世故，

文章就会显得稚弱，单薄。

有人认为，丰富而深刻的生活阅历是文学创作的宝贵财富，世

界文学史上许多优秀作品都具有自传性质就说明了这一点；但是

页。年版，第《外国名作家谈写作》，北京出版社，



⋯类似的例子不胜枚举。

在其他写作领域，书本知识更具有写作源泉的价值，而生活阅历并

不占多么重要的地位。这种看法其实是片面的。事实上，写作史上

那些真正具有开创之功、开拓之力的写作成果，往往植根于写作者

丰富而深刻的生活阅历之中，司马迁的《史记》、陆羽的《茶经》、李

时珍的《本草纲目

还有一点需要说明，人生经历不仅是写作者获取写作材料的

重要源泉，还往往是激发写作者创造欲望的直接源泉。这不仅在文

学创作中是一种普遍现象，而且在其他领域，例如科学研究中，也

十分重要。

生活修养也是一种写作智慧

既然我们把经历视为一种人生修养，而不是简单地看成生活

经验的自然积累和人生旅途的自然记载，那就意味着人生经历并

不只代表某种生活过程，它还成为人的一种生存智慧。一个经历丰

富的人，往往能在对现实生活的感性观照中直觉其内在意义，原因

就在于他习惯于随时在以往经历与现实感受之间建立起某种对比

的，或是类比的判断、推理关系，从而以直觉的方式获取对现实生

活的某种认识与评价。这正是人生经历作为一种生存智慧的特殊

魅力所在。

经历既然是一种生存智慧，而写作活动又是人的精神创造活

动，是人的智慧的结晶，因此毫无疑问，经历也是一种写作智慧。一

个阅历丰富而深刻的写作者，往往能从与别人相同的外界接触中

理解到更多的东西。从这种意义上来说，生活修养与写作成果中所

包含的对生活的理解之间存在着一种正比例关系。写作者要想提

高自己对生活的理解程度，他就应当自觉地、努力地加强自身的生

活修养。不少作家走的就是这条“研究社会”、“深入生活”的道路。

苏联著名小说《钢铁是怎样炼成的》的作者奥斯特洛夫斯基，写作

以前并没有很多的写作经验；我国著名评剧演员新凤霞，文化水平

有限，可她写的《回忆录》，清新动人。他们共同的特点都是生活积



，
；另一方面，

累深厚，阅历、见闻甚多。

二、学识修养

相对于生活修养侧重于生活经验的积累与升华，学识修养主

要是指书本知识的积累与整合。学识修养主要通过直接或间接阅

读的方式来获得。从写作准备的角度看，学识修养的意义主要体现

在以下两个方面：

学识修养是写作的推动力

写作是人的一种精神创造活动，而博与专统一的学识修养是

实现精神创造的内在动力。这种学识修养对于论说文和学术性论

文当然具有十分重要的作用。同时，文学写作也同样离不开知识的

储备。如果一个作者有古今中外多方面的知识储备，那写起文章来

自能左右逢源，侃侃而谈。这样说并不是轻视人的生活修养对精神

创造的重要作用，但单凭人的实践经验并不足以实现人的精神创

造。这一方面是因为阅读求知是实践求知的重要前提，只有当人掌

握了一定的正确知识时，他才有可能理解和解释他的实践经验的

意义和价值。另一方面，每个人的实践经验毕竟极其有限，而整个

人类的实践经验却要丰富得多，迄今为止，这种实践经验大多以书

本的形式保留了下来；人要想超越自身阅历的局限性去进行精神

的自由创造，也只有通过阅读求知来开拓视野，丰富学识，使自己

能够站在更高的思想层面来俯瞰社会人生，如此才能在认识社会

人生的过程中真正获得深刻的体悟，也才能在精神创造的领域中

自由航行。

鲁迅要表现他对封建社会本质的深刻认识，为什么特别选择

了“狂人”作为表现对象呢？这里的原因，一方面是鲁迅有意突出当

时国人思想麻木的现状，以致只有在精神病患者的眼中，方能从历

史的“字缝里看出字来，满本都写着两个字是‘吃人

这种写作内容的选择也与他的学识修养紧密关联。首先，《狂人日



从百草园到三味书

记》这题目，就取自果戈理 年写作的同名短篇小说。这种移

用，与鲁迅对俄罗斯批判现实主义文学有深入的了解，并受到很大

影响密切相关。其次，鲁迅早年学医所获得的医学知识为他完成这

种题材的写作确立了内在根基，这是小说对狂人的描写能够取得

成功的重要条件。

由鲁迅的例子推广开去，实际上在所有的写作活动中都存在

着这样一条基本规律，那就是写作者对写作内容的选择总是在不

同程度上或明或暗地受自身学识修养的制约与影响。写作者的学

识修养作为写作者理解事物的内在根基，从根本上决定着写作者

对写作内容的取舍，这条规律对任何类型的写作都“一视同仁”，文

学创作也不可能例外。鲁迅先生因为有生物学、植物学方面的丰富

知识，所以在他笔下，一个小小的菜园也可以写得生动无比：

不必说碧绿的菜畦，光滑的石井栏，高大的皂荚树，紫色的桑

椹；也不必说鸣蝉在树叶里长吟，肥胖的黄蜂伏在菜花上，轻捷的

叫天子（云雀）忽然从草间直窜向云霄里去了。单是周围短短的泥

墙根一带，就有无限趣味。油蛉在这里低唱，蟋蟀们在这里弹琴。翻

开断砖来，有时会遇见蜈蚣；还有斑蝥，倘若用手按住它的脊梁，便

会啪的一声，从后窍喷出一阵烟雾。何首乌藤和木莲藤缠络着，木

莲有莲房一般的果实，何首乌有臃肿的根。

屋

这里写了六种植物、七种动物，而且每一种作者都能抓住特

征，充分显示了作者丰富的知识修养。

鲁迅的经验使我们看到，在文学创作中，写作者的学识修养作

为写作者理解事物的内在动力，对写作内容的取舍所具有的作用

也是十分重要的。因此，要想成为一名真正的文学家，那么，在加强

其他修养的同时重视加强自身的学识修养，并且是多方面的学识

修养，是十分重要的。

写作者的学识修养的不同，通过对写作内容的取舍选择而明



种毛

显地表现出来，这就使得写作者对写作内容的选择具有了体现写

作者学识修养的独特性意义。这是学识修养作为写作的内在动力

性质的一种重要标志。例如，我们通过对写作者在写作中引用材料

情况的统计，就可以十分明显地看出写作者学识修养的个性特征。

据有关学者所提供的计算机统计数据显示，在正式出版的

泽东著作中，引文最多的是：古典文学，占全部引文总量的

其次是列宁、马克思和斯大林的著作，分别占总量的

。这种情况与我们在马克思的著作中可以接触到大量

的古希腊罗马神话和文学材料一样，鲜明地反映出写作者的学识

修养的独特个性特征，它是形成写作者写作风格的重要组成部分。

提高学识修养的过程也是学习写作的过程

事实上，任何事情都具有形式与内容的不可分性。抽去了内容

的形式与脱离了形式的内容一样，都是无法存在的。写作成果也不

例外。学识修养的主要来源是阅读他人的写作成果。接受者在通

过阅读汲取学识的同时，事实上也是在学习写作的表现方法和技

巧，因为写作成果中所包含的思想内容总是与特定的表现方法和

技巧联系在一起的。某种类型的写作成果读得多了，接受者对这种

类型的写作活动通常采用的那些基本的表现方法和技巧也就有了

较多的感性经验的积累，这不仅为提高读者水平提供了“惯例经

验”，而且也为接受者向写作者转换奠定了基础。我国古代所谓

“《文选》烂，秀才半”，“熟读唐诗三百首，不会写诗也会吟”，其实反

映的就是这种读与写之间的可转换性。《红楼梦》中黛玉教香菱学

诗，主要是要她细心揣摩和熟悉王维、李白、杜甫数百首律诗、绝

句，在此基础上再广泛涉猎其他名家的诗。通过精读、多读名作，从

中揣摩借鉴，扩大视野，同时不断进行创作实践，这确是提高学识

修养的有效途径。作家冰心七岁就已读完了《三国演义》，十一岁前

就读完了《水浒》、《聊斋志异》、《西游记》、《红楼梦》、《封神演义》，

这为她以后成为著名作家打下了基础。正是从这种意义上来说，学


