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前 言

本书是为初学英语者学习英语语音和会话编写的。希望读

者通过本书，对英语语音得到一个概括的了解，并具备英语实

际运用的能力。

本书的语音部分详细讲解英语的四十八个音素的发音，这

是学好英语语音的极为重要的基础。读者并可通过书中提供的

多种词和例句的练习，进一步提高发音能力。

本书的会话部分分列日常生活、家庭场景和工作场景三大

部分，介绍日常会话中最重要的一些表达方式，内容力求生动

活泼，结合实际。为适应普通读者的水平，所用词汇量较少，注

重简短浅显，易懂易记。

为便于读者学习，所有的对话都有中文对照，常用句型则

为读者提供多种表达方法。由于编者的水平和经验有限，书中

不妥之处在所难免，恳请读者多加指正。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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语音篇



从 !"# 到英语会话 $%%

! "#$ %
! 英 语 语 音

英语语音是由四十八个音素组成的。音素是语音的最小单位。可分

为元音（!"#$%&）和辅音（’"(&"()(*&）两大类。
要学好语音，首先必须了解舌、唇、软腭等部分的位置和形状的变

化，这样才能正确发出各种不同的音。

发音器官的部位和名称如下图所示：

+,上唇 -,下唇 .,上齿 /,下齿 0,上齿龈
1,硬腭 2,软腭 3,小舌 4,舌端 +5,舌前部
++,舌后部 +-,喉头 +., 声带位置 +/,气管 +0,咽腔

·!·
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!"#口腔 !$#鼻腔
英语共有二十个元音。它们分为单元音和双元音。元音又可按发音

时舌面抬起的部位分为前元音、中元音和后元音。

单元音共有十二个：!"#、!"#、!$#、!%#、!#、!#、!#、!&#、!&#、!#、!#、!#。
双元音共有八个：!$"#、!’"#、!(&#、!&#、!"#、!"#、!#、!&#。
元音的发音特点是：!）发音时，气流在通路上不受任何阻碍；%）发音
器官的各个部分保持均衡的紧张状态；&）声带振动，泄出的气流较弱。
辅音按其发音时形成阻碍的方式分为爆破音、摩擦音、破擦音、边

音、鼻音等。共有二十八个：!)#、!*#、!+#、!,#、!-#、!#、!.#、!/#、!#、!#、!#、!#、
!+#、!,#、!+0#、!,0#、!1#、!2#、!+1#、!,2#、!3#、!4#、!5#、!#、!6#、!0#、!7#、!8#。
辅音的发音特点是：!）发音时，气流在通路上受到一定的阻碍；%）

只有受阻碍的那个部分发音器官特别紧张；&）声带不一定振动（声带振
动的是浊辅音，声带不振动的是清辅音）。

·!·
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! "#$ %
前 元 音［&］和［&］

元音［&］的发音示意图如下：

［&］的发音要领：
!）舌尖抵下齿，舌前部尽量向硬腭抬起；
"）口微开，双唇向两边伸开，呈扁平形，和微笑时的口型相似；
#）气流从口腔泄出，声带振动。

$%［’&］我们 &%%［(&］看见
&%’(［(&)］座位 %’&)［&*&］容易
&*%’+［(+&,］说话 (%’,-［)&)］讲授

·!·
此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



无师自通英语丛书

对话：

———!" #"$ %&’() *+,-.%.？
你会说中文吗？

———/.%，0 %&.() *+,-.%.1
是的，我会说中文

元音!"#的发音示意图如下：

!"#的发音要领：
2）舌尖抵下齿，舌前部向硬腭抬起，比!"#低；
3）唇形扁平，开口程度比［,］稍大，上下齿之间可容纳一个小指尖；
4）气流从口腔泄出，声带振动。

5+,% !"$#这 %+,& !%&#船
%,66# !’(%)"#愚蠢 %,%5.7 !’("(*#姐妹
8,5# !’(%*%#城市 9$%# !’+",%#忙碌的

对话：

———:".% +. 5.(8+ ;-<6,%+？
他教英语吗？

———="，+. 5.(8+.% +,%5"7#>
不，他教历史。

·!·
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! "#$ %
前 元 音［&］和［’］

元音(&)的发音示意图如下：

(&)的发音要领：
!）舌尖抵下齿，舌前部稍抬起，比(*"低；
#）唇形扁平，开口程度比(*)稍大，上下齿之间可容纳一个食指；
$）气流从口腔泄出，声带振动。

%&’ (+&,)钢笔 (&)* (-&./)书桌
+&), (0&.1)最好的 -&( (2&-)红色的
.-/&’( (32&,-)朋友 0&, (&1)获得

·!·
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对话：

———!"#$ %& ’( $") *)&+？
书桌上有什么？

———,")-) %& . -)* /)( ’( $") *)&+0
书桌上有只红色的钢笔。

元音!"#的发音器官图如下：

!"#的发音要领：
1）舌尖抵下齿，舌前部稍抬起，比!$#低；
2）下颚下垂，双唇尽量向两旁平伸，张开牙床直至上下齿之间可容

纳食指和中指两个指尖；

3）发音过程中，喉头紧张；
4）气流从口腔泄出，声带振动。

5.( !%&’#人 ".//6 !()&*+#快乐的
7.$ !,&-#肥大的 89.:+ !./&0#黑色的
7#5%96 !(,&%+/+#家庭 7#:$ !,&0-#事实

对话：

———;"’ %& <.:+？
谁是杰克？

———<.:+ %& . ".//6 6’=(> 5.(0
杰克是个快乐的年轻人。

·!·
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! "#$ %

爆 破 辅 音［&］和［’］

英语中，共有六个爆破辅音：(&)、(’)、(*)、(+)、(,)、(-)。

(&)和(’)的发音示意图如下：

(&)和(’)的发音要领：
!）双唇紧闭，然后突然分开，气流冲出口腔；
"）(&)是清辅音，发音时声带不振动；(’)是浊辅音，发音时声带振动；
.）(&)送气有力；(’)送气弱。

·!·
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!"#：
!"# !"$%#钢笔 $%"! !&’"#保持
!"&’% !"()#和平 (%%! !*("#吉普车
!)%&*% !"+(,#请 )+! !+("#唇

!-#：
,%*- !-.)/#最好的 -&. !/0-#标号
.%/- !-(/#打 0&. !+0-#实验室
.112 !-1&#书 3/. !&0-#出租车

试比较：

!+4 !"(# !%/ !"(# !/32 !"0&#
.+4 !-(# .%/ !-(# ./32 !-0&#

0/! !+0"# 5/!!6 !230"(#
0/, !+0-# 5/,+- !230-(/#

词组：

/ ,0/72 *5%%- 18 !/!%9 （一张白纸）
/ ,%/:-+8:) !+’-:9% （一幅美丽的画）
!:- / ,+4 ,112 17 -5% -/,)% （把一本厚书放在桌上）
891; -1! -1 ,1--1; （完全地）

对话：

———</=% 61: 41- / !%7 +7 61:9 ,/4，19 / !/+7 +7 61:9 ,/32？
你是包里有只笔，还是背上痛？

———>’=% 41- / !%7 +7 ;6 ,/4，/7? 5%’* 41- / !/+7 +7 5+* ,/32@
我包里有只笔，他的背痛。
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从 !"# 到英语会话 $%%

! "#$ %

爆 破 辅 音［&］和［’］

(&)和(’)的发音示意图如下：

(&)和(’)的发音要领：
$）舌尖紧抵上齿龈，形成阻碍；然后舌尖突然下降，气流冲出口腔；
*）(&)是清辅音，发音时声带不振动；(’)是浊辅音；发音时声带要振
动；

+）(&)送气有力；(’)送气弱。

(&)：
!"# (&,)茶 #! (-&)在
!$%" (&.,/)时间 #!" (0,&)吃
!&’#( (&1’0,)今天 )#! (2-&)蝙蝠

·!!·


