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!"#$ %

!"##"$%（&）
字母（员）

英语是一种拼音文字，所有单词均利用一套字母组合拼写而成。这套

字母共有圆远个，分为元音字母和辅音字母。其中 葬，藻，蚤，燥，怎是元音字母，其
余为辅音字母。字母 赠在不同情况下，有时为元音字母，有时为辅音字母。
英语圆远个字母是按照一定的顺序排列的，字母表必须牢记，以利于查

阅词典、检索等。

英语字母有印刷体和书写体两种，它们各有大写和小写。书写体又有

斜体和圆体两种。本书采用斜体。字母应按一定的笔顺和格式书写，每个

字母稍向右倾斜约远园度。

大写字母

员此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



小写字母

大写字母占三格练习本的第一、二两格，但不满两格。它们的高度一

样，不顶第一线。

小写字母 葬，糟，藻，皂，灶，燥，则，泽，怎，增，憎，曾，扎写在中间一格，上下分别顶第

二线和抵第三线。

小写字母 遭，凿，澡，噪，造占满第一、二两格，它们的上端顶第一线。

圆



小写字母蚤的点和 贼的上端在第一格中间。贼上的一短横写在第二条
线上。

小写字母 早，责，择，赠占满二、三格。
小写字母躁上端在第一格中间，下端抵第四线。
小写字母枣约占三格，但不满三格，它的上端略高于躁，下端抵第四线，枣

上的一短横写在第二条线上。

!"#$ &’ !( *+,-% % ) 日常用语

! " #$% &’()*，)*(+ ,+ #(++ -$./0 1
!!""#$##""$，%"#"% ""# &’(&)* !
史密斯先生，这是布朗小姐。

2 " 3./ 45 57 4.6 ，#(++ -$./0？
! +(&,&-&,.’，""# &’(&)？ !
布朗小姐，您好！

8 " 3./ 45 57 4.6 ，#$% &’()*？
! +(&,& . ,.- ’，!""#$##""$？ !
您好，史密斯先生！

./0#, 注释

! " 9*,+ ,+ #,++ -$5/0 1 9*,+ ,+ 1 1 1 1 通常用来表示把某人介绍给另一个
人。英美人在正式场合介绍或称呼别人时，在姓或姓名全称前冠以 #$
（先生），#$+（太太），#,++（小姐）等，以示礼貌。这与中国人不同，要先
说称呼或职务，后说姓或姓名全称。如：#$+ -$5/0（布朗太太），#$
:5*0 &’,)*（约翰·史密斯先生）。#$和 #$+之后可不加“ 1”，但美国英
语仍加“ 1”。在非正式场合，对熟悉的平辈亲友，则可直呼其名。例如：
9*,+ ,+ #;$6 1这是玛丽。

2 " 35/ 45 57 456 ？这是初次相识时（尤其是经第三者介绍时）的正式用

语。双方互致 35/ 45 57 456 ？句末用问号，但译成汉语则用感叹号。

即：您好！

猿



.#1 2/$&, ’(& !3 $#,,+/(,4 生词与短语

45 ! ,.’! !"# $ % $ （助动词）

（4,4，450<）( % $ 做

*5/ ! +(&! !&% $ 怎样，多么

,+ !"%! （=<的单数第三人称现在时态形式） 是
’,++ !""#! ’ $ 小姐

%( $ 思念；错过

#$ !!""#$#（’）! ’ $ 阁下，先生

50 !))! *+) ) $ 在⋯⋯之上；关于

50< ! /*)! ’", $ 一，一个

*-’) $ 一个人，任何人

)*,+ !%"#! *-’) $ 这，这个

70,) !!-.’)"$! ’ $ （计量）单位

576 ! -#，-.’，-&! *-’) $ 你，你们

5$/ #$ ./6(,4 专有名词

&’,)* ! #""$!（人名） 史密斯

-$5/0 ! &’(&)!（人名） 布朗

英语词性

生词后面的缩写词为词性。英文中的主要词类及其缩写形式如下：

’-"’ （名词）

%+*.
’ $

（动词） % $
*-’-"’) （代词） *-’)

’",+*!/
$

（数词） ’",
!&

$
+1(2%+0 （形容词） !&0

!&%+*.
$

（副词） !&% $

源
( 圆括号内为该动词的过去式和过去分词形式，这些动词都是不规则动词。



)*+ -32(2-’) （介词） *+) )
1-’

$
"’1(2-’0 （连词） 1-’0

2’(+*
$

+1(2-’0 （感叹词） 2’(
!*(21/+

$
（冠词） !*(

!"#2/2!*
$

%+*.4 （助动词） !"#
,-&+/ %+*.

$ % $
（情态动词） ,-& $ % $

!3#$7+,#, 练习

!郾按下列顺序朗读和背诵英语字母。
>;，-=，?@，A4，B<，CD，EF，3*，G,，:H，IJ，KL，#’，M0，N5，
OP，QR，S$，&+，9)，T7，UV，W/，XY，Z6，[\1

"郾朗读下列缩写词。
?>>? 中国民航 OS? 中华人民共和国

TCN 不明飞行物 T&> 美国

TM 联合国 W9N 世界贸易组织
-" ?" 公元前 >" A" 公元
9U 电视 ON 邮局

E>99 关贸总协定 B?# 欧洲共同市场

&N& 求救信号 CN- 离岸价

--? 英国广播公司 UN> 美国之音
; 1 ’ 1 上午 1 ’ 1P 下午

#郾朗读下列字母，注意各组发音异同。
!）;，*，H，J
2）<，=，@，4，F，P，)，V
8）,，6
]）7，R，/
^）D，L，’，0，+，Y，\
_）5，$

缘此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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!"##"$%（’）
字母（圆）

在书写英语字母、单词或句子时，为了使书写流利、美观，我们可以把

有些字母连起来写（有些则不能连写）。连写可分斜连写和横连写两种。

其规则如下：

斜连写

;，@，4，<，*，,，J，L，’，0，)，7的收笔上挑，正好与 <，,，H，’，0，P，$，7，V，
/，Y，6的起笔相连，形成斜连写。如：

;，@，4，<，*，,，J，L，’，0，)，7的收笔与 ;，@，4，F，5，R和 =，*，J，L，D，) 的
起笔虽不能衔接，但笔顺一致，也可以连写。连写的方法是把收笔上挑稍

延长，迅速移动笔尖至后面字母的起笔处书写，笔划经过上挑收笔处，就形

成了连写。如：

书写含有字母 ,或 )的单词时，一般把单词一气写成后，再写 ,的点或
)的横线，次序是从左向右。如：

远



+可以有两种写法： 和 。前一种写法不与前面的字母连写，后一
种写法可与前面的字母斜连写。+的双写经常写成 。

横连写

5，V，/，$，D可以与在第二线上起笔的字母连写。 )也可以横连写。注
意 5，V，/与后面的字母连写时，须在收笔处加横连线与后面的字母相
连。如：

D或 )双写时以及 D与 )连写时，横线可以延长，一笔写成。一般来说，
横线可以最后划。如：

不连写

大写字母之间不连写，也不与后面的小写字母连写。如：

=，F，H，P，R，+，Y，6，\不与后面的字母连写。如：

苑



字母表

愿



!"#$ &’ !( *+,-% % ) 日常用语

! " E.54 ’.$0,0F，#$% 1 E$‘<0 1
0+&,!",’)"-，!""#$#+’1’)*0
早上（上午）好，格林先生。

2 " E.54 ;D)<$0.50，#$+ &’()* 1
0+&,./’2$#!).’)，!""#"% #""$* 0
下午好，史密斯太太。

8 " E.54 ‘V<0,0F，#,++ -.5J<$ 1
0+&,!1’3)"-，""#!&&4#* 0
晚上好，布克小姐。

] " E.54 0( *)F ，#$ 1 -$./0 1
0+&, )("$，!""#$#&’(&)*0
晚安，布朗先生。

^ " E554=*<，3‘L<0 1
0+&,!&("，!+56#)*0
再见，海伦。

./0#, 注释

! " E554 ’5$0,0F：西方国家上午见面时的打招呼用语。其他时段的招呼
用语还有：E554 ;D)<$0550，下午好；E554 <V<0,0F，晚上好等。

2 " E554 0, *)F ：相熟的人晚上告别时的用语，尤其用在就寝以前。回答仍
用 E554 0, *)F 。

.#1 2/$&, ’(& !3 $#,,+/(,4 生词与短语

;D)<$0550 0./’2$#!).’)；!72$#).’)0( ’ $ 下午

<V<0,0F 0!1’3)"-0 ’ $ 傍晚，晚间，（联欢性的）晚会

怨
( 本书中凡由分号隔开的注音，分号前系英式读音，分号后为美式读音。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



F554 0+&,0 !&0 $ 好的，好心的，有益的

554=F 6< 0.+&,!&("0 2’(+*0 $ 再见
’5$0,0F 0!",’)"-0 ’ $ 早晨，上午

#$+ 0!""#"%0 ’ $ 夫人

0, *)F 0)("$0 ’ $ 夜，夜晚

)/5 0$.’0 ’", $ 二，两个

5$/ #$ ./6(,4 专有名词

-55J<$ 0!&&4#0（人名） 布克

E$<<0 0+’1’)0（人名） 格林

3<L<0 0!+56#)0（人名） 海伦

!3#$7+,#, 练习

!郾朗读英语字母表。

"郾仔细辨认这些字母，然后朗读。
BC :K SI AO -S 3M 9: ZU G: ?E [& NA #W
UT QN ?A )D ,H P4 =4 J* =* \+ @<

#郾按字母的连写规则进行连写练习。
!）斜连写（一）

园员



2）斜连写（二）

8）横连写

员员



!"#$ ’

()*+"#,-%（&）
语音（员）

音素与音标

音素是语音的最小单位。英语共有 ]a个音素，其中元音 2b 个，辅音
2a个。表示音素的符号叫音标。一个音标代表一个音素。音标用来标记
单词的读音。本书采用的是国际语音学会最新通过的第 !]版音标。注音
一律都写在c c之内。

元音和辅音

根据发音的特点，音素分为元音音素（简称元音）和辅音音素（简称辅

音）两大类。

元音：发音时声带振动，气流通过口腔不受任何阻碍的音素称为元音

音素。元音可分为单元音和双元音两类。单元音又有长元音和短元音之

分。0’0是长音符号。元音依发音时舌面隆起部分位置的前后分为前元音、
后元音和中元音。

辅音：发音时，气流通过口腔或鼻腔时受到某种阻碍的音素称为辅音音

素。这种阻碍可以来自唇和齿，舌和齿，舌尖和齿龈之间的摩擦。辅音又分清

辅音和浊辅音两类：发音时声带不振动的叫清辅音，声带振动的叫浊辅音。

辅音依形成阻碍的方式分为爆破音、摩擦音、破擦音、鼻音、舌边音和半元音。

发音器官

要学好语音，除了多听，多模仿，多练习之外，还应知道发音的方法，了

解发音器官的分布以及发音的口腔部位。

发音器官中的舌、唇、软颚和声带是可以活动的。练习发音时，要特别注意

这四部分器官的位置和形状的变化。例如：舌的前伸或后缩，抬高或放低；唇的

平展、收圆、张大、缩小或完全闭拢；软颚的上抬或下垂；声带的紧张或松弛。

圆员



发音器官图
! " 上唇 !b " 舌前部
2 " 下唇 !! " 舌后部
8 " 上齿 !2 " 喉头
] " 下齿 !8 " 声带位置
^ " 上齿龈 !] " 气管
_ " 硬颚 !^ " 咽腔
d " 软颚 !_ " 口腔
a " 小舌 !d " 鼻腔
e " 舌端（其尖端为舌尖）

元音!"!! !"! !#! !$!

元音01’0的发音要领
!" 唇形扁平，上下齿近乎全合，口腔肌
肉紧张，像微笑的口形。

"" 舌尖抵下齿，但不要抵得太紧，舌前部
尽量向硬颚抬起，但不得紧贴硬颚。

元音字母 <的读音就是01’0，辅音字母 =，
@，4，F，P，)，V的元音是01’0。
注意：不得将01’0与汉语中的（ !）（如
“衣”中）混淆。

例词：=< 0&1’0 是 J<6 041’0 钥匙
+<< 0#1’0 看见 )<; 0$1’0 茶

元音0"0的发音要领

! " 唇形扁平，开口略大于01’0，口腔肌肉
松弛。

" " 舌尖抵下齿，舌前部向硬颚抬起，但
比发01’0时略低，舌两侧抵上齿两侧。
元音字母 ,和有时作元音字母的 6在单
词中都可读0"0音。
例词：,0J 0"-40 墨水 +,) 0#"$0 坐

@,)6 0!#"$"0 城市 ,)P 6 0!8"$"0 怜悯，

可惜

猿员



元音050的发音要领

! " 唇形扁平，开口稍大于0"0，上下齿间
可容纳一个食指，口腔肌肉松弛。

" " 舌尖抵下齿，舌前部稍抬起，比发0"0
时略低。

辅音字母 D，L，’，0，+，Y的名称都以050开
始。元音字母 <在重读闭音节单词中以
及在 <;字母组合中都发050音。
例词： <0P 0 5)08 钢笔 FF< 05+0 蛋

4<+J 0,5#40 书桌 *<;4 0+5,0 头

元音070的发音要领

! " 唇形扁平，略向两旁伸展，开口比050
大一倍，上下齿间可容纳两个食指，

口腔肌肉松弛。

" " 舌尖抵下齿，舌前部稍抬起。
注意：070是单元音，发070时不得有口形
变化，否则会导致发双元音0("0。

元音字母 ; 在重读闭音节单词中可发
070音。
例词：=;F 0&7+0 书包 @;) 047$0 猫

F;P 0+780 裂缝 ’;P 0"780 地图
’;0 0"7)0 男人 +;4 0#7,0 悲伤的

元音01’0 0"0 050 070发音部位比较图

01’0 0"0 050 070都是前元音，其发音特点是：

! " 舌尖抵下齿，舌前部由高到低依次下降。

" " 口形依次增大。

源员



辅音! ! !#! !$! !%! !&! !" !!

双唇爆破辅音0 0 0&08 的发音要领

! " 双唇紧闭，形成阻碍，气流经双唇突然冲
突，发出爆破音。

" " 发080时声带不振动，发0&0时，声带振动。
辅音字母 P 的读音是081’0，它在单词中发080
音，辅音字母 =的读音是0&1’0，它在单词中发
0&0音。
例词： <0P 0 5)08 钢笔 @;P 04780 帽子

=;F 0&7+0 书包
L;= 067&0 实验室

舌齿爆破辅音0$0 0,0的发音要领

! " 舌尖抵上齿龈，形成完全阻塞。

" " 气流从舌尖和上齿龈间冲出，爆破成音。

# " 发0$0时声带不振动，发0,0时，声带振动。
辅音字母 )，4在单词中分别发0$0和0,0，字母 /
和 \的名称音中都含有0,0音。
例词：)<Y) 0$54#$0 课文 ,) 0"$0 它

4<+J 0,5#40 书桌 =;4 0&7,0 坏

舌后软颚爆破辅音040 0+0的发音要领

! " 舌后部隆起紧贴软颚，形成完全阻塞。

" " 气流从舌后部与软颚间冲出，爆破成音。

# " 040声带不振动，0+0声带振动。
辅音字母 J 与 R 的音名以040开始。辅音字
母 Y中也含有040音。字母 J在单词中发040，
字母 F在单词中发0+0。
例词：J<6 041’0 钥匙 J<<P 041’80 保持

<)F 0+5$0 得到 =,F 0&"+0 大

缘员


