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内 容 提 要

本书介绍了成语的一些知识，如成语为什么基本上

是四个字的，而四个字的词语却并不都是成语？掌握成

语的语法结构有什么用处？为什么成语褒贬色彩不能

混用，而有的成语现在的意义与最初出现时的意义完全

相反？成语怎样活用？成语中数字的变化有什么规律？

等等。
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源远流长，定型不变

———成语的特点

有些学生将“黄绿错综”、“旁逸斜出”、“简明生动”、

“洁白晶莹”、“无可击懈”、“推敲”、“代庖”等，都说成是成

语。其实，这些并不是成语。那么，为什么不是成语呢？这

就要搞清楚到底什么是成语？

要弄清什么是成语，讲定义不一定能解决问题，还是先

弄清什么是成语的特点比较好，成语有好多特点，主要有两

点：一、源远流长，二、定型不变。

第一个特点是源远流长。“源远流长”是个成语，人们

常用它来比喻历史悠久。所谓“源远”是指成语沿用的历

史性，“流长”指的是成语使用上的社会性。

成语，就是现成语。它们都有一定的来源，一经形成和

出现以后，就长时间为人民群众所运用。这就是成语沿用的

历史性，如“有恃无恐”、“盲人瞎马”、“打草惊蛇”、“捕风捉

影”、“两面三刀”、“南腔北调”都是大家熟悉而常常使用的

成语，它们都各自有自己的历史，历史的长短也不一样。“有

恃无恐”最早见于《左传·僖公二十六年》：“室如悬罄
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（ｑìｎɡ，同‘磬’，乐器），野无青草，何恃而不恐？”后一直沿用：
斯文有传，学者有师，君子有所恃而不恐，小人有

所畏而不为。《苏东坡集·祭欧阳文忠公文》

单太爷道：“现在县里有了凭据，所以他们有恃无

恐。”（《官场现形记》一七回）

但是仍然需要注意建立中心区域的坚实基础，以

备白色恐怖到来时有所恃而不恐。（《井冈山的斗

争》）

这说明“有恃无恐”至少有二千多年的沿用历史了。

“打草惊蛇”出于唐·段成式所写的《酉阳杂俎（ｚǔ）》
里的一个故事：

有一个叫王鲁的人，做当涂（现安徽当涂县）县令

的时候，行为不检，爱财贪污。后来有人在他面前控告

他的主簿（相当于现在的秘书职务）营私舞弊，接受贿

赂。状子上列举的罪行和他自己的违法行为很相似。
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他一边看状子，一边直打寒颤。等到把状子看完，思想

非常紧张，完全忘了自己应作出怎样的处理，却不由自

主地在状子上写道：“汝虽打草，吾已惊蛇。”意思是

说，你虽然打的是地上的草，但我像伏在草里的蛇一

样，已经受到惊骇了。

后人就将这两句话归纳成“打草惊蛇”这一成语，比喻行动

不慎密，致使对方有了防备。它的出现，迄今至少千年以

上。“打草惊蛇”一直被人们沿用着，如《水浒》二十九回：

“空自去‘打草惊蛇’，倒吃他做了手脚，却是不好。”又如

《醒世恒言》二十卷：“如今若去，便是打草惊蛇，必被躲过，

可不劳而无功⋯⋯”其他“捕风捉影”最早出现在宋朝朱熹

的《朱子全书·学一》，“两面三刀”最早出于《元曲·灰阑

记》，“南腔北调”则最早出现在清朝富察敦崇所著《燕京岁

时记》，这些成语都有一二百年至八九百年的沿用历史。

那么“黄绿错综”、“旁逸斜出”是《白杨礼赞》里的词

语。《白杨礼赞》是茅盾同志员怨源圆年写的，到现在也有四
十年了，为什么不能算作成语呢？这就要讲到“源”以外的

“流”。

成语固然要看“源”，但是确定一个成语，不能单看

“源”，也就是说，不能单看沿用历史。如果只要有一定的历

史就是成语，那么，一切古籍里的每一句话，甚至“上古大人，

孔氏乙己”，“坎坎伐檀兮”，“有朋自远方来”等古书文句，岂

非都成了成语？这显然是不对的。所以还必须看“流”，这里

的“流”，指的是使用的社会性。一个成语，自它“诞生”以

后，就要为人民群众所接受，定型定义，在书面或人民口头广

泛使用，具有深厚的社会基础和广泛的群众基础。
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《世说新语》里有一个故事：

　 　 晋朝的桓（ｈｕáｎ）玄和顾恺之是很要好的朋友。
有一次，他俩同在参军殷仲堪家里聊天，他们先谈了一

些自然界的景象和气候变化等琐事，后来有人提议各

人谈一件最危险的事情，即使想象的也可以。

于是桓玄先说：“矛头淅（ｘī）米剑为炊。”意思是
用长矛的尖头淘米，再用剑身去烧火做饭。

殷仲堪接着说：“百岁老翁攀枯枝。”意思是一百

岁的老头子攀登一根枯树枝。

顾恺之正想开口，旁边另一个参军抢着说：“盲人

骑瞎马，夜半临深池。”一个双目失明的人，骑着一匹

瞎马，半夜三更，走在深水池的旁边，当然非常危险。

殷仲堪听了之后，情不自禁地失声叫起来：“啊

呀，太可怕了！”

这三个人讲了三件事，都是比喻危险，出于同一个故事，有

相同的历史。可是，其中却只有“盲人瞎马”成为大家所熟

知的成语，而“矛头淅米剑为炊”、“百岁老翁攀枯枝”都没

有取得成语的身分。原因就是因为“盲人瞎马”形象、生

动，一直为人民“喜闻乐用”，有了深厚的社会基础和广泛

的群众基础，而其余两个却没有这种基础。因此，沿用的历

史性和使用的社会性二者必须结合，既要“源远”，又要“流

长”，二者缺一不可。

这种情况，对某些来自古诗词的成语表现得更为明显。

“春风得意”、“司空见惯”、“平分秋色”、“似曾相识”、“野

火烧不尽，春风吹又生”、“山雨欲来风满楼”、“黑云压城城

欲摧”、“更上一层楼”、“沉舟侧畔千帆过，病树前头万木
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春”、“朱门酒肉臭，路有冻死骨”⋯⋯都是从不同时代的诗

词中截取的原文。这些诗词的全文，短则几句，长则近百

句，它们之所以能成为脍炙人口的成语，就是由于它们或是

寓意深刻，或是形象、生动，是全诗的警句、名句，被人民群

众引用流传的缘故。

“野火烧不尽，春风吹又生”是白居易的著名诗句。白

居易刚满十六岁，已经写了不少值得永久传诵的好诗。其

中有一首五言律诗：“离离原上草，一岁一枯荣。野火烧不

尽，春风吹又生。远芳侵古道，晴翠接荒城。又送王孙去，

萋萋满别情。”

　 　 白居易初到长安时，特地拿了一卷诗去拜谒当时
很有名望的顾况。顾瞧不起这个初出茅庐的少年，他

接过诗卷，一眼看到封面上写着没有名声的“白居易”

三字，就朝着他打量了一番，以开玩笑的方式嘲讽说：

“长安的米价很贵，要‘居’下去，很不容‘易’的呀！”

于是慢条斯理地打开诗卷。第一首便是上面这首五

律：《赋得古原草送别》。他读了头两句，认为很平常。

等读到了“野火烧不尽，春风吹又生”二句时，大为赞

赏，不觉从椅子上站了起来，捻着胡须，马上改口说：

“写得这样的好句子，‘居’也不难了。”

“野火烧不尽，春风吹又生”这两句话寓意深刻，浅显通俗，

又经顾况的赞扬，成了名句，为后人广为使用和传诵，成了

成语，而其他句子就没有形成成语。

那么，“‘推敲’、‘代庖’、‘株守’不是同时具有沿用的

历史性和使用的社会性两个特点，既‘源远’又‘流长’吗？

为什么也不能算作成语呢？”要解决这一问题，就不能不谈
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到成语的构成形式问题。

成语是一种定型的固定词组，绝大多数由四个字组成，

因此，“四字格”是成语构成的基本形式。当然，三个字、五

个字、六个字或更多字数构成的也有，如：“一溜烟”、“一言

以蔽之”、“万变不离其宗”、“一年之计在于春”、“己所不

欲，勿施于人”等，但那毕竟是少数。而且不管字数多少，

它们都是按照一定的语法规则组合起来的词组或短句。所

以，我们承认“一字推敲”、“越俎代庖”、“守株待兔”是成

语，而与它们同出一源的“推敲”、“代庖”、“株守”只是根

据某一典故凝结而成的复合词，不能算作成语，汉语中是没

有两个字组成的成语的。

第二个特点，定型不变。什么叫定型不变呢？这很可

以举汉字为例来说明，汉字是用点、横、竖、撇、捺、提等笔画

构成的，一个字有一个字的固定结构，不能多一笔，不能少

一笔，任何一个笔画不能任意变动。因为多了一点，或是少

了一横都是错字。有的甚至根本就不成为字了。成语也是

这样，是定型不变的。所谓定型不变，是指成语有固定的结

构和说法，这是成语一个非常突出的特点。它的结构和组

成成分不能随意更改或变动。我们不能将“两虎相斗”说

成“三虎相斗”、“四虎相斗”，也不能将“盲人瞎马”、“南腔

北调”说成诸如“盲人瞎驴”、“东腔西调”之类。⋯⋯将

“无懈可击”写成“无可击懈”，也是不允许的。

根据以上所讲的这些特点，我们可以判断“黄绿错综”，

“横逸斜出”，“洁白晶莹”等不是成语，只是四字结构的一般词

组。

四字结构的词组很多，有人专门为它们起了个名，叫“四
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字格”，其中有些原来就是成语，有些原来不是，用久了也就成

了成语。由于四字格在结构上与成语一样，用得普遍了，也就

可发展成成语，我们现在有很多成语就是这样发展而来的。

·苑·



“吴牛”为什么会“喘月”

———成语与自然环境和文化传统的关系

汉语里有一条不常用的成语“吴牛喘月”。古代江南一

带属吴国。吴牛，指江南一带的水牛。整个成语的字面含义

是：江南的水牛见到了月亮就会紧张得大口喘气。为什么江

南的水牛有此怪事，而不是四川或山东的水牛呢？原来江南

一带天气炎热，而且热的时间特别长。水牛怕热，尤怕夏天

猛烈的太阳，因此炎夏常常泡在水塘里，歇在树荫下以躲避

火热的阳光和酷热。时日一长，竟成了惊弓之鸟。有时晚上

看到了皎洁的月亮也以为是太阳，吓得喘起大气来。根据这

个意思，后来这条成语被用来比喻因疑心而害怕。

南朝·宋大文学家刘义庆，在他所编撰的笔记小说

《世说新语》里，记载了这样一个故事：

晋朝初年，有个名叫满奋的人，官做到“尚书令”

（相当后来的宰相）。此人有个怪病———怕风。有一

次，去见晋武帝，武帝叫他坐在透明琉璃屏风的旁边。

他一听，左右为难，不知所措。武帝知他怕风，见此情

况，料想他是没有看出屏风上的琉璃，于是指着琉璃屏

·愿·



风说：“那是不透风的。”这时满奋才发现自己闹了笑

话，自我解嘲地笑道：“臣犹如吴牛，见月而喘。”

　 　 无独有偶，另有一条成语“蜀犬吠日”。说的是四川的
狗见到了太阳就吠叫不止。为什么四川的狗有此怪现象而

其他地方没有呢？原来也有特殊原因和背景：四川山高雾

重，天气阴沉多雨，少见阳光，偶尔日出，当地群犬就对着太

阳吠叫不已。由此，后来用“蜀犬吠日”比喻少见多怪。

再看一例：“中流砥柱”，砥柱，山名，屹立于河南西部

三门峡之东的黄河激流中，就像一根高大的石柱一般。上

古时候，因这座山堵塞了河道，河水受阻，时常泛滥成灾。

后来夏禹治水时，令人将山两侧的河道凿宽，使洪水分流。

三门峡是黄河水流最急最险的河段。在这一段河底横躺着

高高低低的岩石，因而形成了三股急流。俗称北面一股为

“人门”，中间一股为“神门”，而最险的是南面一股称“鬼

门”。三门峡就由此而得名。三门峡万马奔腾的黄河急流

势不可挡地直对砥柱山冲击，而这根高大的“石柱”却挺着

胸膛，迎着恶浪，巍然不动，毫不动摇。根据这一点，人们就

用“中流砥柱”（也作“砥柱中流”）来比喻在艰难险恶的环

境中起巨大支持作用的人或力量，现在已成常用成语。

不难看出，以上成语都与其特定的自然环境密切关联。

其实，这正反映了成语产生形成的一条普遍性规律，即：一

定的民族语言（本文主要讲汉民族语言）是同该民族所在

的特定自然环境密切关联的，成语是语言的一部分，它的产

生，也就必然带上了该民族自然环境所独有的山川、气候、

交通、物产等方面的特色。除以上数例足以说明外，信手拈

来，可有许多：合浦珠还、黔驴技穷、得陇望蜀、庐山真面、泾

·怨·



渭分明、终南捷径、逼上梁山、江东父老、河清海晏、江海同

归⋯⋯这类成语都只能产生与形成于汉民族的语言里。

汉语成语有许多与竹有关，例如形容乘胜前进，节节胜

利有“势如破竹”；比喻事前已有全面考虑和安排，因而显

得沉着而有把握有“胸有成竹”；形容罪状极多，写也写不

完有“罄竹难书”；比喻新事物大量涌现有“雨后春笋”⋯⋯

此外，还有虽未点明“竹”字，但为竹的制成品或其他关系：

立竿见影、梦笔生花、箭在弦上、管窥蠡测、节外生枝、倾箱

倒箧、筚路蓝缕、滥竽充数、寄人篱下、功亏一篑等。我国盛

产竹，不仅南方有，秦汉时的北方气候比现在温暖，有些地

区也有。可以说，竹在汉民族的衣食住行里都无所不在。

宋代著名大文学家、诗人苏东坡就曾说过：“食者竹笋，庇

（住）者竹瓦，载者竹篾，爨（ｃｕàｎ 燃烧）者竹薪，衣（穿）者
竹纸，履（踩）者竹（“鞋”的异体字），真可谓不可一日无
此君也。”汉民族历来爱竹，还将竹与松、梅并誉为岁寒三

友。在此情况下，竹便自然而然地引起人们丰富的联想，成

为成语创造的“题材”和比喻的“喻体”，而那些生活中与竹

无甚关系或根本无竹的民族，在他们的语言里，当然就不可

能产生如此众多的与竹有关的成语，就拿英、俄两国来说，

都不盛产竹这一植物，他们的语言中，“竹”这个词属外来

词，由于英吉利人、俄罗斯人的日常生活与竹很少联系，自

然不会有与竹有关的成语了。

一定的民族语言，在形成发展过程中，除与其自然环境

密切相关外，还与其文化传统密切关联，其中包括社会制

度、习俗风尚与宗教信仰等。因此，在一定的民族语言里，

某些成语也就带上该民族的文化传统的特殊色彩，汉语成

·园员·



语当然也不例外。

有两则很古老的、出于同一来源的成语：“歃（ｓｈà把牲
畜的血涂在嘴上）血为盟”、“口血未干”。它们都来源于我

国古代诸侯在会聚盟誓时，有将被屠杀的牲畜的血涂于结

盟者的嘴巴上以示诚意与郑重的习俗。在没有这种社会习

俗的民族里，当然不可能有这样的成语。

汉语成语，有许多形成于神话传说、寓言故事，它们明

显地表现出汉民族文化传统和文化渊源。

“精卫填海”是一则古老的成语。说的是上古时代炎

帝（神农氏）的小女儿，淹死在海里，尸体没有找回。她的

冤魂化作了一只鸟，状像乌鸦，白嘴、红脚，头有花纹，名叫

“精卫”。精卫每天衔着小石、树枝投入海里，想把海填平，

以报仇雪恨。海是深的，精卫衔些石子、树枝是无法填平

的。但这一成语反映了中华民族可贵的不畏艰难、坚韧不

拔的传统精神。“画蛇添足”是出于《战国策·齐策》的一

个故事：

　 　 楚国有一户人家祭祖，祭完后，主人将祭酒赏给办
事人喝，但酒少人多，不够分。有人想出了一个办法：

各人画一条蛇，谁先画好，谁就喝那壶酒。于是各自开

始画蛇。其中一人画得很快，首先画好。他一边得意

地拿过那壶酒，一边看别人还没画好，就在蛇身上画起

脚来。正在这时，第二个人也画好了，就从那人手中夺

过酒壶，说：“蛇哪里有脚呢？你画的不是蛇，这壶酒

该由我喝。”那个本来首先画好蛇的人因“画蛇添足”

反而没喝到酒。

后来就用“画蛇添足”这一成语比喻多此一举，弄巧成拙。

·员员·


