
按图索疆

春秋时代，秦国有个叫孙阳的人，也称伯乐。据说，“伯乐”是天

上的一个星名，负责管理天上的马匹。因为孙阳具有独特的识别马

的能力，所以人们都叫他伯乐。以后的人只知道他叫伯乐，而他的真

名却被忘记了。

传说，一天伯乐路过一个叫虞坂的地方，忽然看到一匹拉着盐

车的马望着他叫个不停。他走近一看，原来是一匹日行千里路的好

马。伯乐看见千里马拉着沉重的盐车慢慢吞吞地走，觉得实在太可

惜、太委屈了，不禁同情而伤心地哭泣起来。那马见伯乐果然了解

它，就低下头来吐着白沫，又仰起头来狂叫，声音非常悲壮，表现出

十分难过而又很高兴的样子。后来伯乐把识别马的知识和经验写成

一本《相马经》的书，并配有各种好马的图画。他的儿子为了学到父

亲的本领，拿着书到处寻找好马。可是找来找去都是劣马，没有一匹

千里马。原因是他只知道按照图的样子去找好马，并没有从书中学

到真正的知识和经验。

故事出自明·杨慎（（艺林伐山·卷七·相马经》。

按，按照。图，图象。索，寻找。骥，良马。

原意是指按照图象去找好马。后来用作比喻做事构泥教条，不

结合实际。



民间传说中的八仙即是：汉钟离、张果老、韩湘子、铁拐李、吕洞

宾、曹国舅、蓝采和、何仙姑。一次，这八位神仙去赴西王母的蟠

（ｐａｎ）桃会，路过东海的时候，只见波涛汹涌，巨浪惊人，难以通行。

这时，吕洞宾提议，他们各自向海里投一样东西，然后再各显神通渡

过大海。

于是，铁拐李把拐杖投到海里，站在上面渡过了东海；韩湘子把

自己的箫（ｘｉｄｏ）投到海里，箫就载着他顺利地渡过；接着，吕洞宾、蓝

采和、张果老、汉钟离、曹国舅、何仙姑也都把自己的剑、花篮、纸驴、

鼓、玉朝Ｓ（ｈ的、莲花投到海里，站在上面排浪而过。

就这样，八位神仙大显神通，各自用自己高超的本领渡过了东

海。

故事出自明·吴元泰《八仙出处东游记传》。

原意为八位神仙依靠各自的神通渡过了东海。后来用以比喻互

相比赛，各自展示自己的本领。



宋国有一个人，他嫌田里的苗长得太慢了，就跑到田里用力把

每棵苗都向上拔高了一些。他认为这样一来就可以让苗长得快了二

于是他回家高兴地对他家人说：“啊！我今天真累呀，我已经帮助田

里的苗长高了。”他的儿子听了这话，忙赶到田里一看，所有的苗都

开始枯萎了。

故事出自《孟子·公孙丑上》。

原意是指把苗拔高，用以帮助袂苗快长。后来用作比喻违反事

物规律，强求速成的做法。也作“握苗助长”。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



春秋时期，楚国有个神箭手名叫养由基。他射箭的技艺精湛

（ｚｈｂｎ），在楚晋两国的战斗中，曾一箭射死晋国大将魏铸。于是，有

人提出要和养由基比试比试，看谁能射中百步之外柳树上的叶子。

养由基听罢，二话不说，立即站在百步开外，选三片柳叶作为靶

子，只听“哩”地一声，弓响叶落，三箭都命中了柳叶。

在一旁观看的人都惊呆了，养由基射出的箭，箭无虚发，百发百

中。想和养由基比试的人也连连称赞道：“真是百发百中啊！”因此，

人们都称赞他的箭法叫做“百步穿杨”，也有人用“百发而百中”这句

话来描述他的绝技。

后来，人们把“百发而百中”简化为“百发百中”这个成语。

故事出自《战国策·西周策》。

发，把箭射出去。中，射中目标。

比喻射箭或射击准确，每次都能命中目标；也用来比喻人无论

筹划什么事情，都能达到预期的目的。





李白是唐代一位大诗人，可是在他的墓前，常有无数自命为才

子的人题了不少诗句。到了明万历年间，有一位学者叫梅之涣，他觉

得题诗的人太不自量了，于是他也在这些诗句后面题上一首绝句，

讽刺他们，诗道：“采石江边一堆土，李白之名高千古。来来往往一首

诗，鲁班门前弄大斧！”

采石矶是李白坟墓所在地，鲁班是我国春秋时代的著名木匠。

这首诗是说：采石矶江边的坟墓啊，里面躺着的是一位空前奇才，名

垂千古的大诗人李白啊！来来往往的人们，都在这里题上一首诗，就

像在鲁班门前卖弄大斧一样呀！

故事出自明·梅之涣《题李白墓》。

弄，舞弄。

原意指在鲁班门前舞弄斧头。后来用以比喻在行家面前卖弄本

领，不自量力。



战国时期，河南有个名叫乐羊子的人，这人的妻子非常贤惠。有

一次，乐羊子到很远的地方去寻师求学，过了一年就回来了。他的妻

子正在织布，见他突然回来，便问他道：

“你的学业已经完成了吗？”

乐羊子摇摇头：“还没有呢，因为我很想你，所以我先回来一

趟。”

他的妻子听他这样说，便立刻拿出一把剪刀走到织机前，把机

上正在编织的布全部剪断了说：

“这布的原料是蚕茧，而由织布机织成，一丝一丝地累织成寸、

成丈、成匹。现在我把它剪断了，前功尽弃，枉费了许多时间。这情形

正和你在外求学一样，也是要日积月累地去钻研，方能有所成就，若

中途而废，这不是白白浪费了宝贵的时间吗？”

乐羊子不禁被他妻子的这番言语和举动所感动，又外出继续求

学，一别７年，直到学成后才回家来探望他的妻子。不久，他果然得到

魏文侯的赏识重用，并且做出了一番了不起的事业。

故事出自《礼记·中庸》。

途，道路。废，停止。

比喻做事有始无终，中途就停止了。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



战国时，许多小国都被大国灭掉了，最后只剩下七个大国，即史

称的“战国七雄”。七国中，以秦国最强。

魏国势单力薄，先后三次遭到秦国的攻打，损兵失城。第四次秦

国又出兵攻打魏国，各国诸侯见秦国不断出兵攻打魏国，都为自己

的国家安全担起心来，于是大家联合起来，共同对付秦国的侵略。

韩、楚两国首先出兵援助魏国，结果三国都被秦国所败。这时，

魏国有个大将叫段干子，见魏国兵败，提议把魏国南阳地方送给秦

国求和。谋臣苏代坚决反对，并向魏王说：“想要得到帅印的人是段

干子，要想得到魏国土地的却是秦国。现在大王让想要得到土地的

人管印，让想得到印的人管土地，魏国的地方在没有割完以前，他们

都不会满足的。用割地的方法去讨好秦国，就像抱柴救火一样，柴没

有烧完，火是不会熄灭的。”

可惜，魏王始终拿不定主意，结果终被秦国所灭。

故事出自《史记·魏世家》。

薪，柴草。

原意是抱着柴草灭火。后来用以比喻用错误的方法消除灾祸，

反使灾祸扩大。



晋代有一个善于言谈的人，名叫乐广，字彦辅。一天，他想起一

个朋友，自上次来访后已经很久没有来了，便叫人去问候他。那位朋

友说：“前一次我到乐广家去拜访，正要喝乐广送的那杯酒的时候，

忽然看见酒杯中有一条小蛇，当时心里非常不安，也很害怕，后来勉

强把酒喝了下去，不料身体就生了毛病，一直没有痊愈。”乐广听了

那位朋友的回话之后，立即去饮酒的厅堂查看。当时，乐广家中厅堂

的北墙上挂着一张红色的弓，弓的上面用漆画着一条蛇的图案。乐

广忽然想起酒杯里的小蛇必是那弓的倒影映在酒杯里，因而引起朋

友的误会，竟把它当成一条活蛇，而后心里不安，便无病生出病来。

于是，乐广再次请那位朋友来，详细地把真相告诉他。他这才恍然醒

悟过来，心里的负担卸下来，顿觉舒畅，那缠身多日的病终于好了。

故事出自唐·房玄龄等《晋书·乐广传》。

原意指看见酒杯中所映现的角弓影子而误以为酒里有蛇。后来

用作比喻因疑虑恐惧而自相惊扰。



战国时代，有一个思想家叫孟子，他与一个叫告子的人在对人

的本性的理解上有尖锐的对立。告子提出人的本性没有善恶的理

论，他说：“人性就像急流着的水，东边有缺口就向东流，西边有缺口

就向西流；人性本来就没有善与不善的区分，就像水不分东西流动

一样。”孟子说：“水自然没有东西流的固定方向，但是，难道连上下

的定向也没有吗？人性善良，好像水往下流。人没有不善良的，水没

有不向下流淌的。”告子又说：“饮食男女是人的本性。仁是内在的东

西，不是外在的东西；义则是外在的东西，而不是内在的东西。”孟子

对这一观点也持完全不同的态度，他认为，从人的天生的本质来看，

可以使他善良；至于有的人不善良，变坏了，不能怪罪他的本质。同

情心、羞耻心、恭敬心、是非心，每个人都有。同情心属于仁；羞耻心

属于义；恭敬心属于礼；是非心属于智。仁、义、礼、智这些东西是人

本来就有的，只是不曾去深思罢了。

后来孟子还说了这样一段话：仁胜过不仁，就像水可以扑灭火

一样。现在具有仁义的人，就好像用一杯水去救一车柴草燃烧的大

火一样，火没被扑灭，就说水不能救火，这样的人和那些不仁的人一

样，最后连自己的那一点点的仁义也逐渐失掉了。

后来，人们根据孟子的“今之为仁者，犹以一杯水救一车薪之火

也”引申为“杯水车薪”的成语。

故事出自《孟子·告子上》。

薪，柴草。

原意指用一杯水去救一车燃烧着的柒草。后来用以比喻力量太

小，解决不了问题。



春秋时代，齐国有一位著名的政治家，名叫晏婴，人称晏（（ｙａｎ）

子，虽然身材矮小，其貌不扬，但很有辩才，善于辞令。

有一次，晏子出使到楚国。楚王仗着自己国势强大，很瞧不起齐

国，他嘲笑晏子说：“难道你们齐国就没有人了吗！怎么会派你这么

矮小的人来呢？”晏子马上回敬他：“我们齐国都城占地三百里，人多

的比肩继踵（ｚｈ６ｎｇ），如果大家都伸开衣袖，能遮住太阳，挥一挥汗

水就像下了一场雨，怎么说没人呢！不过，我们齐国有个规矩：贤能

的人出使君主贤能的国家，无才无能的人就出使君主无才无能的国

家。像我这样又矮又笨的人，就只能派到您这里来。”

楚王被晏子讽刺得无言可对。

故事出自《晏子春秋·杂下》。

比，并列，紧靠。踵，脚跟。

原意为紧挨着肩膀，紧随着脚跟。后来用以形容人多拥挤或事

物接连不断。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



相传，西汉昭帝时，有一个叫韩延寿的太守，在任期间，经常到

他属下高陵县去巡视。

有一天，刚好碰上两兄弟向他告状。他俩为了祖上留下的田地

而争吵。韩延寿看到这种情形后，觉得很惭愧（ｃａｎ　 ｋｕｉ），于是对他手

下的人说道：“我作为一个地方官，应该让我们的百姓和睦相处，尊

老爱幼，都明白事理，只有这样才能国富民强。今天看到这样的事情

发生，是我的责任，是我没能教化好百姓，我应该辞去这个官职，让

更有能力的人来干。”之后，他就把自己关在屋子里，闭门思过。

那两个告状的兄弟知道了，被感动得流着眼泪来向韩延寿请

罪。

故事出自《汉书·韩延寿传》。

过，过错。

指不与人接触，独自反省自己的过错。



春秋时代，一次楚国出兵去打宋国。宋王派人到晋国请求救援。

晋侯听了，便准备出兵救宋国。

晋国的大臣伯宗知道了这件事，连忙去见晋侯，对他说：“你答

应出兵去救宋国，在道义上说是对的，但从目前的局势来看，我认为

是不对的。为什么呢？因为古人曾说‘虽鞭之长，不及马腹’，现在楚

国正是强盛时期，不应该和他争斗。晋国虽也很强，两虎相斗，必有

一伤，那又何苦呢？怎么不看形势，而违反形势呢？”

晋侯听了，觉得有道理，便拒绝了宋国的请求。

故事出自《左传·宣公十五年》。

及，达到。

原意指鞭子虽长，但马腹非鞭击之处，不应该打到马腹。后来用

以比喻力所不及。



春秋战国时代，晋景公有一次生病，十分厉害，国内所有的名医

都没有办法治好他的病，只好向别的国家请求名医。当时秦国有一

位医术很高的名医，姓秦名缓，字越人，又称扁鹊。于是，景公派人到

秦国去请扁鹊先生。秦国看在与晋国有婚姻上的关系，便同意扁鹊

去医治晋景公的病。

当扁鹊还没有到晋国之前，景公做了一个梦，梦见两个童子。一

个童子对另一个童子说：“扁鹊是秦国的名医，如果他来了，恐怕就

要伤害我们，我们还是躲起来的好。”另一个说：“怕什么呢？我与你

分别居住在育的上面和膏的下面，他有什么办法对付我们呢？”景公

醒来，觉得很奇怪。

扁鹊到了晋国，看景公的病情说：“你的病很严重，没有办法医

治了，因为你的病进入了膏育，这是药力所达不到的地方，所以没有

办法了。”景公听了，与他梦中两个童子说的一样，不禁赞叹道：“唉！

你真是一位名不虚传的好医生啊！”不久，晋景公就去世了。

故事出自《左传·成会十年》。

膏育，我国古代医学上把心尖脂肪叫膏，心脏和隔膜之间叫育，

认为是药力所不能达到，病最难治的地方。用来形容病情严重，不可

救药。



西汉武帝时，有个酷吏叫义纵，他做官惯用轻罪重罚的办法，肆

意残杀百姓，就连地方上的豪绅贵戚也惧怕他三分。

他升作襄阳太守后，一到任，就把狱里重罪轻判的二百多人严

加管制。同时，还把私自入狱探望犯人的二百多人以“企图为死罪犯

人解脱”的罪名，与犯人一起定罪，都判处死刑，一天就报杀四百多

人。

以后，郡中的百姓都胆战心惊，即使天气不冷，身子也在颤抖Ｃ

就连那些不法的豪绅和官吏也不敢闹事了。

故事出自汉·司马迁《史记·酷吏列传》。

栗（Ｉｉ），战栗、发抖。

原意是不寒冷，却战栗。后来用以形容极其惊骇。



相传周厉王是一个实行暴政、多行苛政、是非不分的昏君。可他

手下的一名大臣，名叫凡伯的，却能文能武，不仅诗文写得极为漂

亮，做事也很精干，把国事管理得井井有条。

周厉王任用小人把持朝政。凡伯就常常劝说周厉王要任用贤

人，远离小人。可是周厉王却听不进半句，还把凡伯的话误解为挑拨

离间，不喜欢他，日渐疏远他。

凡伯看到周厉王昏庸得如同人患重病一样，到了不可医治的程

度，气怒之下，写下一首诗来痛斥那些作恶多端、不可救药的奸臣。

后人根据这个典故概括出“不可救药”这句成语Ｃ

故事出自《诗经·大推》。

药，治疗。

比喻坏到无法挽救的地步。



班超，字仲升，是汉朝扶风平陵人，年轻时就有大志，后来决心

投笔从戎，立功异域。

汉明帝永平十六年，奉车督尉窦固率兵出击匈奴，班超被任命

为假司马，另外率领一队人马去进攻伊吾，大获全胜。窦固觉得班超

很了不起，便派他和从事郭询一起出使西域。

班超带了３６个人，到了西域的都善国，国王对他非常敬重。但

是，过了一段时间，忽然变得怠慢起来。班超就对他的部下说：“你们

有没有感觉到国王对我们怠慢起来了？这一定是匈奴也派人来，因

此国王在犹疑不决，不知倾向哪一方好。聪明的人要在事情还未发

生之前就能发现，何况现在事情已经很明显了！”

班超就想先证实他的猜想，再采取有效行动，便把伺候他的胡

人叫来，问他：“匈奴的使者已经来了好几天，现在住在哪里？”那个

胡人听了，吃了一惊，以为班超已经知道了，便把事实真相都讲出来

了。

班超证实了他的猜想不错，便把那个胡人关了起来，以免他走

漏消息。同时召集他的部下３６人，和他们一起喝酒，喝到差不多的时

候，班超就用话激怒他们：“你们和我在这个偏远的地方，是为的什

么？还不是为了想立大功以求富贵。现在匈奴的使者来了不过几天，

而都善国王对我们就怠慢起来了。如果让都善人把我们逮住了送给

匈奴，那我们的尸骨就要拿去喂豺狼了。你们看，怎么办？”

大家异口同声地说：“我们处在这样危险的境地，不论生死，都

听你的。”

“既然这样，不人虎穴就不能获得虎子，现在惟一的办法，只有

在晚上火攻匈奴，他们不知道我们人数多少，一定十分害怕，我们就

可以全部消灭他们；同时这样也使得都善人害怕，不敢再怀二心，我

们就大功告成了。”


