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内容提要

　　本教材是依据《成人高等教育英语课程教学基本要求》并参

照《大学英语教学大纲》及《普通高等专科英语课程教学基本要

求》，为接受成人高等教育的本科生、专科生（包括全日制、函授和

夜大学学生）编写的教材。全套教材共分４册，供不同起点水平

的学生使用。第３册供已掌握２５００词汇量的学生使用。全书共

分１０个单元，每单元有课文 Ａ、课文Ｂ、对话、词汇学习、结构操

练、练习以及阅读材料。课文选材新颖，内容有趣，富于生活气

息；课文配有详细的注释，便于自学。本书另配有磁带。



编 者 说 明

近年来，我国成人高等教育有了很大发展，作为成人高等教育必修
课程之一的英语课程也受到了越来越大的重视。但是目前适合成人教
育的英语教材比较少，根据这一情况，上海交通大学出版社组织了华东
师范大学、上海铁道大学、同济大学、上海交通大学的英语教师，并针对
成人学英语的特点编写了这套《成人高等教育英语》教材，以供成人高
校理、工、文、师范等非英语专业的本科生和专科生（包括全日制、夜大
学和函授大学学生）学习使用。考虑到成人高校学生入学时英语水平
相差较大，全套教材共分４册，第１册供以１０００词汇量为起点的学生
使用，经过１～４册教材学习，最终掌握３５００左右词汇。
本教材的编写充分考虑到了成人学习英语的困难与特点，严格掌

握英语学习和教学的规律性和教材编写的科学性，同时我们充分注意
循序渐进，删繁就简，突出重点，注重操练，以使学生在较短的时间内掌
握必要的、最为常用的语音、词汇和语法项目。学生通过学习可掌握必
需的、实用的英语语言知识和技能，具备阅读和翻译与本专业有关的英
文资料的初步能力，并为进一步提高英语应用能力打下较扎实的基础。
本教材的编写力求做到集科学性、知识性和趣味性于一体。全书

内容丰富、题材广泛、体裁多样，包括学校生活、风土人情、科普常识、政
治经济、新闻广告等，编者尤其注意教材的时代性，注意选辑反映当代
科技发展、社会变化等方面的语言材料，便于学生将外语学习和飞速发
展的社会现实结合起来，由此可进一步提高英语学习的兴趣，促进英语
水平的提高。
我们认为，在本教材的教学进程中，应更重视学生自学能力的培

养，注意学生自学习惯与正确的自学方法的形成。教师要注意加强学
生的课外阅读指导，培养他们查阅词典，参阅语法参考书的能力。同时
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要提高教学效果，从而帮助学生达到《成人高等教育英语课程教学基本

要求》的规定。

本册教材的主编为宋琴美，参加编写的有：宋琴美、张慧芳、唐爱

芳、王新华及许俊良。

本教材编者虽然尽了很大的努力，但教材中难免有疏漏之处，请使

用本教材的教师和学生指出，以便再版时改正。

编　者

１９９８年１月
于上海
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修订版说明

本教材经过几年的使用，受到有关教师和学生的欢迎。同时，我们
也陆续收到部分读者的意见和反映。趁此次修订版出版的机会，我们
更换了部分课文，对语法结构的介绍作了一些变动，调整了部分练习项
目，以使教材更具可读性、趣味性和实用性，对原来排版中的错误也作
了更正。我们热忱期待读者的反馈意见。

编　者

２００４年３月
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ｗｉｔｈａｂｏｏｋｃａｒｒｉｅｓｏｖｅｒｔｏｔｈｏｓｅｔｅｘｔｓ ｗｈｉｃｈｒｅｑｕｉｒｅｃｏｍｐｌｅｔｅ
ａｔｔｅｎｔｉｏｎ．

Ｆｉｎａｌｌｙ，ｓｏｍｅｐｅｏｐｌｅｃｏｍｐｌａｉｎｔｈａｔｅｖｅｎｔｈｏｕｇｈｔｈｅｙｒｅａｄａｌｏｔａｎｄ
ｅｎｊｏｙｒｅａｄｉｎｇ，ｔｈｅｙｃａｎｎｏｔｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｅｗｈｅｎｔｈｅｙｒｅａｄｔｅｘｔｂｏｏｋｓ．Ｔｈｅ
ｐｒｏｂｌｅｍｉｎｔｈｅｓｅｃａｓｅｓｉｓｔｈａｔｔｈｅｙｒｅａｄｌｉｇｈｔｎｏｖｅｌｓａｌｍｏｓｔｅｘｃｌｕｓｉｖｅｌｙ．Ｔｈｅｙ
ｃａｎｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｔｈｅｎｏｖｅｌｓａｎｄｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｅｅａｓｉｌｙｂｅｃａｕｓｅｔｈｅｉｄｅａｓａｒｅ
ｓｉｍｐｌｅ．Ｂｕｔｔｈｅｙａｒｅｃｏｎｄｉｔｉｏｎｅｄ，ａｓａｒｅｓｕｌｔ，ｔｏｒｅａｄｔｅｘｔｂｏｏｋｓｗｉｔｈｔｈｅｓａｍｅ
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ｓｕｐｅｒｆｉｃｉａｌｉｔｙ．Ｔｅｘｔｂｏｏｋｓ，ｈｏｗｅｖｅｒ，ｄｅｍａｎｄｍｕｃｈｇｒｅａｔｅｒｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｉｏｎ．

Ｏｎｅｏｆｔｈｅｍｏｓｔｅｆｆｅｃｔｉｖｅｗａｙｓｔｏｉｍｐｒｏｖｅｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｉｏｎｉｓｔｏ
ｈａｖｅｓｏｍｅｋｎｏｗｌｅｄｇｅｏｆｔｈｅｔｏｐｉｃｅｖｅｎｂｅｆｏｒｅｙｏｕｒｅａｄ．Ｙｏｕｃａｎ
ｉｎｃｒｅａｓｅｙｏｕｒｋｎｏｗｌｅｄｇｅｏｆｔｈｅｔｏｐｉｃｂｙｓｅｅｉｎｇｗｈａｔｔｈｅｍａｉｎｐｏｉｎｔｓ
ａｎｄｓｕｂｐｏｉｎｔｓａｒｅａｎｄｈｏｗｔｈｅｙａｒｅｏｒｇａｎｉｚｅｄ．Ａｎｏｖｅｒｖｉｅｗｇｉｖｅｓｙｏｕ
ｔｈａｔｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ．

Ａｎｏｖｅｒｖｉｅｗｏｆａｃｈａｐｔｅｒｉｓｍｕｃｈｌｉｋｅａｎａｅｒｉａｌｐｈｏｔｏｇｒａｐｈｏｆａ
ｌａｎｄａｒｅａ．Ｉｎａｎａｅｒｉａｌｐｈｏｔｏｇｒａｐｈｙｏｕｃａｎｓｅｅｔｈｅｗｈｏｌｅｌａｎｄｓｃａｐｅｉｎ
ｏｎｅｇｌａｎｃｅ；ｙｏｕｃａｎａｌｓｏｓｅｅｔｈｅｏｕｔｓｔａｎｄｉｎｇｆｅａｔｕｒｅｓｏｆｔｈｅｌａｎｄｓｃａｐｅ．
Ｔｈｅｓａｍｅｉｓｔｒｕｅｏｆａｃｈａｐｔｅｒｏｖｅｒｖｉｅｗ．Ｙｏｕｃａｎｓｅｅｔｈｅｗｈｏｌｅｃｈａｐｔｅｒ
ｉｎ“ｏｎｅｇｌａｎｃｅ”ａｎｄｃａｎａｌｓｏｎｏｔｅｔｈｅ“ｏｕｔｓｔａｎｄｉｎｇｆｅａｔｕｒｅｓ．”Ｉｎｏｔｈｅｒ
ｗｏｒｄｓ，ａｎｏｖｅｒｖｉｅｗｇｉｖｅｓｙｏｕｔｈｅｇｅｎｅｒａｌｔｏｐｉｃｔｈａｔｗｉｌｌｂｅｃｏｖｅｒｅｄ
ａｎｄａｌｓｏｓｈｏｗｓｙｏｕｈｏｗｔｈｅｓｕｂｔｏｐｉｃｓｗｉｌｌｂｅｏｒｇａｎｉｚｅｄｔｏｄｅｖｅｌｏｐ
ｔｈａｔｔｏｐｉｃ．

Ａｊｉｇｓａｗｐｕｚｚｌｅｓｅｒｖｅｓａｓａｎｏｔｈｅｒｉｌｌｕｓｔｒａｔｉｏｎｏｆｔｈｅｉｍｐｏｒｔａｎｃｅ
ｏｆａｎｏｖｅｒｖｉｅｗ．Ｉｍａｇｉｎｅｔｒｙｉｎｇｔｏｐｕｔｔｏｇｅｔｈｅｒａ１，０００ｐｉｅｃｅｐｕｚｚｌｅ
ｗｈｅｎｙｏｕｈａｖｅｎｏｉｄｅａｏｆｗｈａｔｔｈｅｆｉｎｉｓｈｅｄｐｒｏｄｕｃｔｉｓｓｕｐｐｏｓｅｄｔｏ
ｌｏｏｋｌｉｋｅ．Ｂｕｔｉｆｙｏｕｗｅｒｅｇｉｖｅｎａｐｉｃｔｕｒｅｏｆｔｈｅｃｏｍｐｌｅｔｅｄｐｕｚｚｌｅ，ｙｏｕ
ｗｏｕｌｄｋｎｏｗｗｈａｔｙｏｕｗｅｒｅｗｏｒｋｉｎｇｔｏｗａｒｄ；ｙｏｕｗｏｕｌｄｈａｖｅａｎｉｄｅａ
ｏｆｔｈｅｗｈｏｌｅｂｅｆｏｒｅｙｏｕｂｅｇａｎｗｉｔｈｔｈｅｐｉｅｃｅｓ．Ｔｈｅｐｕｚｚｌｅｗｏｕｌｄｂｅ
ｅａｓｉｅｒｔｏｐｕｔｔｏｇｅｔｈｅｒｂｅｃａｕｓｅｙｏｕｈａｄａｎｏｖｅｒｖｉｅｗｆｉｒｓｔ．

Ｌｉｋｅｗｉｓｅ，ａｎｏｖｅｒｖｉｅｗｈｅｌｐｓｙｏｕｔｏｂｅｔｔｅｒｕｎｄｅｒｓｔａｎｄａｃｈａｐｔｅｒ
ｉｎａｔｅｘｔ．Ａｎｏｖｅｒｖｉｅｗｉｓ“ｔｈｅｐｉｃｔｕｒｅｏｎｔｈｅｂｏｘ．”Ｉｔｈｅｌｐｓｙｏｕｔｏｓｅｅ
ｔｈｅｗｈｏｌｅａｎｄｔｏｓｅｅｈｏｗｔｈｅｐｉｅｃｅｓｆｉｔｔｏｇｅｔｈｅｒ．Ａｓａｒｅｓｕｌｔ，ｉｔｉｓ
ｅａｓｉｅｒｔｏｆｏｌｌｏｗｔｈｅａｕｔｈｏｒ’ｓｉｄｅａｓ—ａｎｄｉｔｉｓｅａｓｉｅｒｔｏｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｅ．
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ＮｅｗＷｏｒｄｓ

　ｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｅ［犽狀狊狀狋狉犲犻狋］ｖ． 专心，专心致志，集中（注意力、思想）

　ｕｎｓｔｉｍｕｌａｔｉｎｇ［狀狊狋犻犿犼狌犾犲犻狋犻］ａ．无刺激性的，不使人兴奋的

　ｒｅｓｐｏｎｄ［狉犻狊狆狀犱］ｖｉ． 作答，回答；作出反应，响应

　ｔｕｎｅ［狋犼狌狀］ｖｉ．（ｏｕｔ） 思想开小差

　ｈａｂｉｔ［犺犫犻狋］ｎ． 习惯

ｐａｓｓｉｖｅｌｙ［狆狊犻狏犾犻］ａｄ． 被动地，消极地

ｓｕｐｅｒｆｉｃｉａｌｉｔｙ［狊犼狌狆犳犻犻犾狋犻］ｎ．表面性，表面情况；肤浅

　ｓｕｂｔｏｐｉｃ［狊犫狋狆犻犽］ｎ． （主题的）副题

　ａｅｒｉａｌ［狉犻犾］ａ． 空气（中）的，空中的

ｊｉｇｓａｗ［犱犻狊］ｎ． 拼图玩具

　ｐｕｚｚｌｅ［狆狕犾］ｎ．

ｖｔ．

难题，令人费解的事（或人），智力

玩具

使迷惑；使为难；使困惑

　ｉｌｌｕｓｔｒａｔｉｏｎ［犻犾狊狋狉犲犻狀］ｎ． 说明，例证，插图

　ｉｍａｇｉｎｅ［犻犿犱犻狀］ｖｔ． 想像；料想；猜想

　ａｕｔｈｏｒ［］ｎ． 著作者，作家

ＰｈｒａｓｅｓａｎｄＥｘｐｒｅｓｓｉｏｎｓ

ｒｅｓｕｌｔｆｒｏｍ 是……的结果，由于……而发生

ａｓａｒｅｓｕｌｔ 结果，因此

ｅｖｅｎｔｈｏｕｇｈ 尽管

ｉｎｏｔｈｅｒｗｏｒｄｓ 换言之

ｓｅｒｖｅａｓ 用作为，起作用

ｂｅｓｕｐｐｏｓｅｄｔｏ（ｄｏ） 期望，认为必须，认为应该

ｌｏｏｋｌｉｋｅ 长相特征是；看来像是

Ｎｏｔｅｓ

１．Ｍａｎｙｐｅｏｐｌｅａｒｅｃｏｎｄｉｔｉｏｎｅｄｎｏｔｔｏｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｅｗｈｅｎｔｈｅｙｒｅａｄ，
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ｐａｒｔｉｃｕｌａｒｌｙｗｈｅｎｔｈｅｙｒｅａｄｒｅｑｕｉｒｅｄｔｅｘｔｓ．　许多人已养成了这样
一种条件反射，就是一看书，尤其是一看必读课文时就无法集中思
想。

ｂｅｃｏｎｄｉｔｉｏｎｅｄｔｏｄｏ，意为“使形成条件反射”。
本文中同样的例子如：

．．．，ｔｈｅｙｍａｙｈａｖｅｃｏｎｄｉｔｉｏｎｅｄｔｈｅｍｓｅｌｖｅｓｔｏｒｅａｄｐａｓｓｉｖｅｌｙ．．．，

　他们可能已养成被动阅读的条件反射。

Ｂｕｔｔｈｅｙａｒｅｃｏｎｄｉｔｉｏｎｅｄ，ａｓａｒｅｓｕｌｔ，ｔｏｒｅａｄｔｅｘｔｂｏｏｋｓｗｉｔｈｔｈｅ
ｓａｍｅｓｕｐｅｒｆｉｃｉａｌｉｔｙ．　但是，他们因此却养成习惯，在阅读教科书时
也同样是走马观花。

２．Ｐｅｒｈａｐｓｔｈｅ ｍｏｓｔｃｏｍｍｏｎｃｏｎｄｉｔｉｏｎｉｎｇｒｅｓｕｌｔｓｆｒｏｍ ｎｅｇａｔｉｖｅ
ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｓｗｈｅｎｌｅａｒｎｉｎｇｔｏｒｅａｄ　导致这种条件反射的最通常
的原因可能是学习阅读过程中的负面体验。

１）ｒｅｓｕｌｔｆｒｏｍ意为“是……的结果”。如：

Ｈｅｒｆａｉｌｕｒｅｒｅｓｕｌｔｅｄｉｎｐａｒｔｆｒｏｍｈｅｒｌａｚｉｎｅｓｓ．　她的失败部分
系懒惰所致。

Ｍａｎｙｉｌｌｎｅｓｓｅｓｒｅｓｕｌｔｆｒｏｍｌａｃｋｏｆｅｘｅｒｃｉｓｅ．　许多疾病是由于
缺少锻炼而产生的。

２）ｗｈｅｎｌｅａｒｎｉｎｇｔｏｒｅａｄ，我们可以把此看成一个省略了ｔｈｅｙａｒｅ
的从句，即：ｗｈｅｎｔｈｅｙａｒｅｌｅａｒｎｉｎｇｔｏｒｅａｄ。

３．．．．，ｙｏｕｍａｙｒｅｓｐｏｎｄｂｙｔｕｎｉｎｇｏｕｔｗｈｅｎｅｖｅｒｒｅａｄｉｎｇｉｓｒｅｑｕｉｒｅｄ．
　每当要你阅读时，你就会思想开小差。

ｒｅｓｐｏｎｄｔｏｓｔｈ．　对……作出回答（或反应）；ｒｅｓｐｏｎｄｂｙｄｏｉｎｇ
ｓｔｈ．
以……作答。如：

ｒｅｓｐｏｎｄｎｅｇａｔｉｖｅｌｙｔｏａｑｕｅｓｔｉｏｎ　对问题作否定回答

ｒｅｓｐｏｎｄｂｙｐｏｓｔｉｎｇａｎｏｔｈｅｒｑｕｅｓｔｉｏｎ　以另外提出一个问题作答

４．Ｔｈｅｙｍａｙｈａｖｅｕｓｅｄｒｅａｄｉｎｇｔｏｐｕｔｔｈｅｍｓｅｌｖｅｓｔｏｓｌｅｅｐｏｒｔｏｈｅｌｐ
ｔｈｅｍｓｅｌｖｅｓ“ｗｉｎｄｄｏｗｎ．”　他们可能是借助阅读来帮助自己入
睡，或者是帮助自己“松弛”下来。
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句子中ｒｅａｄｉｎｇ一词是名词，作“阅读”解释，ｕｓｅｓｔｈ．ｔｏｄｏ，用来表
示“借助于……来（做……）”，如：

ｕｓｅａｓｐｏｏｎｔｏｓｔｉｒｗｉｔｈ　用匙搅拌

５．ａｓａｒｅｓｕｌｔ意为“结果；因此”。如：

Ｍａｎｈａｓｔａｍｅｄｔｈｅｊｕｎｇｌｅｂｕｔ，ａｓａｒｅｓｕｌｔ，ｍａｎｙｋｉｎｄｓｏｆｂｉｒｄｓａｎｄ
ａｎｉｍａｌｓｈａｖｅｄｉｓａｐｐｅａｒｅｄ．　人类征服了丛林，可是其结果是，许多
种鸟类和野兽都绝迹了。

６．Ｔｈｅｈａｂｉｔｏｆｆａｌｌｉｎｇａｓｌｅｅｐｗｉｔｈａｂｏｏｋｃａｒｒｉｅｓｏｖｅｒｔｏｔｈｏｓｅｔｅｘｔｓ
ｗｈｉｃｈｒｅｑｕｉｒｅｃｏｍｐｌｅｔｅａｔｔｅｎｔｉｏｎ．　这种靠读书来帮助入睡的习惯
可能会被带到阅读那些需要专心阅读的课文中去。

ｆａｌｌａｓｌｅｅｐ为“入睡”。ａｓｌｅｅｐ作形容词时，一般只用作表语。如：

Ｔｈｅｂａｂｙｉｓａｓｌｅｅｐ．　婴儿睡着了。
大多数形容词既可作定语又可作表语等。可是有少数形容词只能
作表语，不能作定语。如：ａｌｏｎｅ，ａｆｒａｉｄ，ａｓｌｅｅｐ，ａｗａｋｅ，ａｗａｒｅ，ａｌｉｖｅ，

ａｓｈａｍｅｄ，ａｌｉｋｅ，等。

７．Ｆｉｎａｌｌｙ，ｓｏｍｅｐｅｏｐｌｅｃｏｍｐｌａｉｎｔｈａｔｅｖｅｎｔｈｏｕｇｈｔｈｅｙｒｅａｄａｌｏｔａｎｄ
ｅｎｊｏｙｒｅａｄｉｎｇ，ｔｈｅｙｃａｎｎｏｔｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｅｗｈｅｎｔｈｅｙｒｅａｄｔｅｘｔｂｏｏｋｓ．
最后，有些人抱怨说，尽管他们读的书不少，而且喜欢阅读，但是他
们还是不能集中思想阅读教科书。

１）ｅｖｅｎｔｈｏｕｇｈ是一连词，引出状语从句，表示“即使”，“尽管”。如：

Ｙｏｕｍｕｓｔｎ’ｔｂｅｃｏｎｃｅｉｔｅｄｅｖｅｎｔｈｏｕｇｈｙｏｕ’ｖｅａｃｈｉｅｖｅｄｇｒｅａｔ
ｓｕｃｃｅｓｓｅｓ．　即使你取得了很大的成绩也不应当骄傲。

２）ｒｅａｄａｌｏｔ意为“读的书不少”。又如：

Ｔｈａｎｋｓａｌｏｔ．　多谢。

Ｈｅ’ｓｆｅｅｌｉｎｇａｌｏｔｂｅｔｔｅｒｔｏｄａｙ．　他今天精神好多了。

８．Ｔｈｅｓａｍｅｉｓｔｒｕｅｏｆａｃｈａｐｔｅｒｏｖｅｒｖｉｅｗ：．．．　对一个章节的概览与
此同理，……。

ｂｅｔｒｕｅｏｆ（或ｆｏｒ）意为“对……适用；符合于”。如：

Ｐｏｓｓｉｂｌｙｔｈｅｓａｍｅｉｓｔｒｕｅｏｆｓｏｃｉａｌｗｏｒｋ？　社会福利工作可能也
是这样的吧？
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９．Ｉｍａｇｉｎｅｔｒｙｉｎｇｔｏｐｕｔｔｏｇｅｔｈｅｒａ１，０００ｐｉｅｃｅｐｕｚｚｌｅｗｈｅｎｙｏｕｈａｖｅ
ｎｏｉｄｅａｏｆｗｈａｔｔｈｅｆｉｎｉｓｈｅｄｐｒｏｄｕｃｔｉｓｓｕｐｐｏｓｅｄｔｏｌｏｏｋｌｉｋｅ．　试
想一下，假如你试图完成一个有一千块拼板的拼图，却对应该拼成
的完整图案毫无概念。

１）这个句子中，动名词短语ｔｒｙｉｎｇｔｏ．．．ｌｏｏｋｌｉｋｅ作ｉｍａｇｉｎｅ的宾
语，其中ｗｈａｔ引出的从句作介词ｏｆ的宾语从句。

２）ｂｅｓｕｐｐｏｓｅｄｔｏ（ｄｏ）为“期望，认为必须，认为应该”。如：

Ｗｈｅｎｉｓｔｈｅｐｌａｎｅｓｕｐｐｏｓｅｄｔｏｔａｋｅｏｆｆ？　飞机应该什么时候
起飞？

Ｔｈｅｙａｒｅｓｕｐｐｏｓｅｄｔｏａｒｒｉｖｅａｔｓｉｘ．　他们应该在６点到达。

ＣｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｏｎｏｆｔｈｅＴｅｘｔ

Ｃｈｏｏｓｅｔｈｅｂｅｓｔａｎｓｗｅｒｆｏｒｅａｃｈｏｆｔｈｅｆｏｌｌｏｗｉｎｇｓｔａｔｅｍｅｎｔｓ：

１．Ａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏｔｈｅａｕｔｈｏｒ， ｗｉｌｌｌｅａｄｔｏｕｎｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｉｏｎ
ｉｎｒｅａｄｉｎｇ．
Ａ．ｓｏｍｅ ｎｅｇａｔｉｖｅ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｓ ｓｕｃｈ ａｓ ｓｔｉｍｕｌａｔｉｎｇ ｒｅａｄｉｎｇ
ｍａｔｅｒｉａｌｓ

Ｂ．ａｎｏｖｅｒｖｉｅｗｏｆａｃｈａｐｔｅｒ
Ｃ．ｔｈｅｈａｂｉｔｏｆｆａｌｌｉｎｇａｓｌｅｅｐｗｈｉｌｅｒｅａｄｉｎｇ
Ｄ．ｕｎｐｌｅａｓａｎｔｍａｔｔｅｒｓ

２．Ｆｒｏｍｔｈｅｔｅｘｔｗｅｌｅａｒｎｔｈａｔｗｈｉｌｅｓｏｍｅｐｅｏｐｌｅｒｅａｄａｌｏｔｏｒｅｎｊｏｙ
ｒｅａｄｉｎｇ， ．
Ａ．ｔｈｅｙｃａｎ’ｔｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｗｈａｔｔｈｅｙａｒｅｒｅａｄｉｎｇｗｉｔｈｏｕｔｄｉｆｆｉｃｕｌｔｙ
Ｂ．ｔｈｅｙｈａｖｅｇｒａｄｕａｌｌｙｈａｄｔｈｅｈａｂｉｔｏｆｒｅａｄｉｎｇａｃｔｉｖｅｌｙ
Ｃ．ｔｈｅｙｃａｎ’ｔｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｅｏｎｒｅａｄｉｎｇ
Ｄ．ｔｈｅｙｈａｖｅｕｓｅｄｒｅａｄｉｎｇｔｏｈｅｌｐｔｈｅｍｓｅｌｖｅｓ“ｗｉｎｄｄｏｗｎ”

３．Ｇｅｎｅｒａｌｌｙｓｐｅａｋｉｎｇ， ｃａｎｂｅｒｅａｄｍｏｒｅｅａｓｉｌｙａｎｄｎｅｅｄ
ｌｅｓｓｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｉｏｎ．
Ａ．ｌｉｇｈｔｎｏｖｅｌｓｗｉｔｈｃｏｍｐｌｅｘｓｉｔｕａｔｉｏｎｓａｎｄａｒｇｕｍｅｎｔｓ
Ｂ．ｍａｔｅｒｉａｌｓｗｉｔｈｓｉｍｐｌｅｉｄｅａｓ
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Ｃ．ｐａｓｓａｇｅｓｗｉｔｈｓｈｏｒｔｓｅｎｔｅｎｃｅｓａｎｄｓｍａｌｌｗｏｒｄｓ
Ｄ．ｔｅｘｔｂｏｏｋｓｗｉｔｈｐｉｃｔｕｒｅｓ

４．Ｗｈｉｃｈｏｆｔｈｅｆｏｌｌｏｗｉｎｇｃａｎｈｅｌｐｙｏｕｉｍｐｒｏｖｅｙｏｕｒｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｉｏｎ
ａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏｔｈｅｔｅｘｔ？

Ａ．Ｃｈｏｏｓｅｓｏｍｅｔｈｉｎｇｅａｓｙｔｏｒｅａｄａｎｄｗｒｉｔｅ．
Ｂ．Ｓｋｉｍｂｅｆｏｒｅｙｏｕｒｅａｄ．
Ｃ．Ｌｏｏｋａｔｔｈｅｐｉｃｔｕｒｅｓｆｉｒｓｔ．
Ｄ．Ｓｅｅｔｈｅｗｈｏｌｅｌａｎｄｓｃａｐｅｉｎｏｎｅｇｌａｎｃｅ．

５．Ｔｈｅｉｄｅａｏｆａｎｏｖｅｒｖｉｅｗｉｓｈｅｌｐｆｕｌｂｅｃａｕｓｅ ．
Ａ．ｉｔｇｉｖｅｓｙｏｕｔｈｅｇｅｎｅｒａｌｔｏｐｉｃｔｈａｔｗｉｌｌｂｅｃｏｖｅｒｅｄ
Ｂ．ｉｔｓｈｏｗｓｙｏｕｈｏｗｔｈｅｓｕｂｔｏｐｉｃｓｗｉｌｌｂｅｏｒｇａｎｉｚｅｄ
Ｃ．ｉｔｈｅｌｐｓｙｏｕｂｅｔｔｅｒｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｗｈａｔｙｏｕａｒｅｒｅａｄｉｎｇ
Ｄ．ａｌｌｏｆｔｈｅａｂｏｖｅ

６．Ｗｈａｔｉｓｔｈｅｍａｉｎｉｄｅａｏｆｔｈｅａｒｔｉｃｌｅ？

Ａ．Ｈｏｗｔｏｉｍｐｒｏｖｅｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｉｏｎ．
Ｂ．Ｓｏｍｅｐｅｏｐｌｅａｒｅｃｏｎｄｉｔｉｏｎｅｄｎｏｔｔｏｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｅｗｈｉｌｅｒｅａｄｉｎｇ．
Ｃ．Ｔｅｘｔｂｏｏｋｓｄｅｍａｎｄｆａｒｇｒｅａｔｅｒｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｉｏｎ．
Ｄ．Ｙｏｕｈａｖｅｔｏｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｅｏｎｙｏｕｒｔｅｘｔｂｏｏｋｓ．

ＴｅｘｔＢ

Ｍｅｍｏｒｙ

Ｉｆｔｈｅｂｒａｉｎｉｓｓｏｃａｐａｂｌｅｏｆｓｔｏｒｉｎｇｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ，ｗｈｙｄｏｗｅｈａｖｅｓｏ
ｍｕｃｈｄｉｆｆｉｃｕｌｔｙｒｅｍｅｍｂｅｒｉｎｇ？Ｏｎｅｒｅａｓｏｎｉｓｔｈａｔｗｅｏｆｔｅｎｄｏｎｏｔ
ｉｎｔｅｎｄ ｔｏ ｒｅｍｅｍｂｅｒ．Ｗｅ ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｅ ｉｎ ｃｏｎｖｅｒｓａｔｉｏｎｓ，ｗｅ ｇｅｔ
ｉｎｔｒｏｄｕｃｅｄｔｏｓｏｍｅｏｎｅ，ｗｅｒｅｃｅｉｖｅｄｉｒｅｃｔｉｏｎｓ，ｏｒｗｅｒｅａｄａｃｈａｐｔｅｒｉｎ
ａｔｅｘｔｂｏｏｋ．Ｍｏｍｅｎｔｓｌａｔｅｒ，ｗｅａｒｅｓｕｒｐｒｉｓｅｄｗｈｅｎｗｅｄｏｎ’ｔｋｎｏｗｔｈｅ
ｄｅｔａｉｌｓｏｆｔｈｅｓｔｏｒｙｗｅｗｅｒｅｔｏｌｄ，ｗｅｄｏｎ’ｔｋｎｏｗｔｈｅｐｅｒｓｏｎ’ｓｎａｍｅ，

ｗｅｄｏｎ’ｔｋｎｏｗｗｈｅｔｈｅｒｔｏｔｕｒｎｒｉｇｈｔｏｒｌｅｆｔ，ａｎｄｔｈｅｔｅｘｔｂｏｏｋｃｈａｐｔｅｒ
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ｌｏｏｋｓｓｏｕｎｆａｍｉｌｉａｒｗｅｗｏｎｄｅｒｉｆｗｅｒｅａｌｌｙｈａｖｅｒｅａｄｉｔａｔａｌｌ．Ｗｅｓａｙ
ｗｅｈａｖｅｆｏｒｇｏｔｔｅｎ，ｂｕｔｉｎｆａｃｔ，ｗｅｈａｖｅｄｏｎｅｎｏｔｈｉｎｇｔｏｔｒｙｔｏ
ｒｅｍｅｍｂｅｒ．

Ｆｏｒｅｘａｍｐｌｅ，ｙｏｕｈａｖｅｓｅｅｎｔｈｅｄｉａｌｏｎａｔｅｌｅｐｈｏｎｅｔｈｏｕｓａｎｄｓｏｆ
ｔｉｍｅｓ，ｂｕｔｈａｖｅｙｏｕｅｖｅｒｉｎｔｅｎｄｅｄｔｏｒｅｍｅｍｂｅｒｗｈｉｃｈｌｅｔｔｅｒｓａｒｅ
ｐａｉｒｅｄｗｉｔｈｗｈｉｃｈｎｕｍｂｅｒｓ？Ｔｒｙｉｔ．Ｐｌａｃｅｔｈｅｍｉｓｓｉｎｇｎｕｍｅｒａｌｓｉｎｔｈｅ
ｃｏｒｒｅｃｔｈｏｌｅｓａｎｄａｄｄｔｈｅｌｅｔｔｅｒｓｔｈａｔａｃｃｏｍｐａｎｙｔｈｅｍ．

Ｉｆｙｏｕｈａｖｅｎｅｖｅｒｓｔｕｄｉｅｄｔｈｅｔｅｌｅｐｈｏｎｅｄｉａｌｗｉｔｈｔｈｅｉｎｔｅｎｔｔｏ
ｒｅｍｅｍｂｅｒｗｈｉｃｈｎｕｍｂｅｒｓａｒｅｐａｉｒｅｄｗｉｔｈｗｈｉｃｈｌｅｔｔｅｒｓ，ｙｏｕｐｒｏｂａｂｌｙ
ｈａｄｄｉｆｆｉｃｕｌｔｙｗｉｔｈｔｈａｔｔａｓｋ．Ｕｎｆｏｒｔｕｎａｔｅｌｙ，ｗｅｏｆｔｅｎｒｅａｄｗｉｔｈｔｈｅ
ｓａｍｅｌａｃｋｏｆｉｎｔｅｎｔ．

Ｔｏｂｅｔｔｅｒｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｉｎｔｅｎｔｉｏｎｏｎｍｅｍｏｒｙ，ｉｔｉｓ
ｈｅｌｐｆｕｌｔｏｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｔｈａｔｔｈｅｒｅａｒｅｔｗｏｐａｒｔｓｔｏｔｈｅｍｅｍｏｒｙｓｙｓｔｅｍ，

ｓｈｏｒｔａｎｄ ｌｏｎｇｔｅｒｍ ｍｅｍｏｒｙ．Ｔｈｅ ｓｈｏｒｔｔｅｒｍ ｍｅｍｏｒｙ ｈｏｌｄｓ
ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎｆｏｒｖｅｒｙｂｒｉｅｆｐｅｒｉｏｄｓｏｆｔｉｍｅ，ａｎｙｗｈｅｒｅｆｒｏｍｆｏｕｒｔｅｅｎｔｏ
ｆｏｒｔｙｓｅｃｏｎｄｓ．Ｆｏｒｅｘａｍｐｌｅ，ｉｔｅｎａｂｌｅｓｙｏｕｔｏｒｅｍｅｍｂｅｒａｎｕｍｂｅｒｌｏｎｇ
ｅｎｏｕｇｈｔｏｄｉａｌａｐｈｏｎｅ，ｔｏ “ｃａｔｃｈ”ａｎａｍｅｗｈｅｎｙｏｕａｒｅｂｅｉｎｇ
ｉｎｔｒｏｄｕｃｅｄ，ｏｒｔｏａｄｄａｌｉｓｔｏｆｆｉｇｕｒｅｓ．Ｔｈｅａｄｖａｎｔａｇｅｏｆｓｈｏｒｔｔｅｒｍ
ｍｅｍｏｒｙｉｓｔｈａｔｉｔｏｐｅｒａｔｅｓａｌｍｏｓｔａｕｔｏｍａｔｉｃａｌｌｙ．

Ｔｈｅｄｉｓａｄｖａｎｔａｇｅｏｆｓｈｏｒｔｔｅｒｍ ｍｅｍｏｒｙｉｓｔｈａｔｉｔｂｅｃｏｍｅｓ
ｑｕｉｃｋｌｙｏｖｅｒｌｏａｄｅｄ．Ｉｔｃａｎｈｏｌｄｏｎｌｙａｌｉｍｉｔｅｄｎｕｍｂｅｒｏｆｉｄｅａｓｆｏｒａ
ｌｉｍｉｔｅｄ ｐｅｒｉｏｄ ｏｆ ｔｉｍｅ．Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅ，ｔｈｅ ｓｈｏｒｔｔｅｒｍ ｍｅｍｏｒｙ ｉｓ
ｉｎａｄｅｑｕａｔｅｆｏｒｓｔｏｒｉｎｇｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎｐｅｒｍａｎｅｎｔｌｙ．Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎｔｈａｔｉｓｔｏ
ｂｅｐｅｒｍａｎｅｎｔｌｙｓｔｏｒｅｄｍｕｓｔｂｅｍｏｖｅｄｔｏｔｈｅｌｏｎｇｔｅｒｍｓｙｓｔｅｍ．Ｔｈｅ
ｔｒａｎｓｆｅｒｔｏｔｈｅｌｏｎｇｔｅｒｍｓｙｓｔｅｍｄｅｐｅｎｄｓｏｎｃｅｒｔａｉｎｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓａｎｄ
ｏｐｅｒａｔｉｏｎｓ．Ｉｎｔｅｎｔｔｏｒｅｍｅｍｂｅｒｉｓｔｈｅｆｉｒｓｔｃｏｎｄｉｔｉｏｎ．
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