
伊丽莎白 伯温 心的死亡》

情感也许认为它知道的更多；而理智却知

道，理智的缺乏会蒙蔽人们的眼睛。我们真的

没有缺席的朋友了。

当我自身没有与你在一起时，它也不在任

何地方。

只有和你在一起的时候，我才能找到自

己。

梅 萨顿，“不可能的场景”，《狮子与玫瑰》

不存在就是最大的存在。

戴西 阿诗福德，《年轻的访问者》

没有你，我的生活将变成酸涩的葡萄和一

堆死灰。

日月年科莱特，书信，

月光、树林的篝火、我的明灯。我还抱怨

什么呢？惟有我爱着的人们不在身边。

阿伯拉尔的信给彼得海洛薇兹，



改良家的角色未必就是行动者所说的收获

很丰的角色。

安妮 玢，《关于不存在》

我们认为，假以时日，遥远的事物才会呈

现出真实的容貌。

科莱特 《西多》

坐下去听天由命往往要比站起来表示愤慨

容易得多。

温特，《决不妥协》埃拉

赫尔西，《故乡的亲人》玛格丽特

爱之于缺乏就像风之于火

招致相同的结果

或者扑灭微弱的火星

或者吹起熊熊的火焰

作为公民，我们必须阻止不道德的行为，

因为在我们生活的世界里，不道德的人们、不

公正的受害者和旁观者正危如累卵。

汉娜 阿伦德特，《精神生活》



十四岁的年纪，不应该为悲剧而沮丧、轻

生。

韦斯特，《科瑞斯 戴拉安逖》杰瑟明

培养优秀的孩马丁，《礼貌小姐指南朱迪丝

时期的快乐记忆

向“礼貌小姐”描述一个成年人在青少年

无尽的狂欢和整夜的舞

会，“礼貌小姐”也会呈现给你一个既无心灵

又无记忆的人。

子》

十几岁的少年在生命中的某个时期开始整

夜不归并且为此而撒谎，那么他们就要为之而

“交税” 当然，没有人想用那样的方式生

特丽萨嬷嬷，《给上帝的礼物》

这里可能没有交谈。那你会做什么？拿起

扫帚、清洁房间，这就足够了。

《白话网络指南读物》梅德玛格丽特

一小群有思想性的人们能够改变这个世

界。当然，这是惟一曾经发生过的事。
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我的另一个信仰是：每一个像我这样年龄

的人是成年人，而我却不过在伪装。

玛格丽

纽奎斯特的陈列展示上》海伦

安托伍德，《猫眼》特

在这个星球上的每一个人都是伴随着悲剧

而降生的⋯⋯他的悲剧来自于他必须成长。他

已经失去了每一份快乐并且必须为新的快乐而

奋斗，这本身就是悲剧。然而仍然有许多人没

有勇气去做。

海思，《罗伊

也许我成年了，因为我的朋友成年了。你

是这样说的吗？我的朋友们高大、喝咖啡并性

交⋯⋯或许没有人能真正成年。或许你只是变

成一个越来越老的孩子；或许整个世界正在被

电视台，伯奈特，卡罗尔

青春期就像一个能行走的超大型丘疹。

子》

培养优秀的孩马丁，《礼貌小姐指南朱迪丝

活。



他将要为此冒险。无论他们有什么样的借

口，他们总是拥有，从圣杯到加利福尼亚的金

色田野。美国的不同就在于妇女总是坚强的后

盾。

伊丽莎白 沃纳克 弗尼，《尼罗河一景》

当开始新一轮的冒险时，没有人会在机场

相遇。这不过没有被做而已。

埃德娜 佛伯，《西马隆河》

玛格丽特 安托伍德，《猫眼》

而现在我们却我们曾想远离那些成年人，

已是成年人。

多迪 《繁华的城镇》史密斯

有长大。

吗 经过一生无节制的独立，却仍然感觉没

我是世界上这个年纪的惟一这样的女性

阿黛儿 拉腊，《欢迎到地球，妈妈》

老孩子操纵着。



人们就像带有瑕疵的玻璃窗。它们在落日

下闪烁、发光，但是当黑暗降临，它们真正的

美丽只有在屋里的灯光下才能显现。

简 艾肯 霍奇，《仓促的婚姻》

幸运之光不会照射在逆境中的人身上。

昆 西亚当斯，给约翰阿比戈尔 亚当斯的信，

伟大的品格不会在静止的生命中形成。伟

大的需要才会唤起伟大的品格。

玛利亚 卡勒斯时期》卡勒斯，《在玛利亚

当我的敌人停止嘶喊时，我知道我摆脱了

他们。

伍尔夫，《作家维吉尼亚 记》

相比较获得胜利的人而言，人们总是更倾

向于同情那些被巨大的不幸包围的人。

回忆逝去的女性》迪内森，伊萨克

上帝让地球变成圆形，因此我们总是不能

看清楚路的尽头。



会厌倦平静。只有了解暴风雨的人才

桃乐斯 帕克

《年轻的瑞贝卡》贝卡 威斯特

《晴朗的天》

当我们走过生命中黑暗的地方，强烈的憎

恨是我们手中最好的“明灯”，它让我们远离

那些令人敬畏的毫无生命的事物。

没有冬天，我们怎能感受到春天的勃勃生

机；没有经历过逆境，我们又怎能知道成功的

可贵。

在这一行业，你不能只是洗洗餐盘然后说

迈尔第德 威特 斯特温，《两个世界的陌生人》

在阳光下的黏土罐永远是黏土罐。只有经

过炉火的高温烧制才会成为精美的瓷器。

安妮 《神圣与精神的冥想》布拉德斯特里特

伊丽莎白 罗斯，《活着直到说再见》库伯勒
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他有化纤被单而我想要棉被单。在他改变

罗萨蒙德 马歇尔，《小猫》

恋爱中的女人从不会接受忠告

卡罗林 威尔斯，《我的余生》

给予忠告远远比接受忠告更加幸运。

埃里克 琼，《如何拯救你自己的生命》

忠告就是当我们已经知道答案时我们却在

寻找它，但愿我们不知道答案。

明根 迈格劳林，《精神病患者的笔记》

“振作起来”这句话很少会说给能做到这

一点的人听。

玛丽 蒙塔古女士，书信，沃特雷

有时我给自己绝妙的忠告，但是我却无力

实行。

法”，《时代》

劳伦斯，“关于需要毫无经验的方玛 丽 威尔斯

一切都做好了。你必须坚持不懈地做下去。



与流行看法相反，有氧运动与那些将身体

挤进可怕的、闪闪发亮的弹性紧身衣里，像疯

狂的大猩猩一样露齿大笑，并伴随着堕落的迪

斯科音乐扭动白痴似的舞步完全没有任何关

系。

通奸是卑鄙，是偷窃，它窃取了本该属于

他人的东西，是最大的自私自利，它被谎言包

海玫辛西娅 《对女孩儿的性提示》

莱的信》

米圣圣埃德娜 文森特米莱《埃德娜文森特

下次来信请给我一些建议，我答应不去遵

循它。

米阿 法罗，《独立》

看法之前他因被单缩水谈论了很多次了。



仅从习惯上看，如此严肃地专注于他们的

妻子的人同样易于专注于他人的妻子。

麦考利，《特拉比兹恩德城堡》罗斯

卡莱尔 《铁锤和舌头》简

没有哪一次通奸是不动干戈的。

纳塔莉亚 金兹伯格

围和守护以免奸情暴露。在卑鄙与自私之外，

谎言淹没了任何可能想像到的：爱、欢乐、平

静。

《城市与住宅》

消息很快就会上如果你与楼下的人上床，

报纸。

相信我对你的友情。尽管我可能没有用你

喜欢或期望的方式表达出来，但它并不会因此

弗瑞雅 斯塔克，《海滨的气息》

人们往往把友爱看成固定的量，基本静止

在那儿，而不是潮起潮落的大海。

简 克拉克，《每日电讯》



芭芭拉 人，《　每日卡特兰德 邮报》

形时，当然最好是保养你的脸。

岁，你要选择保养你的脸或保持你的体

葛丽泰 嘉宝，《浮华世界》

有一天，有一只手抚过你的脸，改变了

它。你不再像一只鲜嫩的苹果。

乔伊斯 奥茨，《监护人》卡罗尔

情 但事实上它确是让你失去你挚爱的人。

我过去常常认为变老是冥冥中不可及的事

岁时她的反应，《星期天时报》

格洛里亚 施泰内姆，当被一位记者赞美说不像

中度过，谁会知道？

岁的样子。我们长时间的在谎言这就是

安妮 塞克斯顿，《我所有的美丽的人》

在梦里，你从来不是八岁。

冯 歌德的信》

詹姆士给奥狄利《安娜安娜 詹姆士（

而不深厚、不真挚。
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岁月的代价是你不会错过曾经经历的任何

年代。

乔治 桑，《乔治 桑的私人日志》

《纽约时报》玛德琳 兰格尔

生命的最后一步总是缓慢而艰难的。

德

《三个王国》詹姆士斯托姆

正当你开始认为你能够利用好时间之时，

已经没有时间留给你了。

把年龄看做是走向死亡的每况愈下的阶梯

是一种误解的。反之则是真实的。一个人成长

就像以令人惊奇的步伐攀登一样。

丝黛尔夫人，《科琳娜》

慢慢老去就是将生命中的所有礼物带走，

一个接着一个，食物和葡萄酒，音乐和伴

侣⋯⋯神松开了一个又一个紧紧抓住桌边的凡

人的指端。

奥瑟，《金夫利克斯》丽萨

我想，真正的晚年开始于当一个人宁愿向

后看而非向前看之时。

她现在是老妇人，她的生活变成了回忆。

梅 萨顿 《在 岁的时候》



晚年至关紧要的是平衡：有足够的勇气、

快乐、兴趣和绝对的忠诚以继续保持自己的敏

锐感受力。

这种强加的禁欲主义思潮观念是多么不合

李，《新闻周刊》吉普塞人罗斯

我拥有二十年前拥有的每一样东西，除了

现在一切都减弱以外。

司考特佛罗里达 迈克斯韦，《生活的权衡》

巴道特，布丽奇特

我把美丽和青春给了男人，我将把智慧和

经验给予野生动物。

谢尔，《时代》

如果小草能穿过水泥，你就能在生命的任

何时候找到爱。

安娜 奥克马托瓦，《为何惊愕》

路突然间变得短促，

它的尽头似乎在看不见的地方。

沃顿，《回眸一瞥》伊迪斯

没有像晚年那样的事情；只有悲哀。

西尔科，《说故事的人》玛摩莱斯利



酒精是面对成人生活最好的替代品。

萨顿，《孤独日志》梅

休斯，《在一个荒凉的地方》桃乐斯

即使一些人尝试过，却没有人能做到以酗

酒为生。

乎自然，以至于充满热情的爱只属于年轻人，

而四十岁以后的人们远离了被认为是即可笑又

令人厌恶的深沉的情感与激情。

克尔，《可怜的理查德》吉恩

真正的酒鬼拿起第一杯酒是因为有令他心

烦的人、境遇或凌辱，而后来的几杯酒却是因

为他自己。

用酒精解除压抑感，就像喝醉了酒、颤动

乔伊斯 罗伯塔 布迪特，《爆竹工厂》

酒精中毒不是吸引观众的体育比赛。最

终，整个家庭都会参与进去。

罗斯莉莲 《明天我会哭泣》



纳塔利 戈德堡，《骨骼的描述》

当爱远离你的生活之时，在某种程度上你

的一切结束了。因为爱就像“行进中的引擎”，

使你拥有活力、成就事业并始终不断的鼓舞

你。

没有男性陪伴的女性在没有考虑的情况下

凡妮 布赖丝，《难以置信的凡妮》

我们做的事完全是一次独自一人的旅行。

库勒斯，《忧伤咖啡馆的情歌》卡森

一旦你曾经和他人生活过，那么在你不得

不独自一人生活时就会感到巨大的痛苦。

艾伦 古德曼 在家的附近》

当你独自一人生活，你可以确信那个从中

间挤牙膏的人不会有敌意行为。

艾莉诺 厄尔利，《新闻摘要》

着胡须的充满恐惧的小老鼠大声喊叫：“把那

该死的猫带来！”



独自一人生活可能会陷入麻木的、千篇一

律的状态，仅仅可能被今天小猫是否弄脏地毯

而偶尔打乱生活。

马里恩 罗切，《精神狂乱的另一种说法》

她正在失去理智。

嘉宝，“在婚姻与婚姻之间”，《家庭周刊》

当我独自一人、没有争论时，我可以在床

上横躺、竖躺地睡觉。

芭芭拉 霍兰德，《一个人的陪伴》

莱辛，《金色的笔记本》桃乐斯

是不能与任何年龄的任何男人的目光相遇的，

即使只有半秒钟，“大概这就是男人”



女王伊丽莎白一世，《弗朗西斯 培根箴言》

愤怒使迟钝的男人变得富于机智，但是也

会使他们变得卑劣。

《金属与鲜花》佩吉

想像一下吧，她们最初孕育着的

那悦耳的音乐和雏菊

菲茨杰拉德》菲茨杰拉德，《埃拉埃拉

问题不在于你从哪里来，而在于你将去往

何处。


