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前摇摇言

当有人或善意或恶意的向你发难，将你置于窘境时；当你面对领导的非难

不知如何应对时；当你面对下属的狡辩不知如何还击时；当你面对商业伙伴的

无理要求不知如何交手时；当你面对政治对手的刁难不知如何应对时；当他人

有求于你，而你又不愿满足其要求却不便断然拒绝时；当别人提出一些办法，你

不同意，又不便直接反驳时⋯⋯你就体会到高超的辩论才能是多么的重要。身

处困境，只有具备高超的辩论技能才能让自己立于不败之地。

如果你有高超的辩论技能，你一定能让胖女人认为自己性感，丑的认为自

己有个性，可以把任性的好说成是富家千金的娇弱，家境贫寒的说成是稳健、踏

实，当然也可以把智商低的男人说成大器晚成⋯⋯高超的辩论技能将使你无往

不利，无所不能。

辩论不仅需要辩论者妙语如珠，更需要其思维逻辑严谨，不仅如此，辩论还

需要辩论者具有奇谋妙计。

广为流传的晏子使楚的故事充分说明高超的辩论技法能成就一个人。

晏子面对强大狡猾的敌人，凭借自己出色的辩论能力，灵活的挫败了楚王

的数次挑衅，既维护了齐国的利益，又保卫了自己的尊严。晏子的出色正是因

为他出色的辩才，而这正是晏子智慧的反应。

本书将告诉你如何掌握辩论的技巧，让自己一步步实现目标，让自己从此

冷静、自信的与别人辩论，从而成就自己的事业。

辩论中辩论双方和听众都占有非常重要的位置。辩论者抱有怎样的心理

去辩论，应该怎样拉近和对手的距离，以及怎样争取听众都是非常重要的内容。

辩论的准备工作是整个辩论过程的重要环节。对辩题进行分析，制定细致

的辩论谋略，撰写辩论稿，掌握正确运用态势语言的知识都是辩论准备阶段非

常重要的工作。而且掌握一定的书面辩论艺术对辩论的整个过程也非常重要。

精彩的辩论都是多种辩论技法的综合运用的结果。优秀的辩论者都具备

自己的辩论风格，都能很好的调整自己的心理状况，综合运用辩论中的进攻、防

守战术、临场应变术和诡辩术等各种技巧来表达自己的观点。需要全本请访问 www.ertongbook.com



成大事必备的 99个辩论技巧

圆摇摇摇摇

辩论中语言表达技法的灵活运用是辩论致胜非常重要的因素，它包括语言

表达技巧在辩论中的应用，辩论中情感和幽默的表达技巧等内容。这些都是非

常实用的方法性的材料，能很好的提高辩论者的辩论技能成为辩论高手。

辩论中逻辑技巧的运用能帮助辩手顺利战胜对方。辩论需要我们用逻辑

思维的方法来组织演讲稿，辩论中逻辑技巧的运用是掌握辩论技能的重要

方面。

本书具有相当的实用、指导价值。通过对本书的阅读，相信你会了解相关

的辩论知识，掌握相关的辩论技能。

编著者

圆园园苑年员圆月
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辩论准备阶段

园员郾确立辩论论点辕圆
———只有具备创见性、科学性、鲜明性

和针对性才能保证辩论的胜利。

论点新颖，有独到见解辕圆

使论点尽量科学辕猿

有针对性的论点更鲜明辕猿

针对性是为了让观点切中要害辕源

园圆郾对辩论论点明确表述辕缘
———好论点的表述就要满足优选的角

度，明确定义，适当地概括并且能合乎

事理。

表述观点，要优选角度辕缘

给概念下定义，是表达观点常用方法辕远

概括论点要适当辕苑

合乎事理才能反映客观辕愿

表述观点不能产生歧义辕愿

表述论点时谨防矛盾辕怨

园猿郾收集充分的材料辕员园
———能对辩题内容作全面、深入了解的

资料，以及能够增强辩题说服力的证

据，均应广泛搜集。

事实胜于雄辩，多选择事实材料辕员园

理论性材料是成功的重要保证辕员圆

园源郾对辩论材料精心加工辕员源
———理论材料可以使论证严密和深厚，

而事实材料可以使论证更充实和生动。

对材料分析研究，有选择的分类辕员源

提炼材料中的精华辕员缘

制作论据卡片辕员远

园缘郾严谨表述辩论内容辕员苑
———为了让语言最大化地发挥作用，就

要特别强调它的严谨。

表述谋略技巧严谨辕员苑

表述内容要严谨辕员愿

园远郾正确使用目光语辕员怨
———作为一种无声语言，体语可以丰富

传情达意的生动性和真实性。
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园苑郾注重表情语的使用辕圆员
———表情是人心灵的荧屏，它把辩论双

方复杂变化的内心活动如实地反映

出来。

园愿郾正确使用手势语辕圆猿
———手势运用构成论辩者丰富多彩的

主体形象，使表达富有感染力量。

园怨郾重视身姿语辕圆缘
———坐姿、站姿和走动的姿势是人们言

说的重要组成部分，可以表达言辞所不

能表达的东西。

站姿、坐姿、行姿辕圆缘

不同表达环境下身姿语的使用辕圆远

不同姿态的含义辕圆远

员园郾着装、打扮要得体辕圆愿
———要根据自己的身体形态、年龄职业

及表达主题，做到得体、大方、匀称、

和谐。

服装配色的方法辕圆愿

得体的打扮辕圆愿

选择合适的服装辕圆怨

员员郾用事实证明道理辕猿园
———事实胜于雄辩。可以举事实论证

己方的论点，也可举事实反驳对立方的

论点。

选择当场的事实辕猿园

摆出事实，直言反驳辕猿员

举事证理要直中要害辕猿圆

员圆郾引用名言说道理辕猿猿
———名言、名句、典故、哲言等，蕴蓄着

丰富的思想内涵，有着以一当十的

效力。

员猿郾从对方论据入手辕猿苑
———我们反驳对立方的论点时，能够证

明其论据的虚假和错误，其论点自然

倒台。

从论据批驳的意义辕猿苑

批驳论据的方法辕猿愿

员源郾揭示论点论据的关系辕源园
———直接揭示出其论据与论点之间缺

乏必然联系，使其论证过程不合逻辑，

论敌论点就不攻自破了。

论据不足辕源园

论据与论点无关辕源员

以人为据辕源员

员缘郾攻击对方的矛盾辕源圆
———对对方自相矛盾的地方揭露，以子

之矛攻子之盾，可以置“敌”于困境。

矛盾的一般表现形式辕源圆

攻击对方矛盾的多种方法辕源缘

员远郾使用引申归谬法辕源远
———寻找对方的荒谬点，放大其错误，

使其结果更加荒谬，这种方法很具杀

伤力。

引申归谬法的意义辕源远

引申的方法辕源愿
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员苑郾欲擒故纵辕缘园
———抓住对立方错误时，不直接批驳，故

意鼓励、赞扬对方继续发挥错误的论点，

直至其丧失警惕，使那错误论点暴露出明

显的荒谬，再穷追猛打，一举歼灭。

员愿郾刚柔并用辕缘猿
———表面上和颜悦色，柔情似水，内含却

刚昂激越，热血沸腾；表面的态度强硬，貌

似威严包蕴着委婉说理，善意规劝。

刚柔并济能强化对敌攻势辕缘猿

学会以弱示人辕缘源

员怨郾假装糊涂辕缘远
———假装糊涂可以置对方于被动。既

生动幽默，又雄辩有力。

常见的装糊涂的方法辕缘远

用装糊涂来争取主动辕缘愿

圆园郾委婉的表达意思辕远园
———有时温文尔雅、委婉含蓄也能起到

以情动人、以柔克刚的作用
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辩论进攻战术的运用

圆员郾先发制人，争取主动辕远源
———选择最佳时间、最佳气氛，针对论

敌的弱点或要害发起猛烈进攻，以取得

最佳论辩效果。

争取主动权是取胜的手段辕远源

找好时机，主动出击辕远缘

面对反驳，先发制人辕远苑

圆圆郾战略进攻，因人而异辕远愿
———根据不同的对象，采取不同的辩说

方式，因人施辩。

辩论中要善于察言观色辕远愿

换位思考，帮对方说话辕远怨

替对方着想是说服对方的捷径辕苑园

因人施辩的妙用辕苑员

因人施辩的几种方式辕苑员

圆猿郾反守为攻，奋起反击辕苑猿
———抓住论敌的主要矛盾，反守为攻，

变劣势为优势，变被动为主动。

用言语澄清来反攻对方辕苑猿

借助动作实现反守为攻辕苑源

注意守和攻的关系辕苑远

圆源郾正面进攻，直截了当辕苑苑
———辩论中以其人之道还治其人之身，适

合用在对方净讲歪理、不讲道理等情况下。

圆缘郾忠言顺耳，投其所好辕苑怨
———批评可以以表扬、称赞的方式出现，

做到“忠言”不“逆耳”、“良药”不“苦口”。

需要全本请访问 www.ertongbook.com



成大事必备的 99个辩论技巧

源摇摇摇摇

圆远郾蛇打七寸，进攻有力辕愿圆
———打蛇要打七寸，抓住了对手的要害

和弱点，就要一攻到底。使其寸步难行。

圆苑郾巧借东风，善借外力辕愿源
———借别人的柴禾烧自己的火，让对方

替自己说话。

借别人的口表达自己的意思辕愿源

借用他物讲明道理辕愿缘

借用外力，临场发挥辕愿远

圆愿郾巧布陷阱，请君入瓮辕愿愿
———设置一个圈套让对手钻，设置一个

陷阱让对手跳，最后置论敌于死地。

巧妙设立选择项辕愿愿

使用语言来设圈套辕怨园

请君入瓮，争得主动权辕怨圆

圆怨郾刚言硬语，掷地有声辕怨猿
———针对对方的利害关系，以非凡的气

度和声势，震动、威逼和慑服对方。

刚言的威力辕怨猿

使用刚言硬语时要自信辕怨源

使用刚言硬语的技巧辕怨远

猿园郾反布疑云，出奇制胜辕怨愿
———反问对方，反布疑云。简洁明快，

内涵深刻，坚定有力，可以震慑论敌。

反布疑云的应用辕怨愿

打破思维束缚，出奇制胜辕怨怨

猿员郾迂回出击，出其不意辕员园员
———迂回出击，针对论敌的思想、品行、

身份、历史等方面进行进攻。

猿圆郾明确利害，善意威胁辕员园猿
———把利害讲清楚，让对方来权衡之间

的关系，以放弃原来的主张，达到观点

的统一。

猿猿郾软中带硬，以柔克刚辕员园缘
———软中有硬，硬透过软的方式表现，

婉言中预示敬戒，柔弱中显示刚强。

猿源郾巧设条件，迂回攻击辕员园愿
———避开分歧，先提出对方认可的问

题，引诱对方尽量说“是”，然后再进一

步使之接受原先不大可能接受的意见。

迂回攻击能解决难题辕员园愿

用复杂问句巧设条件辕员员园

猿缘郾含沙射影，寓意于外辕员员员
———有的时候我们对某件事情的看法

不便明说，只能采用意寓言外的方式。

猿远郾给对手留有余地辕员员猿
———怀揣一块遮羞布，在适当的时候掏

出来，使对方免丢面子，使自己免丢

面子。

给自己一个台阶辕员员猿

自圆其说，就坡下驴辕员员源

权当帷幕，帮人逃跑辕员员远

做好调停的角色辕员员苑
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辩论中的防守战术

猿苑郾金蝉脱壳，避开锋芒辕员圆园
———自己处于不利时，不能硬战，要避敌

锋芒，巧妙转移，积蓄力量，组织反攻。

猿愿郾发挥优势，有力防守辕员圆圆
———进攻之中有防守，而防守之中也有

进攻，防守只是针对进攻而言的。

猿怨郾装装糊涂，伺机反扑辕员圆源
———有愚而无智，不成其为大智若愚；

表面似愚而实质为智，才能制服对手。

源园郾以实制虚，以虚制虚辕员圆苑
———根据具体情况的不同，临时虚构出

相应的“虚”与之对抗。

源员郾巧说“不”字，适时拒绝辕员猿园
———让对方明白，你的拒绝是出于不得

已的，并且感到很抱歉、很遗憾。

源圆郾似是而非，闪烁其词辕员猿圆
———既要给予回答，又不能答非所问；

既要回答明确，又要答而不中。

源猿郾反守为攻，后发制人辕员猿源
———使用反守为攻，必须紧紧抓住机

会，抓住对方的矛盾，捕捉对方的弱点。

源源郾装聋作哑，沉默是金辕员猿苑
———在使用这一方法时，要注意场合和

现场的情况。为自己谋取最的利益。

源缘郾寻找借口，达到目的辕员猿怨
———在必要的时候，如果你能借助巧妙

的借口，就能促使交谈获得良好的结局
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辩论中的临场应变术

源远郾见风使舵，随机应变辕员源圆
———应变是在事态发生突变的危急时

刻，采用恰当的措施，摆脱不利的局面。

论辩离不开随机应变辕员源圆

随机应变，抢得先机辕员源缘

逆境下也要随机应变辕员源苑

源苑郾塑造环境，借景抒情辕员源愿
———论辩情境是人着意选择和设计的

论辩场合，它渗透着选择和设计者的意

图，直接或间接地作用于人的论辩

活动。

塑造辩论语境，事半功倍辕员源愿
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改变语境，营造氛围辕员缘园

选择情境要注意的问题辕员缘员

源愿郾就地取证，借题发挥辕员缘圆
———借对方在论辩中提出的问题、理论

或观点，论证自己的观点和主张。

就地取证辕员缘圆

借题发挥辕员缘猿

引用对方的事例批驳对方辕员缘缘

逆境中的借题发挥辕员缘远

源怨郾以毒攻毒，针锋相对辕员缘苑
———如果对方是恶意攻击，辩论者就要

借用对方的技法，针锋相对，反唇相讥。

针锋相对语言的特点辕员缘苑

针锋相对在论辩中的重要作用辕员缘怨

针锋相对的运用幽默辕员缘怨

针锋相对常见的手法辕员远园

针锋相对的注意事项辕员远员

缘园郾适当时刻，妥协让步辕员远猿
———必要的妥协是论辩双方形成合作

或者更加合作的唯一途径。

适时妥协是必需的辕员远猿

妥协要选择好时机辕员远源

缘员郾有勇有谋，智勇双全辕员远远
———有勇气才能信心百倍，不畏强敌，

所向披靡；有智慧才可左右逢源，滔滔

不绝，百战不殆。

辩论需要勇气辕员远远

辩论需要智慧辕员远苑

缘圆郾急中生智，化解难题辕员远愿
———在客观条件发生变化的情况下，能

迅速地做出恰当得体、有理有节的

反应。

面对难题要急中生智辕员远愿

出奇制胜，屡出奇招辕员远怨

缘猿郾顺水推舟，巧妙制敌辕员苑员
———借人之口，为己所用，不作正面抗

衡，而是在认同中出其不意，顺势出击。

顺势出击辕员苑员

顺水推舟，避其锋芒辕员苑圆

缘源郾反唇相讥，推入困境辕员苑源
———为反击对方的无礼和傲慢，引用对

方表达的言语句式，按相同格式反击。

缘缘郾将错就错，攻击对手辕员苑远
———针对诡辩自身存在着语言模糊、内

容矛盾、逻辑错误等方面的局限性，将

错就错法可以很快地打开突破口。

将错就错化解危机辕员苑远

将错就错的具体方法辕员苑苑

佯装中计，突然反击辕员苑怨

缘远郾顺水推舟，顺其自然辕员愿员
———在言语上认同对方观点，或顺推、

或反推、或无中生有，接对方的话茬说

下去。

抓漏纠错辕员愿员

辩论中因果关系的运用辕员愿圆
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苑摇摇摇摇

缘苑郾答非所问，避开锋芒辕员愿猿
———对手的某些问题，我们难以回答，

就有必要采用一些巧妙的方法来闪避。

答非所问的重要作用辕员愿猿

答非所问的技巧辕员愿源

避实就虚，回答难题辕员愿远

闪避问答的具体方法辕员愿愿

缘愿郾以谬制谬，歪问歪答辕员怨园
———以谬制谬，歪问歪答可以很快揭露

对方的荒谬，抓住对方论据的漏洞。

以谬制谬辕员怨园

歪问歪答
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辕员怨员

第五篇摇
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辩论语言表达技巧的运用

缘怨郾美化语言，不用废话辕员怨源
———能言善辩重要的一点就是要剔除

口语中的杂质，达到美化语言的目的。

美化语言的方法辕员怨源

剔出语言中的废话辕员怨缘

远园郾巧用谐音，妙趣横生辕员怨远
———利用音同或音近的条件，去表达某

种含蓄的意义，使表达更含蓄、曲折。

用谐音表达含蓄的意思辕员怨远

用谐音应付难题辕员怨苑

以牙还牙，用谐音对付对手辕员怨愿

利用谐音表达因果关系辕员怨怨

远员郾变换词语，摆脱困境辕圆园园
———根据现场情况适当地变换词语、改

变语序，可摆脱困境。

巧换词语，把握主动辕圆园园

用不同的表达方式表述观点辕圆园员

远圆郾改变次序，形成新意辕圆园圆
———改变语句次序，就能形成新的句意。

巧拆文字，变换语序辕圆园圆

改变词序，换词替代辕圆园源

使用多变的句式辕圆园缘

远猿郾别解语义，新奇独特辕圆园苑
———有意违反常识、常规、常理，利用语

音、词汇、语法，临时赋予一个词语或句子

原来不曾有的新义，以增强表达效果。

别解语义的重要作用辕圆园苑

改变词语使用环境辕圆园怨

词语巧解，妙言释义辕圆员园

一字多义一语双关辕圆员员

远源郾通俗表达，易于理解辕圆员猿
———运用俗语可以调节气氛，增强语言

的感染力，以讲清道理、有力反驳对方。

名词术语影响人们的理解辕圆员猿

使用俗语能加深人们的理解辕圆员源
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愿摇摇摇摇

远缘郾借用歧义，制造讽刺辕圆员远
———有时候同样一句话，可以表达另一

种含义。

利用歧义，攻击对方辕圆员远

歧义经常在诡辩中用到辕圆员愿

利用歧义讥讽别人辕圆员怨

远远郾善用比喻，通俗具体辕圆圆园
———生动形象的比喻，能化抽象为具

体，化生僻为通俗，化深奥为浅显，准确

讲解知识，形象表达感情。

比喻论证的重要作用辕圆圆园

明喻、暗喻、借喻辕圆圆猿

远苑郾排比组句，表达流畅辕圆圆远
———排比在辩论中的运用能增强辩论

的气势，能更好地烘托现场的气氛。

用排比来增强语势辕圆圆远

用排比来表达强烈的感情辕圆圆苑

远愿郾正反比照，反差强烈辕圆圆怨
———对比能凸现事物的特征和本质，产

生强烈反差，制造鲜明形象。

正反对比运用的作用辕圆圆怨

正反对比方法的运用辕圆猿园

远怨郾正话反说，规劝引导辕圆猿员
———表面是肯定，实际是否定，形褒实

贬，形成大起大落的变化，透示诙谐之感。

用反话表达本义辕圆猿员

在辩论中用反话说服对方辕圆猿猿

使用反话要掌握分寸辕圆猿源

苑园郾一语双关，话外有话辕圆猿远
———利用词语的多义性或谐音，有意使

语句具有双重意义。

一语双关辕圆猿远

谐音双关辕圆猿苑

语义双关辕圆猿怨

对象双关辕圆猿怨

苑员郾巧用问句，牵牛鼻子辕圆源员
———论辩中问得好，问得妙，可以牵住

对方的牛鼻子，使其处于被动。

提问的方式辕圆源员

适时发问，取得主动辕圆源猿

牵连发问，控制局面辕圆源源

提问要巧妙辕圆源远

苑圆郾反问相逼，处处诘难辕圆源苑
———反问相逼，并且形成连环的发问，能

产生处处诘难的效果，有力地驳倒对方。

反问的几种形式辕圆源苑

反问驳诘辕圆源愿

使用诘难法的两种形式辕圆缘园

苑猿郾复杂问句，辨别真伪辕圆缘猿
———问句有很多种，有的复杂问句能不

知不觉把你引入圈套。

设问引诱辕圆缘猿

暗含假设的复式问句辕圆缘源
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怨摇摇摇摇

苑源郾妙用对联，精妙绝伦辕圆缘远
———对联短小精悍，节奏鲜明，格律要

求严格，具有较强的艺术特色。

双关式对联辕圆缘远

谐音式对联辕圆缘苑

仿拟式对联辕圆缘愿

反方式对联辕圆缘怨

苑缘郾寓理于事，增强气势辕圆远员
———借用寓言或者故事来阐明自己要

讲的道理，更易让人们接受。

借用寓言说理辕圆远员

借用故事说理辕圆远圆

苑远郾含蓄委婉，模糊表达辕圆远源
———把不便明讲的话，隐藏在别的话

中，它能够启迪对立方由此得出结论，

更具说服力。

委婉含蓄的作用辕圆远源

劝说中也要注意使用模糊表达辕圆远远

模糊地表达自己的看法辕圆远苑

模棱两可，模糊作答辕圆远怨

苑苑郾旁敲侧击，探听意见辕圆苑员
———需要批评或提醒他人而又不便直

接提出时，旁敲侧击，可有效地探听到

对方的意见。

旁敲侧击的应用辕圆苑员

旁敲侧击批驳对手辕圆苑圆

旁敲侧击的几种方式辕圆苑猿

苑愿郾巧用激将，激发情感辕圆苑远
———激起对方的情感欲望，产生一种强

烈的行为冲动，是一种很好的“心理攻

势”。

激将法的运用辕圆苑远

激将法在实际运用中的技巧辕圆苑苑

苑怨郾适时沉默，胜过激辩辕圆愿员
———沉默能帮助我们从愤怒中平息，也

能帮助自己表达自己的观点和看法。

沉默的作用辕圆愿员

沉默要选择好时机辕圆愿圆

愿园郾假话应敌，讲究方法辕圆愿源
———用假话来表明立场，或者去试探对

方，达到自己的论辩目的。

假话的作用辕圆愿源

假话和真话辕圆愿缘

愿员郾语说半句，话留三分辕圆愿苑
———话不一定要说全，半句话也许就能

很好地表达你的意见和想法。

断句换型顿增新意辕圆愿苑

语留半句，话说三分辕圆愿怨

愿圆郾用心倾听，寻找线索辕圆怨员
———论辩高手善于默默聆听，并在心中

暗自分析，以获得自己制胜的最佳

先机。

倾听的重要作用辕圆怨员

倾听的内容辕圆怨圆

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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员园摇摇摇

第六篇摇
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情感表达的基本技巧

愿猿郾付出真诚，收获真诚辕圆怨远
———说服对手认同你的观点，靠的是以

诚服人、以情服人、以理服人、以德服人。

真诚表达自己的感情辕圆怨远

诚实是真诚的第一要求辕圆怨苑

愿源郾以情动人，以情感人辕圆怨怨
———带着饱满的感情辩论，辩论者因此

更能打动人们。

在辩论中注入个人情感辕圆怨怨

声情并茂，懂得表达自己辕猿园园

愿缘郾有效沟通，缩短距离辕猿园圆
———针对不同的人选择不同的方式，根

据对方的性格选择沟通的方法。

选择最恰当的方式和对方沟通辕猿园圆

与人 沟 通 的 方 法 要 符 合 对 方 的 性

格
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辕猿园猿

第七篇摇
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辩论中的逻辑技巧

愿远郾首尾同一，前后完整辕猿园远
———只有首尾统一，前后完整，才有完

整的说服力。

愿苑郾有因有果，寻找联系辕猿园愿
———通过找出某一现象的原因，以因果

联系为根据得出结论的辩论方法。

寻找事物之间的联系辕猿园愿

演绎推理，揭穿对手辕猿员园

顺水推舟，乘势反击辕猿员员

愿愿郾识破矛盾，赢得辩论辕猿员猿
———找到对方的漏洞，识破对方的矛

盾，是我们赢得辩论的有效方法。

识破矛盾攻击对方辕猿员猿

逻辑中矛盾的几种表现形式辕猿员源

揭露对方的矛盾辕猿员缘

愿怨郾小中见大，触类旁通辕猿员苑
———从对方的小谬误入手批驳，然后在

由小及大，批驳对手的整个论点。

小中见大辕猿员苑

以小放大，归谬反驳辕猿员愿

选择有代表性的小事辕猿员愿
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员员摇摇摇

怨园郾布设两难，进退不能辕猿圆园
———两难法是一种奇特的雄辩绝招，运

用两难法，常令对手进退不能，寸步难行。

二难推理的应用辕猿圆园

二难推理的形式辕猿圆猿

设置两难左右夹击辕猿圆缘

针对两难的反击战术辕猿圆远

怨员郾指桑骂槐，曲径通幽辕猿圆苑
———指桑骂槐不仅仅被用在对别人的辱

骂上，它还可用在很难表述的观点上。

指桑骂槐的作用辕猿圆苑

指桑骂槐几种方法的运用辕猿圆怨

怨圆郾层层递进，步步展开辕猿猿员
———层层递进，形如剥笋，由表及里，由

浅入深，可步步进逼，最终破的。

层层递进，攻击对手辕猿猿员

层层递进往往更能被人们接受辕猿猿猿

层层递进增强语言的力量辕猿猿缘

怨猿郾捕捉破绽，穷追猛打辕猿猿远
———抓住对手的破绽，给予致命的攻

击，比单纯的攻击对方的论点要有力

的多。

寻找缺口，反驳对手辕猿猿远

抓住逻辑错误，穷追猛打辕猿猿苑

怨源郾巧设前提，隐含判断辕猿猿怨
———一些巧妙的提问本身就蕴含着一

定的答案。

巧设条件，取得胜利辕猿猿怨

找准关系，逻辑推理辕猿源园

怨缘郾诱导对方，肯定自己辕猿源员
———因势利导才能水到渠成。诱导对

方否定自己，才是对自己的肯定。

怨远郾反驳论据，直接有力辕猿源猿
———实践是检验真理的唯一标准，也是

检验论题是否真伪的标准。

怨苑郾迂回进攻，破除障碍辕猿源缘
———为了达到自己的目的采用迂回进

攻的方法来破除障碍是一种非常有效

的方法。

明知故问，迂回进攻辕猿源缘

绕远路而求近路辕猿源远

迂回进攻的几种方法辕猿源苑

绕开对方的避讳点辕猿缘园

怨愿郾简单归纳，全面论证辕猿缘员
———大多数公理都是暗含的，都是涵蕴

在具体的道理之中的。

怨怨郾其人之道，制其自身辕猿缘猿
———以其人之道还治其人之身，达到害

人者害己的目的。

其人之道，还制其身辕猿缘猿

模仿对方的话语结构批驳对方辕猿缘源
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辩论准备阶段

摇摇园员确立辩论论点

园圆对辩论论点明确表述

园猿收集充分的材料

园源对辩论材料精心加工

园缘严谨表述辩论内容

园远正确使用目光语

园苑注重表情语的使用

园愿正确使用手势语

园怨重视身姿语

员园着装、打扮要得体

员员用事实证明道理

员圆引用名言说道理

员猿从对方论据入手

员源揭示论点论据的关系

员缘攻击对方的矛盾

员远使用引申归谬法

员苑欲擒故纵

员愿刚柔并用

员怨假装糊涂

圆园委婉的表达意思



成大事必备的 99个辩论技巧

圆摇摇摇摇

１

檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪

确立辩论论点

辩论论点的确立是辩论的基本工作，只有具备创见性、科学性、鲜明性和针

对性的论点才能保证辩论的胜利
檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪

。

论点新颖，有独到见解

创见性是指论点要新颖，有独到的见解。不人云亦云，不拘泥旧说，也不主

观臆断，能提出新主张、新观点，解决新问题，表现出远见卓识。

创见性主要表现为提出新论点，即能提出别人没有提出过的见解和主张。

当然，提出新论点，并不是臆想妄断，随意地标新立异；必须是在继承前人正确

观点的基础上，符合客观规律的创新。这种创新的论点，是符合客观规律的真

知灼见，它是对真理的发展，是人类认识的进步，是能够解决随着客观世界的发

展而出现的新问题的观点。

创见性，还表现为提出论点的新角度。这种论点虽然重复了前人已经认识

了的真理，却能使用前人从未使用过的新视角，为我们提供解决问题的新方法、

新途径。

要使论点具有创见性不是轻而易举的。要提出创新的真知灼见，必须善于

吸收古今中外的知识营养，使自己博学多闻，思路开阔；要提出创新的真知灼

见，还必须善于在继承前人的基础上推陈出新，不迷信书本，不盲从权威，继承、

发展前人合理的科学的观点、理论，扬弃其不科学的因素。通过思索，使新旧知

识在一定的逻辑关系中重新组合，进行新层次或新领域的探索、开掘。这些是



第
一
篇

辩

段

辩
论
准
备
阶

猿摇摇摇摇

一个辩者能获得创见所应具备的胆识。

使论点尽量科学

辩论是一种以辨明真理为最终目的的社会语言的互动，绝不能凭着海阔天

空的主观臆断去随意宣泄。辩论的论点必须是对客观事物的本质及其规律的

正确、全面的反映和阐明。论点必须符合客观事物的本质和规律，切忌主观、片

面、形而上学。这就是论点的科学性。

要使论点具有科学性，最根本的一点在于辩者要树立科学的世界观和方法

论，即辩证唯物主义和历史唯物主义。因为它们是关于自然、社会、人类意识活

动的本质与规律的最正确、最科学的概括和反映。只有掌握辩证唯物主义和历

史唯物主义的立场、观点、方法，才能在辩论中提高分辨是非的能力，增强自觉

性，减少盲目性，从而提出并坚持正确的论点。

科学性，首先表现为论点正确，即正确地反映客观事物的本质和规律。如

果论点不正确，在辩论中就失去了取得胜利的基础。即使用尽技法，侥幸取胜，

也会造成不良影响，出现负面效应。

科学性，还表现在知识运用和材料选取的准确上。如果是专业型辩题的辩

论，这一点更为突出。有关的专业知识、专业资料、专业术语的运用都应准确无

误，不然，小则贻笑大方，大则将辩论引向歧途，甚至阻碍辩论的顺利进行。如

果是专业型以外的其他类型辩题的辩论，有关的生活知识、社会知识等也应力

求准确，才能使辩论正常进行。

科学性，还表现在表述论点的语言上。语言要准确且恰如其分地将论点表

述清楚，使论点不生歧义，一目了然。

论点的准确性，是对立双方的辩者确认辩题的共识点和争论点的可靠

基础。

有针对性的论点更鲜明

论点的鲜明性，是保持针对性的需要。因为要与对立方展开攻守，就必须

丁是丁、卯是卯，来不得半点含糊，也不能闪烁其词。我们所说的鲜明性，是指
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提出论点必须做到：

（员）清楚明确，不含糊其辞，不产生歧义；

（圆）论点中的概念、判断应始终保持同一；

（猿）态度明朗，该肯定就肯定，该否定就否定，不模棱两可。

在日常生活中，我们时常遇到一些说这类话的人，他们赞成什么反对什么，

肯定什么否定什么，连他们自己也不清楚，作为一般的议论，什么也没有议论清

楚。如果是辩论，对方肯定不知其所云，怎么展开“辩论”呢？因此，论点的鲜明

性是展开辩论的必不可少的条件之一。

针对性是为了让观点切中要害

辩论是具有对立面的社会语言的互动，所以论点的提出，必须与对立方的

观点、主张针锋相对，要紧紧扣住争论的焦点，对方是正，我方必反；对方是反，

我方必正。这就是论点的针对性。

具备针对性，要求论点必须集中。辩论是针对一定的辩题展开的，辩题总

有一定的复杂性，不然，就不必辩论了。复杂的辩题存在着各种矛盾，既有内部

的矛盾，也有外部的矛盾，且各种矛盾间具有不同的属性和规律。因此，辩者提

出论点不可能也不必要面面俱到，应该抓住主要矛盾和矛盾的主要方面，抓住

本质和核心问题去确立论点，这样才有利于集中论题，促使辩论更深入地层开。

具备针对性，要求提出的论点必须切中对方的要害，这样才能集中力量驳

倒对方，使己方处于有利地位，摘取胜利的桂冠。
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