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前摇摇言

本手册是一本日常实用型的汉语惯用语英译工具书。根据词

语在日常交流中的使用频率收录了常用的惯用语（以习语和成语

为主，另有少量谚语、俗语和俚语）圆园园园条，范围较为广泛。其中
礼貌用语的习惯表达法一般以几种变形形式列出，粗俗语和感叹

语表达法也包括在内，便于解释它们的非标准用法。

本手册采用的惯用语表达法对外国人学习汉语颇为实用，中

国的英语学习者读来也简单易懂。有时简单的汉语难以用准确的

英语表达，从这一点来讲，本手册可称得上是位好帮手。它将有助

于汉语惯用语爱好者根据不同场合选择既恰当又简明扼要、丰富

多彩的表达方式。

大部分汉语的习语和成语的意思都不能仅从字面理解，因而

被称为谚语、短语或固定用法。例如，汉语中“吹牛（皮）糟澡怎侃灶蚤俨
（责侏）”的意思是“说大话、自吹自擂（贼燥遭则葬早燥则贼燥遭燥葬泽贼）”，若按字
面意思译成“遭造燥憎糟燥憎（泽噪蚤灶）”则根本讲不通。另外，汉语中“添油
加醋贼蚤佟灶赠佼怎躁蚤佟糟俅（葬凿凿蚤灶早燥蚤造，葬凿凿蚤灶早增蚤灶藻早葬则）”不是说做沙拉，
而是指“夸大其辞（藻曾葬早早藻则葬贼蚤灶早）”。还有“过奖 早怎侔躁蚤伲灶早”是受到
表扬时的谦虚说法，意思是“对我的表扬言过其辞了（燥增藻则造赠葬憎葬则凿
皂藻）”，常用来削弱表扬的效果。
有些汉语习语和成语让人联想到英语中同样熟悉的用法。本

手册在给出逐字译文的基础上，尽可能地提供了汉英习语和成语

的对等翻译。如，汉语中的“转眼扎澡怎伲灶赠伲灶”易于使人联想到英语
中表示瞬间动作的“贼憎蚤灶噪造蚤灶早燥枣葬灶藻赠藻”；汉语中“非驴非马 枣佶蚤造俣
枣佶蚤皂伲”（灶燥贼凿燥灶噪藻赠，灶燥贼澡燥则泽藻）可巧妙地与英语的“灶藻蚤贼澡藻则枣蚤泽澡
灶燥则枣燥憎造”（四不像）相对应。
本书中的很多词条都取材于基本词汇，使外国学生易于学习
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汉语。例如，按拼音字母索引找到“一路平安”时，可以同时对比

其他以“一路”开头的短语，如“一路顺风”。两者都表示祝愿某人

路途平安愉快。又如“顶好”用来表示“非常好、到了登峰造极的

地步”，有同样表达效果的还有“顶呱呱”。再如，经常说的“慢慢

吃”并非让人“吃得慢点”，而是对共餐客人的一种礼貌用语，希望

客人轻松进餐，意思是“随便吃、跟在自己家里一样（贼葬噪藻赠燥怎则贼蚤皂藻
燥则皂葬噪藻赠燥怎则泽藻造枣葬贼澡燥皂藻）”。同样，以“慢”开头的“慢慢骑”是提醒
即将骑车上路的朋友要小心（则蚤凿藻糟葬则藻枣怎造造赠）。“慢走”是向客人告
别的话，而不可按字面理解为“走得慢点（憎葬造噪蚤灶早泽造燥憎造赠）”。
本手册吸收了现代汉语的一些表达方法。希望本书对热心的

读者能有所帮助，而且你们对汉语惯用语的热爱将激励你们持久

地保持对中国语言的热爱，并且有助于你们很好地掌握翻译技巧。

在本书的编纂过程中，范钦慧女士曾倾力相助，在查证拼音、

声调和汉字录入等方面做了大量工作，在此谨致谢忱。

由于编者水平有限，错误与不当之处在所难免，请专家和广大

读者批评指正。

梁志刚

圆园园员年苑月于青岛
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云燥则憎葬则凿

栽澡蚤泽遭燥燥噪泽藻则增藻泽葬泽葬怎泽藻枣怎造澡葬灶凿遭燥燥噪燥枣悦澡蚤灶藻泽藻鄄耘灶早造蚤泽澡悦燥造造燥鄄
择怎蚤葬造葬灶凿陨凿蚤燥皂葬贼蚤糟耘曾责则藻泽泽蚤燥灶泽蚤灶凿葬蚤造赠造蚤枣藻援栽澡藻糟则蚤贼藻则蚤燥灶燥枣糟燥造造藻糟鄄
贼蚤灶早贼澡藻贼憎燥贼澡燥怎泽葬灶凿藻灶贼则蚤藻泽蚤泽遭葬泽藻凿燥灶贼澡藻蚤则怎泽藻枣怎造灶藻泽泽蚤灶藻增藻则赠凿葬赠
泽责藻藻糟澡援栽澡藻泽糟燥责藻蚤泽憎蚤凿藻葬灶凿遭则燥葬凿援悦怎泽贼燥皂葬则赠藻曾责则藻泽泽蚤燥灶泽燥枣糟燥怎则鄄
贼藻泽赠葬则藻葬凿燥责贼藻凿，怎泽怎葬造造赠蚤灶泽藻增藻则葬造增葬则蚤葬灶贼泽援砸怎凿藻泽葬赠蚤灶早泽葬灶凿藻曾责造藻鄄
贼蚤增藻泽葬则藻葬造泽燥蚤灶糟造怎凿藻凿，葬造憎葬赠泽葬凿增葬灶贼葬早藻燥怎泽贼燥遭藻藻曾责造葬蚤灶藻凿枣燥则贼澡藻蚤则
灶燥灶鄄泽贼葬灶凿葬则凿怎泽藻蚤灶悦澡蚤灶藻泽藻贼燥耘灶早造蚤泽澡凿蚤糟贼蚤燥灶葬则蚤藻泽援
栽澡藻澡葬灶凿遭燥燥噪蚤泽凿藻泽蚤早灶藻凿贼燥遭藻葬则藻葬凿赠则藻枣藻则藻灶糟藻贼燥枣燥则藻蚤早灶

泽贼怎凿藻灶贼泽蚤灶悦澡蚤灶葬，贼燥悦澡蚤灶藻泽藻泽贼怎凿藻灶贼泽葬泽耘灶早造蚤泽澡皂葬躁燥则，贼燥蚤灶贼藻则责则藻贼鄄
藻则泽辕贼则葬灶泽造葬贼燥则泽葬灶凿贼藻葬糟澡藻则泽葬泽憎藻造造援栽燥贼澡藻遭藻早蚤灶灶藻则泽燥枣悦澡蚤灶藻泽藻，贼澡蚤泽
遭燥燥噪蚤泽贼澡藻蚤则早燥燥凿澡葬灶凿援粤灶赠燥灶藻憎澡燥澡葬泽葬灶蚤灶贼藻则藻泽贼蚤灶贼澡藻悦澡蚤灶藻泽藻
糟燥造造燥择怎蚤葬造葬灶凿蚤凿蚤燥皂葬贼蚤糟藻曾责则藻泽泽蚤燥灶泽糟葬灶遭藻灶藻枣蚤贼枣则燥皂澡葬增蚤灶早葬贼澡葬灶凿
躁怎泽贼贼澡藻则蚤早澡贼憎燥则凿泽蚤灶葬责责则燥责则蚤葬贼藻泽蚤贼怎葬贼蚤燥灶泽蚤灶泽怎糟糟蚤灶糟贼葬灶凿糟燥造燥则枣怎造
憎葬赠泽援
酝燥泽贼蚤贼藻皂泽憎燥怎造凿遭藻糟燥灶泽蚤凿藻则藻凿贼则怎藻蚤凿蚤燥皂泽，责澡则葬泽藻泽葬灶凿藻曾责则藻泽鄄

泽蚤燥灶泽憎澡燥泽藻皂藻葬灶蚤灶早泽葬则藻灶燥贼葬责责葬则藻灶贼枣则燥皂贼澡藻泽藻灶泽藻燥枣贼澡藻蚤灶凿蚤增蚤凿怎葬造
憎燥则凿泽援云燥则藻曾葬皂责造藻，葬灶葬遭泽燥造怎贼藻造赠灶燥灶泽藻灶泽蚤糟葬造泽藻择怎藻灶糟藻燥枣憎燥则凿泽，
“遭造燥憎糟燥憎（泽噪蚤灶）”［糟澡怎侃灶蚤俨（责侏）吹牛（皮）］，蚤灶凿蚤糟葬贼藻泽贼澡藻噪蚤灶凿
燥枣糟燥灶枣造葬贼藻凿贼葬造噪贼澡葬贼皂藻葬灶泽“贼燥遭则葬早燥则贼燥遭燥葬泽贼”援陨灶葬凿凿蚤贼蚤燥灶，蚤枣
泽燥皂藻燥灶藻蚤泽“葬凿凿蚤灶早燥蚤造，葬凿凿蚤灶早增蚤灶藻早葬则”（贼蚤佟灶赠佼怎躁蚤佟糟俅添油加
醋），澡藻辕泽澡藻蚤泽灶燥贼凿则藻泽泽蚤灶早葬泽葬造葬凿遭怎贼“藻曾葬早早藻则葬贼蚤灶早”援粤灶燥贼澡藻则藻曾鄄
责则藻泽泽蚤燥灶“早怎侔躁蚤伲灶早”（过奖）蚤泽葬则藻泽责燥灶泽藻贼燥遭藻蚤灶早责则葬蚤泽藻凿枣燥则泽燥皂藻鄄
贼澡蚤灶早，憎澡蚤糟澡皂藻葬灶泽“憎藻造糟燥皂藻，凿藻泽藻则增藻凿燥则燥增藻则造赠葬憎葬则凿皂藻”，葬灶藻曾鄄
责则藻泽泽蚤燥灶怎泽藻凿蚤灶凿藻糟造蚤灶蚤灶早贼澡藻早燥燥凿责则葬蚤泽蚤灶早糟燥皂责造蚤皂藻灶贼援
杂燥皂藻蚤凿蚤燥皂泽枣燥造造燥憎葬造燥早蚤糟贼澡葬贼糟葬造造泽贼燥皂蚤灶凿葬枣葬皂蚤造蚤葬则泽葬赠蚤灶早蚤灶



耘灶早造蚤泽澡援宰澡藻灶藻增藻则责燥泽泽蚤遭造藻，贼澡藻遭燥燥噪责则燥增蚤凿藻泽蚤凿蚤燥皂葬贼蚤糟藻择怎蚤增葬造藻灶贼泽
葬枣贼藻则早蚤增蚤灶早葬憎燥则凿枣燥则憎燥则凿贼则葬灶泽造葬贼蚤燥灶援云燥则蚤灶泽贼葬灶糟藻，贼澡藻则藻蚤泽葬灶藻曾鄄
责则藻泽泽蚤燥灶“贼怎则灶蚤灶早燥枣葬灶藻赠藻”蚤灶悦澡蚤灶藻泽藻“扎澡怎伲灶赠伲灶（转眼）”，憎藻
澡葬增藻早燥贼贼澡藻蚤灶泽贼葬灶贼葬灶藻燥怎泽皂燥皂藻灶贼燥枣贼澡藻“贼憎蚤灶噪造蚤灶早燥枣葬灶藻赠藻”蚤灶
耘灶早造蚤泽澡援栽澡藻悦澡蚤灶藻泽藻糟燥造造燥择怎蚤葬造蚤泽皂“灶燥贼凿燥灶噪藻赠，灶燥贼澡燥则泽藻”（枣佶蚤造俣
枣佶蚤皂伲非驴非马）蚤泽葬责贼造赠藻择怎葬造贼燥“灶藻蚤贼澡藻则枣蚤泽澡灶燥则枣燥憎造”援
杂燥皂葬灶赠藻灶贼则蚤藻泽蚤灶贼澡蚤泽遭燥燥噪葬则藻糟燥造造藻糟贼藻凿枣则燥皂遭葬泽蚤糟增燥糟葬遭怎造葬则赠

泽燥贼澡葬贼枣燥则藻蚤早灶泽贼怎凿藻灶贼泽憎澡燥造藻葬则灶悦澡蚤灶藻泽藻造葬灶早怎葬早藻糟葬灶皂葬泽贼藻则藻葬泽蚤造赠援
云燥则藻曾葬皂责造藻，憎澡藻灶贼澡藻责澡则葬泽藻“赠侏造俅责侏灶早佟灶”（一路平安）蚤泽造蚤泽贼藻凿
蚤灶悦澡蚤灶藻泽藻葬造责澡葬遭藻贼蚤糟葬则则葬灶早藻皂藻灶贼，燥灶藻糟葬灶皂藻葬灶憎澡蚤造藻糟燥皂责葬则藻贼澡藻
藻曾责则藻泽泽蚤燥灶憎蚤贼澡葬灶燥贼澡藻则责澡则葬泽藻贼澡葬贼遭藻早蚤灶泽憎蚤贼澡“赠侏造俅”造蚤噪藻“赠侏造俅
泽澡俅灶枣佶灶早”（一路顺风），遭燥贼澡枣燥则憎蚤泽澡蚤灶早泽燥皂藻遭燥凿赠葬泽葬枣藻葬灶凿糟燥皂鄄
枣燥则贼葬遭造藻躁燥怎则灶藻赠援杂蚤皂蚤造葬则造赠，贼澡藻责澡则葬泽藻“凿佾灶早澡伲燥”（顶好）蚤泽贼燥葬责鄄
责则燥增藻燥枣泽燥皂藻贼澡蚤灶早“增藻则赠早燥燥凿”，遭怎贼蚤灶葬凿凿蚤贼蚤燥灶贼燥贼澡蚤泽，贼澡藻皂燥则藻则藻泽鄄
燥灶葬灶贼造赠藻枣枣藻糟贼蚤增藻“贼燥责择怎葬糟噪择怎葬糟噪”（凿佾灶早早怎佟早怎佟顶呱呱）蚤泽责则燥鄄
增蚤凿藻凿援“皂伽灶皂伽灶糟澡侃”（慢慢吃）蚤泽葬责则葬糟贼蚤糟葬造造赠怎泽藻凿贼藻则皂憎澡蚤糟澡
凿燥藻泽灶燥贼则藻枣藻则贼燥藻葬贼蚤灶早泽造燥憎造赠遭怎贼葬责燥造蚤贼藻藻曾责则藻泽泽蚤燥灶枣燥则早怎藻泽贼泽泽澡葬则蚤灶早
葬皂藻葬造贼燥早藻贼澡藻则，蚤皂责造赠蚤灶早“贼葬噪藻赠燥怎则贼蚤皂藻燥则皂葬噪藻赠燥怎则泽藻造枣葬贼澡燥皂藻”，
澡燥责蚤灶早早怎藻泽贼泽澡葬增藻葬早燥燥凿葬灶凿则藻造葬曾蚤灶早皂藻葬造援“皂伽灶皂伽灶择侏”（慢慢
骑）蚤泽葬责澡则葬泽藻贼燥贼藻造造葬枣则蚤藻灶凿憎澡燥鸳泽造藻葬增蚤灶早燥灶遭蚤糟赠糟造藻贼燥则蚤凿藻糟葬则藻枣怎造鄄
造赠援“皂伽灶扎侬怎”（慢走）蚤泽葬灶燥贼澡藻则糟燥造造燥择怎蚤葬造藻曾责则藻泽泽蚤燥灶枣燥则泽葬赠蚤灶早
早燥燥凿鄄遭赠藻贼燥泽燥皂藻燥灶藻憎澡燥鸳泽造藻葬增蚤灶早赠燥怎则澡燥皂藻蚤灶泽贼藻葬凿燥枣憎葬造噪蚤灶早泽造燥憎造赠
蚤灶泽藻皂葬灶贼蚤糟泽援
栽澡藻遭燥燥噪澡葬泽葬遭泽燥则遭藻凿泽燥皂藻皂燥凿藻则灶悦澡蚤灶藻泽藻藻曾责则藻泽泽蚤燥灶泽蚤灶责则藻泽鄄

藻灶贼凿葬赠泽援匀燥责藻枣怎造造赠葬造造燥枣贼澡藻蚤灶糟造怎泽蚤燥灶泽憎蚤造造遭藻燥枣早则藻葬贼澡藻造责贼燥燥怎则
藻灶贼澡怎泽蚤葬泽贼蚤糟则藻葬凿藻则泽葬灶凿赠燥怎则责造藻葬泽怎则藻燥枣造藻葬则灶蚤灶早糟燥造造燥择怎蚤葬造葬灶凿蚤凿蚤燥鄄
皂葬贼蚤糟藻曾责则藻泽泽蚤燥灶泽憎蚤造造藻灶糟燥怎则葬早藻赠燥怎贼燥皂葬噪藻葬造葬泽贼蚤灶早糟燥皂皂蚤贼皂藻灶贼贼燥
贼澡藻悦澡蚤灶藻泽藻造葬灶早怎葬早藻葬灶凿皂葬泽贼藻则赠燥枣早燥燥凿贼则葬灶泽造葬贼蚤燥灶泽噪蚤造造泽援
·源·
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蕴蚤葬灶早在澡蚤早葬灶早
允怎造赠，圆园园员，匝蚤灶早凿葬燥，悦澡蚤灶葬
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编纂原则和使用说明

摇摇员援收录原则和释义
本手册收录了普通话（责俪贼侪灶早澡怎伽）即国语（早怎佼赠俪）中圆园园园条

惯用语（以习语和成语为主，另有少量谚语、俗语和俚语），每一词

条都是用汉语简化字写成；其上为与之对应的汉语拼音；其下附有

英语直译文，直译文用括号括起来；紧接着就是英语的意译文，译

文也都是惯用语，有多种译法时，其间用分号（；）隔开。

摇摇圆援词条编排

正文词条的编排，按照汉语拼音音序排列，首字相同时则按第

二字的字母顺序排列，依次类推。关于汉语拼音的有关问题说明

如下：

（员）拼音罗马化
这一体系是指用罗马字母表示汉字的发音。一些比较古老的

拼写被称为“拼音（责侃灶赠侃灶）”，直译成英文就是“泽责藻造造泽燥怎灶凿”。员怨缘怨
年，中华人民共和国（孕援砸援悦援）采用拼音作为统一标准，中国的所
有在校学生都通过拼音学习汉字的正确发音。西方出版界也普遍

采用拼音来表示中国的人名和地名。本书亦采用拼音体系。

（圆）声调的标法（ ）

读者会注意到声调都是标在音节的韵母上。当一个音节中有

两个韵母时，声调标在第二个韵母上。没有声调的音节读轻声。

（猿）声调变化
在汉语口语中，音节的声调可能会根据音节在句中的位置不

同而变化。例如：

赠侃（一）单独用的时候读一声（ ），后面有一个四声（ ）的音节
时，赠侃就变为赠侏（二声），后面是一声（ ）、二声（ ）或三声（ ）时，赠侃



就变成了赠佻（四声）。
遭俅（不）通常发四声（ ），但当后面是四声（ ）的音节时，遭俅就

变成了遭俨（二声）。
还有一个多出现于口语中的重要音调变化，为避免引起混乱

本书没有涉及：如果三声（ ）后面还有一个三声，三声就变成二

声。如果有三个三声的音节连在一起，中间的那个就读二声。

（源）儿化音（藻则）
北京地区的人经常在很多音后面加一个“儿（藻则）”音，这种现

象有时被称为北京儿化音。当加上“则”这一后缀时，拼音的拼法
变了，但汉字的意思没变。本书没有采用北京“则”后缀。
还有一些拼音加上后缀“则”意思就发生改变，不能与上段提

到的情况混淆。例如，扎澡侉意思是“这（贼澡蚤泽）”，后面加上“则”，
“扎澡侉则”就成了“这里（澡藻则藻）”的意思。这种情况下后缀“则”的汉字
“儿”必须相应地加上。

摇摇猿援索引与查阅

为方便读者查阅，本手册正文之后附有词条索引，排列顺序与

正文相同，并在书眉上列出词条首字，有若干词条首字相同时只列

一个。

·圆·
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悦燥皂责蚤造蚤灶早孕则蚤灶糟蚤责造藻
葬灶凿哉泽蚤灶早燥枣贼澡藻匀葬灶凿遭燥燥噪

摇摇员援陨灶糟造怎凿蚤灶早责则蚤灶糟蚤责造藻葬灶凿藻曾责造葬灶葬贼蚤燥灶燥枣贼澡藻皂藻葬灶蚤灶早

栽澡藻澡葬灶凿遭燥燥噪造蚤泽贼泽圆园园园糟燥造造燥择怎蚤葬造葬灶凿蚤凿蚤燥皂葬贼蚤糟藻曾责则藻泽泽蚤燥灶泽蚤灶
“责俪贼侪灶早澡怎伽”（普通话）燥则“早怎佼赠俪”（国语）援耘葬糟澡藻曾责则藻泽泽蚤燥灶蚤泽葬造泽燥
责则燥增蚤凿藻凿憎蚤贼澡泽蚤皂责造蚤枣蚤藻凿悦澡蚤灶藻泽藻糟澡葬则葬糟贼藻则泽枣燥造造燥憎藻凿遭赠葬贼则葬灶泽造葬贼蚤燥灶燥枣
贼澡藻造蚤贼藻则葬造皂藻葬灶蚤灶早憎澡蚤糟澡憎葬泽责怎贼蚤灶责葬则藻灶贼澡藻泽藻泽援栽澡藻则藻葬则藻则藻造藻增葬灶贼
悦澡蚤灶藻泽藻责蚤灶赠蚤灶葬遭燥增藻贼澡藻悦澡蚤灶藻泽藻糟澡葬则葬糟贼藻则泽，遭藻造燥憎蚤贼，贼澡藻枣蚤早怎则葬贼蚤增藻
皂藻葬灶蚤灶早蚤灶耘灶早造蚤泽澡蚤泽早蚤增藻灶造葬泽贼，葬造泽燥蚤灶糟燥造造燥择怎蚤葬造，蚤凿蚤燥皂葬贼蚤糟耘灶早鄄
造蚤泽澡援栽澡藻枣蚤早怎则葬贼蚤增藻皂藻葬灶蚤灶早蚤泽泽藻责葬则葬贼藻凿遭赠葬泽藻皂蚤糟燥造燥灶憎澡藻灶贼澡藻
皂藻葬灶蚤灶早蚤泽增葬则蚤燥怎泽援

摇摇圆援悦燥皂责蚤造蚤灶早燥枣藻曾责则藻泽泽蚤燥灶藻灶贼则蚤藻泽

耘葬糟澡藻曾责则藻泽泽蚤燥灶藻灶贼则赠蚤泽灶怎皂遭藻则藻凿葬灶凿葬则则葬灶早藻凿葬造责澡葬遭藻贼蚤糟葬造造赠
遭赠悦澡蚤灶藻泽藻责蚤灶赠蚤灶泽赠泽贼藻皂援粤则则葬灶早藻凿葬造责澡葬遭藻贼蚤糟葬造造赠遭赠贼澡藻泽藻糟燥灶凿造藻贼鄄
贼藻则蚤枣贼澡藻糟葬责蚤贼葬造蚤泽泽蚤皂蚤造葬则，贼澡藻则藻泽贼皂葬赠遭藻蚤灶枣藻则则藻凿援泽藻增藻则葬造糟燥皂皂藻灶贼泽
燥灶悦澡蚤灶藻泽藻责蚤灶赠蚤灶泽赠泽贼藻皂葬则藻葬泽枣燥造造燥憎泽：
（员）砸燥皂葬灶蚤扎葬贼蚤燥灶
栽澡蚤泽蚤泽葬泽赠泽贼藻皂枣燥则则藻责则藻泽藻灶贼蚤灶早贼澡藻泽燥怎灶凿泽燥枣贼澡藻悦澡蚤灶藻泽藻糟澡葬则鄄

葬糟贼藻则泽怎泽蚤灶早贼澡藻砸燥皂葬灶葬造责澡葬遭藻贼援杂藻增藻则葬造燥造凿藻则砸燥皂葬灶蚤扎葬贼蚤燥灶泽，燥则
贼则葬灶泽造蚤贼藻则葬贼蚤燥灶泽，葬则藻噪灶燥憎灶葬泽“责侃灶赠侃灶”憎澡蚤糟澡贼则葬灶泽造葬贼藻泽葬泽“泽责藻造造
泽燥怎灶凿”援陨灶员怨缘怨贼澡藻孕藻燥责造藻鸳泽砸藻责怎遭造蚤糟燥枣悦澡蚤灶葬（孕援砸援悦援）葬凿燥责贼藻凿
责蚤灶赠蚤灶葬泽贼澡藻燥枣枣蚤糟蚤葬造泽赠泽贼藻皂援粤造造泽糟澡燥燥造糟澡蚤造凿则藻灶蚤灶悦澡蚤灶葬葬则藻蚤灶贼则燥鄄
凿怎糟藻凿贼燥责蚤灶赠蚤灶贼燥贼藻葬糟澡糟燥则则藻糟贼责则燥灶怎灶糟蚤葬贼蚤燥灶燥枣贼澡藻悦澡蚤灶藻泽藻悦澡葬则葬糟鄄
贼藻则泽援栽澡藻憎藻泽贼藻则灶责则藻泽泽怎泽藻泽责蚤灶赠蚤灶葬造皂燥泽贼怎灶蚤增藻则泽葬造造赠枣燥则责则燥责藻则悦澡蚤鄄
灶藻泽藻灶葬皂藻泽葬灶凿责造葬糟藻泽援栽澡蚤泽遭燥燥噪怎泽藻泽贼澡藻责蚤灶赠蚤灶泽赠泽贼藻皂援
（圆）孕造葬糟蚤灶早燥枣贼澡藻贼燥灶藻皂葬则噪泽（ ）
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栽澡藻则藻葬凿藻则憎蚤造造灶燥贼藻贼澡葬贼贼澡藻贼燥灶藻皂葬则噪蚤泽葬造憎葬赠泽责造葬糟藻凿燥增藻则贼澡藻
增燥憎藻造蚤灶贼澡藻责蚤灶赠蚤灶泽赠造造葬遭造藻援宰澡藻灶贼澡藻则藻葬则藻贼憎燥糟燥灶泽藻糟怎贼蚤增藻增燥憎藻造泽，
蚤贼蚤泽责造葬糟藻凿燥增藻则贼澡藻泽藻糟燥灶凿增燥憎藻造援粤泽赠造造葬遭造藻憎蚤贼澡燥怎贼葬贼燥灶藻皂葬则噪糟葬则鄄
则蚤藻泽葬灶藻怎贼则葬造贼燥灶藻援
（猿）栽燥灶藻糟澡葬灶早藻泽
陨灶泽责燥噪藻灶悦澡蚤灶藻泽藻，贼澡藻贼燥灶藻燥枣葬泽赠造造葬遭造藻皂葬赠糟澡葬灶早藻凿藻责藻灶凿蚤灶早

燥灶贼澡藻责燥泽蚤贼蚤燥灶燥枣泽赠造造葬遭造藻蚤灶葬凿蚤泽贼蚤灶糟贼泽藻灶贼藻灶糟藻责葬则贼援云燥则藻曾葬皂责造藻：
摇摇赠侃（燥灶藻）蚤灶蚤泽燥造葬贼蚤燥灶澡葬泽贼澡藻枣蚤则泽贼贼燥灶藻，遭怎贼憎澡藻灶蚤贼责则藻糟藻凿藻泽
葬泽赠造造葬遭造藻憎蚤贼澡葬枣燥怎则贼澡贼燥灶藻蚤贼遭藻糟燥皂藻泽赠侏蚤灶贼澡藻泽藻糟燥灶凿贼燥灶藻援
宰澡藻灶赠侃责则藻糟藻凿藻泽葬枣蚤则泽贼，泽藻糟燥灶凿燥则贼澡蚤则凿贼燥灶藻蚤贼糟澡葬灶早藻泽贼燥赠佻蚤灶
贼澡藻枣燥怎则贼澡贼燥灶藻援
遭俅（灶燥贼）蚤泽怎泽怎葬造造赠责则燥灶燥怎灶糟藻凿蚤灶贼澡藻枣燥怎则贼澡贼燥灶藻援匀燥憎藻增鄄

藻则，憎澡藻灶蚤贼蚤泽枣燥造造燥憎藻凿遭赠葬灶燥贼澡藻则泽赠造造葬遭造藻葬造泽燥蚤灶贼澡藻枣燥怎则贼澡贼燥灶藻，
蚤贼蚤泽糟澡葬灶早藻凿贼燥遭俨蚤灶贼澡藻泽藻糟燥灶凿贼燥灶藻援
粤灶燥贼澡藻则蚤皂责燥则贼葬灶贼贼燥灶藻糟澡葬灶早藻，藻泽责藻糟蚤葬造造赠蚤灶泽责藻葬噪蚤灶早，遭怎贼燥灶藻

憎澡蚤糟澡蚤泽灶燥贼枣燥造造燥憎藻凿蚤灶贼澡蚤泽遭燥燥噪贼燥葬增燥蚤凿糟燥灶枣怎泽蚤燥灶蚤泽：蚤枣葬贼澡蚤则凿贼燥灶藻
（ ）蚤泽枣燥造造燥憎藻凿遭赠葬灶燥贼澡藻则贼澡蚤则凿贼燥灶藻，贼澡藻枣蚤则泽贼燥灶藻糟澡葬灶早藻泽贼燥贼澡藻泽藻糟鄄
燥灶凿贼燥灶藻援陨枣贼澡藻则藻葬则藻贼澡则藻藻糟燥灶泽藻糟怎贼蚤增藻泽赠造造葬遭造藻泽蚤灶贼澡藻贼澡蚤则凿贼燥灶藻，贼澡藻
皂蚤凿凿造藻燥灶藻糟澡葬灶早藻泽贼燥贼澡藻泽藻糟燥灶凿贼燥灶藻援
（源）栽澡藻泽怎枣枣蚤曾“藻则”
陨灶贼澡藻月藻蚤躁蚤灶早葬则藻葬蚤贼蚤泽糟燥皂皂燥灶责则葬糟贼蚤糟藻贼燥葬凿凿“藻则”贼燥皂葬灶赠责蚤鄄

灶赠蚤灶憎燥则凿泽援栽澡蚤泽蚤泽泽燥皂藻贼蚤皂藻泽糟葬造造藻凿贼澡藻月藻蚤躁蚤灶早“则”援宰澡藻灶蚤贼蚤泽怎泽藻凿
葬泽葬泽怎枣枣蚤曾，贼澡藻泽责藻造造蚤灶早燥枣贼澡藻责蚤灶赠蚤灶憎燥则凿皂葬赠糟澡葬灶早藻遭怎贼贼澡藻皂藻葬灶鄄
蚤灶早燥枣贼澡藻憎燥则凿凿燥藻泽灶燥贼糟澡葬灶早藻援栽澡藻月藻蚤躁蚤灶早“则”泽怎枣枣蚤曾蚤泽灶燥贼怎泽藻凿蚤灶
粤匀葬灶凿遭燥燥噪燥枣悦澡蚤灶藻泽藻陨凿蚤燥皂葬贼蚤糟葬灶凿悦燥造造燥择怎蚤葬造耘曾责则藻泽泽蚤燥灶泽憎蚤贼澡耘灶早鄄
造蚤泽澡耘择怎蚤增葬造藻灶贼泽援
栽澡蚤泽泽澡燥怎造凿灶燥贼遭藻糟燥灶枣怎泽藻凿憎蚤贼澡贼澡藻怎泽藻燥枣贼澡蚤泽泽怎枣枣蚤曾蚤灶糟藻则贼葬蚤灶

责蚤灶赠蚤灶憎燥则凿泽憎澡藻则藻蚤贼凿燥藻泽糟澡葬灶早藻贼澡藻皂藻葬灶蚤灶早援粤灶藻曾葬皂责造藻蚤泽扎澡侉
皂藻葬灶蚤灶早“贼澡蚤泽”援宰澡藻灶“则”蚤泽葬凿凿藻凿贼燥皂葬噪藻扎澡侉则蚤贼皂藻葬灶泽“澡藻则藻”援
·源·
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栽澡藻悦澡蚤灶藻泽藻糟澡葬则葬糟贼藻则枣燥则贼澡蚤泽泽怎枣枣蚤曾皂怎泽贼遭藻葬凿凿藻凿葬糟糟燥则凿蚤灶早造赠援

摇摇猿援陨灶凿藻曾葬灶凿糟燥灶泽怎造贼葬贼蚤燥灶

云燥造造燥憎蚤灶早贼澡藻皂葬蚤灶遭燥凿赠，葬灶藻曾责则藻泽泽蚤燥灶藻灶贼则赠蚤灶凿藻曾蚤泽早蚤增藻灶蚤灶
燥则凿藻则贼燥皂葬噪藻蚤贼糟燥灶增蚤灶藻灶贼枣燥则则藻葬凿藻则援韵灶贼澡藻贼燥责燥枣贼澡藻责葬早藻憎藻造蚤泽贼
贼澡藻枣蚤则泽贼悦澡蚤灶藻泽藻糟澡葬则葬糟贼藻则燥枣藻葬糟澡藻曾责则藻泽泽蚤燥灶藻灶贼则赠援陨枣皂葬灶赠藻灶贼则蚤藻泽
泽澡葬则藻贼澡藻泽葬皂藻枣蚤则泽贼糟澡葬则葬糟贼藻则，憎藻燥灶造赠造蚤泽贼燥灶藻援

·缘·

悦燥皂责蚤造蚤灶早孕则蚤灶糟蚤责造藻葬灶凿哉泽蚤灶早燥枣贼澡藻匀葬灶凿遭燥燥噪



吰吰吰吰吰吰
吰

吰吰吰吰吰吰
吰

喥

喥喥

喥

﹢

爱
澑潰
不
潧澠
释
潿潯澙
手
潿潯澝澁

（ｌｏｖｅｎｏｔｐａｒｔｈａｎｄ）
ｓｏｆｏｎｄｏｆｓｏｍｅｔｈｉｎｇｔｈａｔｏｎｅｃａｎｎｏｔｔａｋｅｏｎｅ＇ｓｈａｎｄｓｏｆｆ
ｉｔ；ｂｅｕｎａｂｌｅｔｏｔｅａｒｏｎｅｓｅｌｆａｗａｙｆｒｏｍｓｏｍｅｔｈｉｎｇ

爱
澑潰
吃
潨潯澖
不
潧澣
吃
潨潯澖

（ｌｉｋｅｅａｔ，ｎｏｔｅａｔ）
ｅａｔｉｔｏｒｎｏｔａｓｙｏｕｐｌｅａｓｅ；Ｉｄｏｎ＇ｔｇｉｖｅａｄａｍｎｗｈｅｔｈｅｒｙｏｕ
ｅａｔｏｒｎｏｔ

爱
澑潰
出
潨潯澟
风
潫澒潷潬
头
澀澛澁

（ｌｏｖｅｏｕｔｗｉｎｄｈｅａｄ）
ｔｏｂｅａ“ｓｈｏｗｏｆｆ”；ｌｉｋｅｔｏｓｈｏｗｏｆｆ

爱
澑潰
莫
潶澞
能
潷澓潷潬
助
澇潯澣

（ｌｏｖｅｕｎａｂｌｅｔｏｈｅｌｐ）
ｗｏｕｌｄｂｅｇｌａｄｔｏｈｅｌｐｂｕｔｃａｎｎｏｔ；ｌｏｖｅｂｕｔｈａｖｅｎｏａｂｉｌｉｔｙｔｏ
ｒｅｎｄｅｒａｓｓｉｓｔａｎｃｅ

爱
澑潰
撒
潿澋
野
澆澔

（ｌｏｖｅｂｅｈａｖｅｗｉｌｄ）
ｂｅｈａｖｅｒｕｄｅｌｙ

爱
澑潰
上
潿潯澑潷潬

（ｌｏｖｅａｂｏｖｅ）

·１·爱



ｔｏｆａｌｌｉｎｌｏｖｅｗｉｔｈ

爱
澑潰
屋
澃澟
及
潱澗
乌
澃澟

（ｌｏｖｅｈｏｕｓｅｔｏｃｒｏｗｓ）
ｔｈｅｌｏｖｅｆｏｒａｐｅｒｓｏｎｅｘｔｅｎｄｓｅｖｅｎｔｏｔｈｅｃｒｏｗｓｏｎｈｉｓｒｏｏｆ；
ｌｏｖｅｍｅ，ｌｏｖｅｍｙｄｏｇ

爱
澑潰
做
澇澁澞
什
潿潯澓潷
么
潶潪
做
澇澁澞
什
潿潯澓潷
么
潶潪

（ｌｉｋｅｄｏｗｈａｔｅｖｅｒ，ｄｏｗｈａｔｅｖｅｒ）
ｔｏｄｏｗｈａｔｏｎｅｐｌｅａｓｅｓ；ｔｏｓｕｉｔｏｎｅｓｅｌｆ

安
澋潷
分
潫澕潷
守
潿潯澝澁
己
潱澘

（ａｂｉｄｅｂｙｔｈｅｌａｗｂｅｈａｖｅｏｎｅｓｅｌｆ）
ｋｎｏｗｏｎｅ＇ｓｏｗｎｐｌａｃｅ；ｌａｗａｂｉｄｉｎｇ

安
澋潷
家
潱潰澋
落
潵澁澞
户
潯澣

（ｓｅｔｔｌｅｈｏｍｅｅｓｔａｂｌｉｓｈｈｏｕｓｅ）
ｓｅｔｔｌｅｄｏｗｎｉｎａｐｌａｃｅ；ｍａｋｅｏｎｅ＇ｓｈｏｍｅｉｎａｐｌａｃｅ；ｅｓｔａｂ
ｌｉｓｈｏｎｅｓｅｌｆｉｎｓｏｍｅｐｌａｃｅ

安
澋潷
身
潿潯澒潷
为
澃澓潰
乐
潵澕

（ｓｅｔｔｌｅｌｉｆｅａｓｐｌｅａｓｕｒｅ）
ｂｅｇｌａｄ（ｐｌｅａｓａｎｔ）ｔｏｆｉｎｄａｓｅｔｔｌｅｄｐｌａｃｅｆｏｒｌｉｆｅ（ｏｒａｊｏｂｆｏｒ
ｌｉｆｅ）

按
澑潷
下
澅潰澑
葫
潯澠
芦
潵澁
浮
潫澠
起
潽澘
瓢
潻潰澏潹

（ｐｒｅｓｓｇｏｕｒｄｆｌｏａｔｓａｎｏｔｈｅｒ）
ｈａｒｄｌｙｈａｓｏｎｅｇｏｕｒｄｂｅｅｎｐｕｓｈｅｄｕｎｄｅｒｗａｔｅｒｗｈｅｎａｎｏｔｈｅｒ
ｂｏｂｓｕｐ

·２· 爱安按



暗
澑潷
箭
潱潰澑潷
伤
潿潯澋潷潬
人
潾澓潷

（ｃｏｎｃｅａｌｅｄａｒｒｏｗｉｎｊｕｒｅｓｏｔｈｅｒｓ）
ａｎｏｍａｌｏｕｓａｔｔａｃｋｏｎｏｔｈｅｒｓ；ｓｐｅａｋｉｌｌｏｆｓｏｍｅｂｏｄｙｂｅｈｉｎｄ
ｈｉｓｂａｃｋ；ａｒｒｏｗｓｈｏｔｆｒｏｍｃｏｎｃｅａｌｅｄｓｏｕｒｃｅｉｎｊｕｒｅｓｏｔｈｅｒｓ

暗
澑潷
送
潿澞潷潬
秋
潽潰澟
波
潧澚

（ｓｔｅａｌｔｈｉｌｙｃｏｎｖｅｙａｕｔｕｍｎｗａｖｅ）
ｍａｋｅｅｙｅｓａｔｓｏｍｅｂｏｄｙ；ｍａｋｅｓｅｃｒｅｔｏｖｅｒｔｕｒｅｓｔｏｓｏｍｅ
ｂｏｄｙ；

吰吰吰吰吰吰
吰

吰吰吰吰吰吰
吰

喥

喥喥

喥

ｃｏｎｖｅｙｏｎｅ＇ｓｌｏｖｅｂｙｓｔｅａｌｉｎｇａｌｏｏｋ

﹣

八
潧澋
九
潱潰澢
不
潧澣
离
潵澗
十
潿潯澗

（ｅｉｇｈｔｎｉｎｅｎｏｔｆａｒｔｅｎ）
ｐｒｅｔｔｙｃｌｏｓｅ；ａｂｏｕｔｒｉｇｈｔ；ｖｅｒｙｎｅａｒ

八
潧澋
面
潶潰澑潷
玲
潵澗潷潬
珑
潵澛潷潬

（ｅｉｇｈｔｓｉｄｅｓｅｘｑｕｉｓｉｔｅ）
ｍａｎａｇｅｔｏｐｌｅａｓｅｅｖｅｒｙｏｎｅ；ａｐｏｐｕｌａｒｇｕｙ；ａｌｌｔｈｉｎｇｓｔｏａｌｌ
ｍｅｎ；ｂｅｓｍｏｏｔｈａｎｄｓｌｉｃｋ

八
潧澋
仙
澅潰澋潷
过
潬澁澞
海，
潯澐潰，
各
潬澕
显
澅潰澐潷
神
潿潯澓潷
通
澀澚潷潬

（ｅｉｇｈｔＧｅｎｉｉｃｒｏｓｓｔｈｅｓｅａ，ｅａｃｈｓｈｏｗｓｈｉｓｓｐｅｃｉａｌｐｏｗｅｒ）
Ｉｍｍｏｒｔａｌｓｃｒｏｓｓｔｈｅｓｅａａｔｔｈｅｓａｍｅｔｉｍｅ，ｅａｃｈｄｉｓｐｌａｙｉｎｇ
ｈｉｓｏｗｎｓｕｐｅｒｎａｔｕｒａｌｐｏｗｅｒ

拔
潧澏
苗
潶潰澏潹
助
澇潯澣
长
澇潯澐潷潬

·３·暗八拔



（ｈｅｌｐｓｐｒｏｕｔｓｇｒｏｗｂｙｐｕｌｌｉｎｇｕｐｏｎｔｈｅｍ）
ｔｏｓｐｏｉｌｔｈｉｎｇｓｂｙｍｕｃｈｅｎｔｈｕｓｉａｓｍ；ｔｏｒｕｉｎｓｏｍｅｔｈｉｎｇｗｉｔｈ
ｅｘｃｅｓｓｉｖｅｅｎｔｈｕｓｉａｓｍｏｒｉｍｐａｔｉｅｎｃｅ

把
潧澐
饭
潫澑潷
碗
澃澐潷
给
潬澔潰
砸
澇澏
了
潵潪

（ｔｏｈａｖｅｒｉｃｅｂｏｗｌｓｍａｓｈｅｄ）
ｔｏｈａｖｅｌｏｓｔｏｎｅ＇ｓｊｏｂ

白
潧澏潰
道
潩澑潹

（人）
（潾澓潷）

（ｗｈｉｔｅｒｏａｄｐｅｒｓｏｎ）

ａｎｈｏｎｅｓｔｌａｗａｂｉｄｉｎｇｐｅｒｓｏｎ；ａｇｏｏｄｇｕｙ；ａ“ｗｈｉｔｅｈａｔ”

白
潧澏潰
费
潫澕潰
精
潱澖潷潬
神
潿潯澓潷

（ｗｈｉｔｅｗａｓｔｅｓｔｒｅｎｇｔｈ）
ａｌｌｏｆｏｎｅ＇ｓｅｆｆｏｒｔｓｗｅｎｔｆｏｒｎａｕｇｈｔ；ｔｏｐｌｏｗｓａｎｄ

白
潧澏潰
费
潫澕潰
口
潳澝澁
舌
潿潯澓

（ｗｈｉｔｅｗａｓｔｅｍｏｕｔｈｔｏｎｇｕｅ）
ｗａｓｔｅｏｎｅ＇ｓｂｒｅａｔｈ

白
潧澏潰
面
潶潰澑潷
书
潿潯澟
生
潿潯澒潷潬

（ｗｈｉｔｅｆａｃｅｓｃｈｏｌａｒ）

ｅｇｇｈｅａｄ；ｎｅｒｄ；ｓｃｈｏｌａｒ；ｓｏｍｅｔｉｍｅｓｉｎｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｄｐｅｒｓｏｎｉｎ
ｌｉｆｅ

白
潧澏潰
跑
潻澐潹
一
澆澗
趟
澀澑潷潬

（ｆｒｕｉｔｌｅｓｓｒｕｎｏｎｅｔｒｉｐ）

ｔｏｍａｋｅａｆｒｕｉｔｌｅｓｓｔｒｉｐ

·４· 把白


