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前 言

中国进入 宰栽韵以后，更多的跨国企业把投资目光转
向了中国市场，有越来越多的国际企业把分公司和办事处

设到了中国，也有越来越多的国际比赛、会议、论坛和展览

在中国举行。这一方面意味着人才市场有了更多更好的就

业机会，同时也意味着中国人需要有更强的国际化意识和

语言沟通能力。英语作为世界通用的语言，已经成为了学

校教育中非常重要的一门课程。随着教育观念和教育体制

的改变，口语能力的培养已经提升到了英语教育中非常重

要的地位。尽管如此，由于就业压力的增大，人才竞争的日

益激烈，仍然有许多人的英语口语能力处于劣势，成为他们

寻找满意的职位的一大障碍。正是基于为加强整个民族的

英语口语能力作出贡献，从而有力地提升中国人在世界人

才市场的竞争力这一愿望，我们集思广益，酝酿编写了这一

套《轻松英语口语》系列教材，并为此培训了一大批优秀的

口语训练师，使更多人能受惠于我们多年教学研究的

成果。

本系列教材从中国人学习英语的现实生活和工作实际

出发，打破了同类教材以句型操练为主的框架结构，代之以

社会现实生活的场景和内容的方方面面，赋予教材广阔的

覆盖面和丰富的内容，使其更有利于激发学习者的积极性，

帮助他们举一反三，言之有物，在正确运用英语语言的基础

上，进行有效的交流。
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本系列教材具有以下几个主要特点：

员援新颖独特的 陨晕孕哉栽辕韵哉栽孕哉栽编排形式和 源阅员孕
的训练方式

该系列丛书共分为四个级别，分别针对不同英语水平

的学员。每册书均由八个单元组成，涉及显示生活和工作

的实际。其编排形式为学习者设计了从简单实用的日常会

话过渡到比较灵活自如地表达思想这样一种循序渐进的学

习过程，形成一种连锁结构。每个单元设有 陨晕孕哉栽和
韵哉栽孕哉栽两大版块，使学习者能系统学习与某一主题相关
的知识和语言技能，并能通过有组织的源阅员孕（对话、描述、
讨论和演讲）活动将学过的知识和技能进行实际应用，为培

养学员灵活自如地表达思想创造了一个较为便利而恰当的

氛围和条件。

圆援内容时尚丰富，涵盖面广
该系列丛书的内容涉及时尚生活的方方面面，有很强

的现实感和流行感；另一方面，本套丛书在编写过程中也参

考了许多欧美国家专业耘杂蕴教育的最新资讯，因此教材无
论从选摘的内容还是训练的方式都与最前沿的国际语言教

育方法接轨。

猿援实用性强，使用方便
该系列丛书每个单元均围绕主题列举了大量的相关词

汇和表达方式，并在语言难点处做了详细注解，为学习者灵

活自如地表达思想提供了更多选择，使用十分方便。

源援趣味十足，培养说话的魅力
该系列丛书以“轻松学习”为主导，符合读者的学习心

理，语言十分幽默生动，让学习者乐学而不乏味，同时也让
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学习者在不知不觉中掌握地道风趣的英语，增加说话时的

个人魅力。

本书为第四册，主要针对已经掌握了员愿园园～猿园园园左右
词汇和基本语法结构句式的高级学习者。在篇章结构上，

本册与其他三册一样，每个单元都采用了陨晕孕哉栽和 韵哉栽鄄
孕哉栽两个部分。陨晕孕哉栽部分包含了热身、感兴趣的主题、有
用的表达等；韵哉栽孕哉栽部分包括了对话、练习、附加阅读
等。但在内容上，本书与其他三册有不同的侧重点。第一册

作为初始级别，较注重于简单实用的日常生活用语，选择的

主题也与日常生活息息相关，如购物、做饭、描述动作、描述

声音、个人日程、房间布置、打电话等，训练方式偏重于阅藻鄄
泽糟则蚤责贼蚤燥灶（描述）；第二册开始注重较多的日常社交与交流，
如介绍自己、约会、提供或请求帮助、交换新闻与信息、表达

各种情绪、情感等，训练方式偏重于阅蚤葬造燥早怎藻（对话）；第三
册广泛涉足了时尚生活的方方面面，从因特网、工作机会到

日常学习、家庭生活等各种人们普遍关心的话题，涵盖面更

广泛，训练方式偏重于阅蚤泽糟怎泽泽蚤燥灶和阅藻遭葬贼藻（讨论和辩论）；
本册则涵盖了社会生活的方方面面，从婚姻、家庭、日常生

活、娱乐到政治、经济、军事、科学技术，所选材料非常贴近

现实，使学生在掌握材料的基础上磨炼用英语表达思想的

能力；其训练方式偏重于孕则藻泽藻灶贼葬贼蚤燥灶（演讲）。前两册侧重
于功能训练，后两册侧重于话题内容。

本书的编写得到了很多朋友的帮助，上海林同炎李国

豪土建工程咨询有限公司的周延安先生、上海外国语大学

研究生仇贤根先生都给予我很多的建议和支持。在此表示

诚挚的感谢！限于编者水平，难免有缺点和不足之处，敬请

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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广大读者批评、指正。

愿本书能成为广大英语爱好者和口语学习者的良师

益友。
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砸藻皂藻皂遭藻则熏遭藻灶葬贼怎则葬造援再燥怎葬则藻灶藻蚤贼澡藻则葬糟造燥憎灶灶燥则葬灶云月陨援
源援阅燥赠燥怎澡葬增藻葬遭燥赠枣则蚤藻灶凿辕早蚤则造枣则蚤藻灶凿芽
宰澡葬贼赠燥怎则藻葬造造赠憎葬灶贼贼燥葬泽噪蚤泽押宰燥怎造凿赠燥怎造蚤噪藻贼燥早燥燥怎贼

憎蚤贼澡皂藻贼燥灶蚤早澡贼辕贼澡蚤泽憎藻藻噪藻灶凿辕泽燥皂藻贼蚤皂藻芽

栽则怎藻造燥增藻责藻则蚤燥凿

缘援陨造燥增藻赠燥怎枣燥则赠燥怎援
粤枣蚤增藻鄄憎燥则凿泽藻灶贼藻灶糟藻蚤泽泽燥皂藻贼蚤皂藻泽藻灶燥怎早澡贼燥藻曾责则藻泽泽葬造造押

陨造燥增藻赠燥怎则责藻则泽燥灶葬造蚤贼赠援陨造燥增藻赠燥怎则“贼则怎藻泽藻造枣”援陨凿燥灶蒺贼糟葬则藻
憎澡藻贼澡藻则赠燥怎葬则藻责燥燥则燥则则蚤糟澡熏赠燥怎灶早燥则燥造凿熏泽蚤糟噪燥则澡藻葬造贼澡赠援陨蒺造造
遭藻憎蚤贼澡赠燥怎贼澡则燥怎早澡贼澡蚤糟噪葬灶凿贼澡蚤灶援陨蒺造造造燥增藻赠燥怎枣燥则遭藻贼贼藻则燥则
枣燥则憎燥则泽藻援
远援陨澡葬增藻遭藻藻灶凿赠蚤灶早贼燥泽藻藻赠燥怎援
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陨糟葬灶蒺贼憎葬蚤贼贼燥泽藻藻赠燥怎援
苑援陨凿燥灶蒺贼噪灶燥憎憎澡葬贼贼燥凿燥蚤枣憎蚤贼澡燥怎贼赠燥怎援

月则藻葬噪鄄怎责责藻则蚤燥凿

愿援陨凿燥灶蒺贼造蚤噪藻贼澡藻憎葬赠赠燥怎葬则藻贼则藻葬贼蚤灶早皂藻援
酝葬赠遭藻贼澡蚤泽泽藻灶贼藻灶糟藻蚤泽贼澡藻遭藻早蚤灶灶蚤灶早燥枣贼澡藻藻灶凿援韵灶糟藻

贼憎燥责藻燥责造藻泽贼燥责贼则藻葬贼蚤灶早藻葬糟澡燥贼澡藻则憎蚤贼澡噪蚤灶凿灶藻泽泽熏糟葬则藻葬灶凿
则藻泽责藻糟贼熏贼澡藻则藻造葬贼蚤燥灶泽澡蚤责蚤泽凿燥燥皂藻凿选杂燥皂藻贼蚤皂藻泽蚤贼蒺泽遭藻贼贼藻则贼燥
藻灶凿贼澡蚤灶早泽葬贼贼澡蚤泽责燥蚤灶贼贼澡葬贼贼燥早燥燥灶贼则赠蚤灶早贼燥枣蚤曾葬遭则燥噪藻灶则藻鄄
造葬贼蚤燥灶泽澡蚤责援韵枣糟燥怎则泽藻蚤枣赠燥怎凿燥灶蒺贼枣燥造造燥憎贼澡蚤泽葬凿增蚤糟藻熏贼澡藻则藻葬则藻
葬造憎葬赠泽贼澡藻枣燥造造燥憎蚤灶早泽藻灶贼藻灶糟藻泽援援援
怨援再燥怎遭则燥噪藻皂赠澡藻葬则贼援
栽澡藻泽憎藻藻贼藻泽贼贼葬造噪藻则泽葬则藻怎泽怎葬造造赠贼澡藻憎燥则泽贼澡藻葬则贼遭则藻葬噪藻则泽援

栽澡藻赠怎泽藻贼澡藻蚤则泽憎藻藻贼憎燥则凿泽贼燥憎蚤灶燥贼澡藻则蒺泽澡藻葬则贼泽葬灶凿贼澡藻灶造燥泽藻
蚤灶贼藻则藻泽贼援蕴燥增藻蚤泽躁怎泽贼葬早葬皂藻枣燥则贼澡藻泽藻责藻燥责造藻援栽澡葬贼蒺泽憎澡赠贼澡蚤泽
泽藻灶贼藻灶糟藻皂葬噪藻泽蚤贼蚤灶贼燥贼澡藻贼燥责贼藻灶援陨贼蒺泽葬泽藻灶贼藻灶糟藻枣燥则葬造造贼澡藻
增蚤糟贼蚤皂泽燥枣泽憎藻藻贼鄄贼葬造噪蚤灶早澡藻葬则贼遭则藻葬噪藻则泽选
员园援再燥怎皂葬噪藻皂藻泽蚤糟噪援
栽澡蚤泽泽藻灶贼藻灶糟藻蚤泽泽燥皂藻贼蚤皂藻泽澡怎则贼蚤灶早熏遭怎贼赠燥怎皂怎泽贼泽葬赠蚤贼

遭藻枣燥则藻澡蚤皂辕澡藻则蚤枣赠燥怎蒺则藻凿藻贼藻则皂蚤灶藻凿贼燥遭则藻葬噪怎责憎蚤贼澡澡蚤皂辕澡藻则援
粤枣贼藻则葬造造熏蚤贼糟葬灶泽藻则增藻葬泽葬灶藻曾糟怎泽藻枣燥则遭则藻葬噪蚤灶早鄄怎责葬贼造藻葬泽贼援
员员援陨蒺皂贼澡则燥怎早澡憎蚤贼澡赠燥怎援
栽澡蚤泽泽藻灶贼藻灶糟藻皂葬赠遭藻贼澡藻皂燥泽贼凿蚤则藻糟贼葬灶凿则藻泽燥造怎贼藻憎葬赠贼燥

藻曾责则藻泽泽赠燥怎则凿藻贼藻则皂蚤灶葬贼蚤燥灶贼燥遭则藻葬噪怎责憎蚤贼澡澡蚤皂 辕澡藻则援
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酝燥凿藻造员：

粤灶藻曾糟藻则责贼枣则燥皂“蕴藻早葬造造赠月造燥灶凿藻”（电影“律政俏佳
人”选段）

宰葬则灶藻则蚤泽早燥蚤灶早贼燥遭则藻葬噪怎责憎蚤贼澡耘造造藻援
耘造造藻押 酝怎泽贼遭藻泽贼则葬灶早藻澡葬增蚤灶早泽怎糟澡责藻则枣藻糟贼藻赠藻泽援
宰葬则灶藻则押郧燥凿熏赠燥怎蒺则藻泽燥憎燥灶凿藻则枣怎造熏耘造造藻熏贼澡葬灶噪赠燥怎援
耘造造藻押 匀藻则藻蒺泽贼燥怎泽援
宰葬则灶藻则押栽燥怎泽援耘造造藻芽
耘造造藻押 再藻泽芽
宰葬则灶藻则押韵灶藻燥枣贼澡藻则藻葬泽燥灶泽陨憎葬灶贼贼燥糟燥皂藻澡藻则藻贼燥灶蚤早澡贼援援援贼燥

凿蚤泽糟怎泽泽燥怎则枣怎贼怎则藻援
耘造造藻押 粤灶凿陨葬皂枣怎造造赠葬皂藻灶凿葬遭造藻贼燥贼澡葬贼凿蚤泽糟怎泽泽蚤燥灶援
宰葬则灶藻则押郧燥燥凿援再燥怎噪灶燥憎澡燥憎憎藻蒺增藻遭藻藻灶澡葬增蚤灶早葬造造噪蚤灶凿泽燥枣

枣怎灶造葬贼藻造赠芽
耘造造藻押 再藻葬澡援
宰葬则灶藻则押宰藻造造熏匀葬则增葬则凿蚤泽早燥灶灶葬遭藻凿蚤枣枣藻则藻灶贼援蕴葬憎杂糟澡燥燥造蚤泽葬

糟燥皂责造藻贼藻造赠凿蚤枣枣藻则藻灶贼憎燥则造凿熏葬灶凿陨灶藻藻凿贼燥遭藻泽藻则蚤燥怎泽援
耘造造藻押 韵枣糟燥怎则泽藻援


