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前!!言

随着中国成功申办!""#年奥运会，我国与世界各
国的体育交往将与日俱增。为了适应日益频繁的国际

体育交往，广大青少年和体育爱好者都迫切需要熟悉

和掌握一些简单的体育英语。

本书力求普及体育英语，既强调体育的特点又注

重实用，以利于读者的英语能力迅速提高。本书对广

大读者在与外国体育健儿交往中、阅读有关体育英语

文章和临场应用会话英语都会有很大的帮助。

本书用中英文简明地介绍了普通大众喜闻乐见并

积极参与的各类体育项目，是一本普及体育知识的小

读本。它涉及#大部分$%个不同的体育项目。第一
部分为篮球、足球、排球、乒乓球等球类项目；第二部分

为体操和举重；第三部分为马拉松、标枪、铅球和登山

运动；第四部分为拳击、武术等冲撞项目；第五部分为

溜冰和滑雪；第六部分为游泳、跳水等水上项目；第七

部分为赛马和马术；第八部分为自行车、摩托车赛和汽

车等车轮项目。每项体育运动的介绍短小精练，语言

浅显，以适合一般读者的要求。每单元后，列出语言难

点和解释。为了使本书更具有实用性，每项体育项目

还配了常用中英文单词和词组，供读者参考。书的最

后还列出了一些有关中国体育组织和国际体育组织的
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全名和缩写，以便读者查阅。

在本书的编写过程中得到了美籍专家&’(()*+’,
-+./先生的热情帮助和指导，在此深表谢意。
由于编者水平有限，书中一定会有许多不足和疏

漏之处，恳请专家和读者批评和指正。

王!屏!陈家刚

!""!年%"月0日
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内 容 提 要

本书从实用的角度出发，用英汉两种语言简单地

介绍了#大部分$%类不同的体育项目，旨在帮助读者
提高体育英语水平，增强直接对外交流的能力。本书

的特点是在每个项目后附有注释，能帮助有一定英语

基础的读者了解体育英语和日常英语的共同点和不同

处。附录中提供了相关的中国体育组织和国际体育组

织的资料，便于读者查阅。本书适合体育爱好者和广

大英语爱好者。
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第一部分!球类运动
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篮球是世界上最多人喜欢参与和观看的一种集体

比赛项目。它由一位美国讲师，詹姆斯·奈史密斯博

士在%#A%年发明。%A"0年篮球作为表演项目第一次
出现在奥林匹克运动会上。在%A$7年的柏林奥林匹
克运动会上，篮球成了奥林匹克运动会比赛的正式

项目。

篮球通常在长!#米、宽%9米的场地上比赛。场
地的两端有一个带篮筐的篮板。篮圈的直径为09厘
米，离地面的高度为$1"9米。运动员通常用一个橙黄
色的圆球来进行比赛。

篮球比赛有两队参加，每队各由%"名运动员组
成。在任何情况下，每队最多只能有9个运动员在场
上打球。

篮球是一项具有球速快，经常得分和不断变化战

术特点的剧烈运动。要想在篮球比赛中取胜，运动员

需要在进攻和防守方面都有全面的打球技巧：投篮、传

球、跑位、运球和抢篮板球。篮球比赛的最佳风格在于

显示团队的合作，运动员熟练的传球和投篮的成功率。
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I/$’,注释
!2,:4&!篮球、网球、棒球等球场

84%&*%’"#$%&’"((("%4#,12,:4& %&0 / / ？

篮球运动员上场了吗？

L%$1,2$%.&*%’"((4)*&,:&,A2,:4&53
他正巧把球打在了场外。

"4)13!圈、拳击台、摔跤台

"2)42:#4)13!马戏场

"4)1A,4"4)M%9A)*&3 0 3 !职业拳击台

’"#$%&4)13篮圈

##2,4%!（比赛中的）得分、比分、计分

L,-+"1/0,)1&#.).*%#2,4%)1&*%’"#$%&’"(( "+%3 ？

在这场篮球比赛中，他得了几分？

N*"&)#&*%#2,4%？!比分是多少？

$.4)’’(%!运（球）

.4)’’(%"’"#$%&’"((!运篮球

.4)’’(%2*"4)13 3!带球撞人

.4)’’(%2(%"49,:&!运球拉开

.4)’’(%9)1!篮球中的运球切入

.4)’’(%9#24%%1!运球掩护

%4%’,:1.!抢得（篮板球）

H*% ("%44%’,:1.%.&*%’"(()1’"2$2,:4&50 /
运动员在后场抢到了篮板球。

&#*,&!投篮

" %1"(&#*,&0 / !罚球

O,,.#*,&！!好球！
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4/#3,;!6#",’,8/#:=#$6’#@$=30
进一步学习的相关单词和词组

GHF?/=$$6’:1’)3,"&3D=1+’&$E A （关于场地器

材的词汇）

’"2$’,"4.!!!!!!!!!!!篮板

’"2$2,:4& 后场

’"#%()1% 底线

’"#$%& 篮圈

’,:1."4()1%/ 界线

2%1&4"(()1% 中线

A,:(()1%，A4%%&*4,-()1% 罚球线

A4,1&2,:4& 前场

*,,0；4)13 篮圈

+).92,:4& 中场

1%& 篮网

4%#&4)2&%."4%" 禁区

#).%()1% 边线

#:00,4& 篮架

&*4%%9#%2,1."4%"（M,1%） 三秒区

JHF?/=$$6’DB’&$（关于赛事的词汇）

"##)#& 助攻

’(,2$ 盖帽

.%A%12% 防守

.4)7% 突破

.:1$（#*,&）；#("+.:1$ 扣篮

A"#&’4%"$ 快攻
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A,((,-9: #*,&0 补篮

A:((4%##0 全场紧逼

4"’’)13 3 拉人犯规

*"2$)13 打手

("9: #*,&/ 0 上篮

:#*)1 A,:(0 3 推人犯规

4%’,:1. 篮板球

#*,,& 投篮

-"($)13 走步

·9·



JH://$?"))!足球
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!!足球是世界上最流行的体育运动。全世界大约

%00个国家开展有组织的足球比赛，有近!千万的运
动员参加这项运动。世界杯决赛每0年举行一次，比
赛通过电视向全世界转播，观众人数每次都超过

%"亿。
足球比赛是一种快速运动的比赛。两个队各有

%%名球员，其中一位是守门员，他穿着易于辨认又不
同于自己球员和对方球员的运动服。所有的运动员穿

着被批准的球鞋、半高袜、短裤、长袖或短袖运动服参

加比赛。

足球实际上是一项很简单的体育运动。它是一种

群众性体育运动，全世界的人都用同一种足球语言，没

有任何障碍。在美国，足球被称为欧式足球。除了手

和臂，每队%%名运动员可以用身体的任何部位把球打
入对方的球门。规定只有守门员可以站在球门前的罚

球区，用手触球。进球多的队是胜者。

·?·



I/$’,注释
! ,"($%%%43 0 !（足球等运动的）守门员

H*% ,"($%%%4A,4,:4&%"+-"#)((%#&%4."3 0 / /5
我们队的守门员昨天病了。

" %1"(&0 /!（体育等比赛中对犯规者的）罚球（或罚下

场等）

%(%7%19+%&%4 %1"(&$)2$0 / !罚点球

%1"(&2,41%40 / !罚球角

%1"(&2:47%0 / !罚球弧

H*%4%A%4%% "7%" %1"(&3 0 /5
裁判员处以罚球。

# ,"(3 !（足球等运动的）球门，踢进一球

,"("4%"3 !球门区

,"(’"((3 !球门球

,"(24,##’"43 !球门横木

,"(()1%3 !球门线

H*%A,4%)31("%4#2,4%." ,"()1&*%A,,&’"((+"&2*50 / 3
这位外援在足球比赛中踢进一球。

H*% ("%4$)2$%.&*%’"((&,-"4.#&*%,&*%4&%"+S# ,"(50 / 3
运动员把球踢向了对方的球门。
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4/#3,;!6#",’,8/#:=#$6’#@$=30
进一步学习的相关单词和词组

GHF?/=$$6’:1’)3,"&3D=1+’&$E A （关于场地器
材的词汇）

’9()1%/ 边线

2%1&4%2)42(% 中圈

2,41%4"4%" 角球区

2,41%4A("3 角旗

24,##’"4 横梁

.%A%12%()1% 后防线

%1.()1% 底线

A,,&’"((A)%(. 足球场

,"(1%&3 球门网

,"( ,#&3 0 球门柱

+).9A)%(. 中场

%1"(& "4%"0 / 罚球区

%1"(& +"4$0 / 罚球点

4%.2"4. 红牌

%((,-2"4./ 黄牌

JHF?/=$$6’DB’&$（关于赛事的词汇）

’4%"$&*4,:3* 突破

2%1&4% 传中

2,41%4’"((（$)2$） 角球

.%1/" ,"(3 判进球无效

A"$%+,7%+%1& 假动作

A4%%$)2$ 任意球
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*"1.’"(( 手球

*%".%4 头球

$)2$,AA 开球

,AA9#).% 越位

%1"(&0 /（$)2$） 点球

#%1.,AA 罚下场

#*,&,AA 射出

#().%&"2$(% 铲球

-"(( 人墙
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