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第一章　　网上网下

理想的办法

这本小册子是《白领小丛书》之一，自然是为“现任

白领”和“候补白领”们写的。作为当代中国的白领阶

层，掌握好英语是个基本要求。有些人在学校里英语学

得不错，参加工作后，希望继续提高。至于现在正在学

校里读书的朋友，许多人迟早也是要加入到“白领”行

列的。由于种种原因，在学校里的英语课未必能满足现

在的（或今后）的工作对外语的要求，还希望加强一些。

去参加一个英语补习班？这未尝不是一个办法。可是

补习班里好几十号人，教师很难针对您的具体情况来

安排教学，上课时间安排也并不具有弹性，临时要出差

就得缺课。坚持自学，当然很好，要是没有人指导，很可

能会走一些弯路，事倍功半。由于学习不得要领，甚至

会徒劳无功，结果半途而废。那么，最理想的办法是什

么呢？最理想的办法是在有经验的教师指导下，按一定

的计划、科学地进行自学。

社会上不是有许多儿童在学钢琴吗？他们每星期

到老师家里去一次，把自己练习的曲子弹给老师听，老

师指出需要改进之处，然后布置下一周的功课，老师作

必要的示范，然后学生回家自己练习。这个教法有三点
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是非常关键的。第一，教师对每个学生都是进行个别指

导，不是大班上课。第二，平时学生是自己练习，教师并

不在身边。第三，教师每周和学生见面一次，时间不超

过一小时。学生自己在家里要天天练习，每天练习的时

间不少于两个小时。

在现有技术条件下，如果你有一台多媒体个人计

算机，如果你的计算机能够上网，那么，采用儿童学习

钢琴的模式来学习英语，必然会取得最佳的学习效果。

首先，你需要确切知道你自己目前的英语水平。你

已经掌握的词汇量是多少？你的听、说、读、写、译能力

分别处于哪个等级？

其次，你需要确切知道你的目标水平是什么。如果

你希望考研究生或考 ，那么，考研究生或考

的英语要求是什么？如果你要到某个外企工

作，该外企对员工的英语要求有多高？

第三，你需要知道，你目前的英语水平距离你需要

达到的目标有多远。需要通过怎样的努力，才能够最迅

速、最有效地达到所需要的目标水平。

当然，你本人对自己的情况最了解，但是，要对上

述三个方面的问题都能够定量地给出准确答案，往往

并非学习者独自能做到的。一个人独自在大海上航行，

要是没有导航设备，没有卫星定位系统，很难不偏离

航向。

理想的组合

互联网有许多英语学习网站，我们现在完全可以
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利用互联网来学英语。但是，这并不等于说，我们只能

通过互联网学习英语，没有互联网就学不了英语。我们

的目标是学英语，我们可以使用各种各样的工具。互联

网只是我们可以利用的工具之一。虽然它是学习英语

的强有力的工具，但是，正因为互联网包罗万象，如果

没有人做向导，初学者，特别是青少年学生，很容易在

互联网的汪洋大海中迷失方向。有不少青年人上网就

是玩游戏，有人上网就是聊天“，黑聊”“、海聊”“、胡聊”

一通。笔者并不反对青年人偶然玩一下电子游戏，笔者

也并不反对青年人通过互联网交朋友。但是，每个人都

有自己的生活目标，每个人都肩负着对家庭、对社会应

负的责任。为了达到自己的生活目标，为了完成自己对

家庭、对社会应负的责任，有时侯我们不能过于任性，

“想干吗就干吗”。一个人如果连自己都管不住，只能

“跟着感觉走”，其实是被外界的诱惑不知不觉地、糊里

糊涂地牵着鼻子走，把自己最最宝贵的时间都浪费在

一些不必要的事情上，那就是把自己的前途、一切理想

都在不知不觉中透支掉了。年轻朋友，请记住古人的告

诫“：莫等闲白了少年头，空悲切！”

我们提倡的理想组合是：

上网要有人指导。指导者可以是老师，也可以

是同事或朋友。指导者应该有上网经验，知道哪些网站

有学习英语的内容。

上网要有计划、有目的。上网能够学习英语，但

是不一定保证你能够学会英语。上网要讲究效率。

上网只是你的英语学习计划的一部分，不是全

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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部。网上学习和网下学习要相互结合。互联网的优点

是可以迅速地获得大量鲜活的适合不同水平的语言素

材，其中许多都是有声的。互联网上的英语学习网站出

现得快，消失也快。有一些网站一星期前还好好的，过

几天突然就访问不到了。有一些很好的英语学习节目

光盘，因此，上网学习都已经制成 和利用光

盘学习，利用盒式录音磁带学习，利用纸印的教科书学

习应该相辅相成。

互联网上有一些需要注册交费的远程学习网

站。如果必须取得被官方认可的学历，而这些网站又确

有信誉，例如是一些著名大学或著名机构办的远程学

习网站，可以试着注册学一些日子，有收效就跟它学下

去，没有收效就停下来，还是按自己的计划自学。

理想的方法

许多青年人学习英语的目的是为了通过某一级别

的英语考试。因此他们采取死背单词、死记语法规则，

外加大量做试题的办法。这种办法即使能够临时起一

点作用，但它绝对无助于提高所学外语的语言能力。许

多人四级、六级英语考试通过，甚 考试至

分以上，还不能够和外国人做简单的会话。听不懂，也

说不了，更不会写，甚至连阅读本专业的英文文献也成

问题。一是理解不够准确，二是阅读速度太慢。许多中

国学生或访问学者到了美国，头几个月，还要过语言

关。大多数访问学者享受政府资助的时间只有一年，如

果开头几个月语言交际有障碍，就会极大地影响他们
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在国外的课题研究。

事实上，任何语言，就其本质来说，都是人们用以

交流信息的工具。要掌握任何一种活的语言，无论是本

族语还是非本族语，都要靠大量地使用它，靠反复实

践。语言技能是通过反复实践掌握的。把语言当作一

门功课来研究，绝对不可能学会它。只有通过不间断的

无数次重复使用，才能逐步提高自己的语言交际能力。

基于这样的认识，我们学习外语时，从第一天起，就要

树立学用结合的原则。毛主席说过“：读书是学习，使用

也是学习，而且是更重要的学习。”拿这句话来指导外

语学习，是非常正确的。

有些初学者有这样一种错误观点：我刚刚开始学

习英语，怎么能用呢？等学好了以后再用吧。其实从学

习的第一天起，你就能使用它。学了英语字母表，你就

能说： （世贸组织） （网

（网络信息供应商络服务供应商）， 电话，）

，产业 等许多英语词汇。第一个星期结束，，

大概就应学会说：

！等词语。总之，每学到一个单词、一

个句子，都要把它用起来。在使用过程中，可以像滚雪

球那样，把所掌握的词汇量和语言能力同步地积累起

来。事实上，作为一门外语，英语是一辈子也学不完的。

永远是边学边用，在使用中学习。上网学英语，除了要

固定访问一些专门的英语学习网站外，还要经常访问

一些规模大、信誉好的英语综合信息网站。最好是结合

自己所学专业或所从事的工作，选看一些有关的英文
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资料。例如，可以看一些自己感兴趣的英语新闻报道，

看一些本专业科技文献的英文目录、摘要，必要时，还

可以调阅全文。总之，如果你已经具备大学英语二级以

个左上的水平，也就是说，已经掌握大约 右词汇，

就要坚决开始看英文文献资料。当然，一开始不要选太

难的材料看，先看简短的新闻报道，看论文题目，看摘

要。一旦你开始把英语作为一种工具来使用，你就真的

有希望学会英语了。你一定会在不断的使用中，切切实

实地提高自己的英语水平。亲爱的读者朋友，如果说学

习英语有什么捷径“，学用结合”就是最有效的途径。除

此之外，别无他法。

对英语教师说几句话

由于世界各地学英语的人越来越多，英语教学便

成为一个很大的行业。有成千上万的英国人和美国人

靠从事英语教学为生。英国有许多家庭英语补习学校，

接待世界各地非英语国家的青少年到他们那里学习英

语和了解英国的文化，这类学校一般都包办食宿。中国

是世界上最大的英语教学市场，中国学过或正在学习

英语的人数，比全世界以英语为母语的人口总和还要

多。目前每年到中国来教英语的美国人、英国人，数以

千计，往往还供不应求。至于以英语教学为职业的中国

英语教师，按每百名学生一位英语教师折算，全国恐怕

不 万人。下

面对着这样一个需求旺盛的市场，一位从事了一

辈子英语教学工作的英国专家，前不久在互联网上却
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忧心忡忡地说，他不想让他的儿子“子承父业”，因为再

过一些年，恐怕有大批普通英语教师要失业。不是说，

到时候没有人学英语了，而是说，随着互联网的普及，

许多人都会上网学英语。现行的一个教师教几十个学

生这种手工业作坊式的英语教学，将逐步被大规模网

络远程教学所取代。

我个人认为，这位英语教学专家的忧虑是有理由

的“。人无远虑，必有近忧。”最近，一家美国著名杂志预

测，随着科技的进步， 世纪将要受到影响的 种职

业中，教师职业排第二位。为什么？还是因为互联网。

回顾 年，世纪的最后 我们亲眼目睹铅字排版的

工种消失了，手工描图的工种也消失了。可以肯定，到

世纪的某个时候，沿袭了几百年的一本教材、一支

粉笔、一块黑板的教学方式，即使不会完全消失，其市

场也会大为萎缩。那些墨守成规，拒绝接受高新技术的

教师，恐怕很难避免待业的困境。

我们的青年英语教师，了解这个发展远景很有必

个方面的信息要，也很有好处。它起码给我们提供 ：

第一，在现代科技条件下，外语，特别是英语，是可以上

网学习的；第二，既然英语教学是一个越来越大的“市

场”，就必然会有各种不同类型不同规格的有形无形的

“商品”提供给“客户”选择；第三，广大学习者作为“消

费者”，迟早会懂得怎样“选购”合适自己的商品，知道

怎样做 世纪的英语才能够“少花钱，多办事”；第四，

学习者再也不会“任人摆布”，他们会自主学习。自主上

网学习， 世纪英语学习的主导方式。必定是

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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现在的和不久后即将加入英语教学这个行业的青

年英语教师，了解我们这个行业的发展趋势之后，必须

赶快让自己适应即将发生的变化。现在我国还有为数

不少的英语教师不会使用计算机的文字处理应用软

年代的教材件，更不会上网。有人还是抱着一套 ，外

加几套试题应付日子。如果不设法迅速改变这种抱残

守缺、固步自封的状况，恐怕“英语教学”这个“饭碗”迟

早会捧不住的。时代在前进，落伍者总是要被淘汰的。
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第二章　　怎样上网？

硬件配置

上网的办法很多，可以通过台式个人计算机

，也可以使用便携式电脑（

，或笔记本 ，甚电脑（

至移动电话（ 。不久的将来，利用机顶

盒和有线电视，也可以方便上网。但是，如果是上网学

。上网学英语，要英语，目前来看，最好还是使用 求

机器有较高的 月的市场价格，如果配置。按 年

万元左右买一台“品牌机”，或者条件许可，可以花 花

元左右叫人装一台“兼容机”。显示器要大一些，

英寸或 英寸 ，即。

“中央处理器”，是计算机的心脏，一定要质量比较好

的。计算机的使用寿命和运行性能，在很大程度上取决

的质量。 以上），它运于 最好是奔腾

行比较快捷稳定。主板必须和 匹配，质量也要好

，硬盘要大，一些。内存至少要 ，最好是

为 。对以上， 更好（ 于拔号上网的

用户来说，使 好一些。用于学习外语，用外置

音箱不必要求太高，一对音箱 元左右就可以了。记

住，需要配一 ，大概个微型话筒（
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元钱。上网学习英语，话筒必不可少。其他配置，诸如

声卡、显示卡、光驱、软驱、机箱、键盘、鼠标等等，都要

的 相匹和上述配置，特别是和 配。

计算机的性能总是在不断提高，而价格总是不断

下跌的。这是一个没完没了的过程。你永远也买不到

“最好的”计算机，或者“最便宜的”计算机。笔者

年花 元买 兼容机，硬盘了一台

年 ，硬盘 以上，万元装了一台花

还有一个双倍速的光驱，当时被视为“极品” 年

月花 。多元装了一台 ，硬盘是 一年之

后，花同样的钱 的，硬盘，就可以装一台

机器。因此，永远不要等“最便宜”的时候才去买机器。

什么时候要用，而你的经济条件又许可，就立即去买。

如果你买了计算机不用，那么你现在花 元买的机

器，一 元左右。要保值最好是投年之后大概只值

资房地产，千万别买电子产品，特别是计算机。计算机

买了就要天天使用。常言道：时间就是金钱，效率就是

生命，而生命是无价的。早一些用上机器，所能创造的

效益和机遇，其价值要比区区几千元大得多。当然，买

机器的时候，要“货比多家”，力求买到性能和价格比较

元也能买到计算机，但配合适的机器。花

置肯定不理想。运行起来别别扭扭，叫人生气。

软件配置

目前的流行做法是安装微软的

和 ，同时还要有
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，特别是其中的文字处理软 。学件

习英语要下载许多语音文件，因此还要有录音用的

和放音用的 ，还要有用

于文件压缩和解压的 等应用软件。以上这些软

件，买机器时，多数可以要求供应商给安装，有一些可

以从互联网上免费下载。除此之外，千万要买一个正版

的杀毒软件。上网学英语，天天都要收发大量电子邮

件，还要访问许多网站，没有好的杀毒软件，等于完全

不设防。一旦感染病毒，后果不堪设想。杀毒软件安装

好之后，每个月都要 一次。因为在网上升级（

病毒层出不穷，杀毒软件如果不及时升级，就识别不了

新出现的病毒。

“猫”干什么用？

通过电话线路拔号上网的用户，必需安装一个

， 构成它是由

的缩写词，中文叫做“调制解调器”，俗称“猫”。用于数

字信号和模拟信号的转换。大家知道，计算机使用的是

由‘ ’和‘ ’组成的二进制数码。我们发出电子邮件时，

在键盘上输入文字，计算机把文字首先转换成一串串

的二进制数码，再通过调制解调器“调制”成模拟信号，

以便通过电话线路传输到网络服务器。网络服务器通

过互联网把信息转发给收信人。在收信人的计算机上

同样也安装着一个调制解调器，它把从电话线路接收

到的模拟信号“解调”，还原成二进制数码，再由机器自

动转换成相应的文字符号，在屏幕上显示出来。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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设置 时，一定会遇到下面几个缩写词：

）传输控制协议／网际互联 确定协议。

互联网内不同计算机之间 确定如数据传输的方式，

何把数据分为若干个数据包及其传输途径。任何要进

入互联网的计算机用户，必须确认这两个协议。

）域名系统。每一台

终端计算机都通过电话线路或光缆连接到一台域名系

统服务器，它可以把终端用户输入的文字地址转换成

地址数字地址（即 ），或把从网络传来的数字地址转

换成文字地址。

的设置 方法是：

选择“开始／设置／控制面板／网络”；

，单击）选择“ “属性”按钮；

）在属性页面 配置”；选择“

在 服务器搜索顺序下，输入网络服务商

）提供的服务器数字代码，例如：

并单击“添加”按钮；每一台服务器都有特定的数字代

码。办理上网手续时，网 会向你提供相络服务商（

应的数字代码。

单击“确定”按钮。

以上只是一个参考方案。一般来说，如果用户通过

校园网上网，学校的网络中心 的会告知设置

方法。如果是上公众网，办理上网手续时，一定要向网

络 和拨号上网的具体服务商问清楚设置

步骤。
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配置完毕，如果是光缆接口，接通后即

可上网。否则，就要通过电话线路，拨号上网。拨号上

网时，需要输入经过向 注册的用户名、口令密码、

网络服务商（ ）的国家及地区数字代码、电话号码

等。使用网络是要收费的。从用户拨号上网的那一瞬

间开始，电 提供的互联网接入服务就要话占线和

提供同时计时收费。目前有一些城市的 “包月”的

服务。即每月支付一定数量的上网费用，就可以不限时

上网。不过，电话线路的占用费并不在“包月”的范围

之内。

怎样上网“冲浪”？

，首先得选定网址。网址要上网冲浪（ 的

意英文缩写是： 思

是 万计的网“：统一资源定位”。在互联网上，有数以

址，而每个网址都是独一无二的，彼此之间绝无重复，

因为它们都是根据“统一资源定位”的规则注册的。因

。此，网址又叫做 例如，哈尔滨工业大学的

：是：

各下面分别介绍 个部分的含义。

）意思是“：超文

本传输协议”，是调阅已经存在互联网上某一台主机里

的文件的一种格式。可以通过文本中的标记，往往是变

色字体，从一个网站迅速转移到另一个网站，从一个文

本迅速链接到另一个文本。这种链接方式非常有利于

交叉参照。还有一种格式叫
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，意思是“：文件传输协议”。用户通过该协议

不仅可以调阅对方网页上的文件，还可以把自己的文

件传给对方的主机。网址前标明“ ”，说明该网

址是按照“超文本传输协议”的规则设置的，该网址的

文件可以调阅。不过，有一些网站的资料是需要收费

的，例如大英百科全书网站，要经过注册交费，才能够

调阅其中的资料。

网址的第二部分一般都是 ，它是

的首字母缩写形式。中文译成“世界网”或

“万维网”。 是由许多大大小小的网互相链接

而成，万维网是互联网中最大的一个网。万维网使得通

过不同的服务器联接起来的千千万万个计算机用户，

使用浏览器（ ）可以很便捷地访问世界上任

何一个开放的网站，调阅或下载其中的网页。目前最常

用 ，意思的浏览器是微软的

是“：互联网探索者”。

年才由美国人开发出来的。万维网是 最初目

的只是在少数科学家之间传递和交换科研数据和信

息。 年代，它迅猛发展成为亿万用世纪 户使用的

名副其实的“世界网”。 年 月底，全世据统计，到

界每 个人中，平均有一人上网，上网的人数已达

在北美。同期我国上网人数亿人，其中 约为

，比世界平均水平万人，还不到全国人口总数的

倍。最近，国际上正在讨论“低 数字鸿沟”问题，英文

叫“ ，意思是：如果发展中国家在数字化

浪潮中跟不上，国与国之间的贫富悬殊现象就会越来
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越加剧。穷国的老百姓不仅享受不到“全球化”“、网络

化”“、数字化”带来的好处，反而会越来越受到发达国

家的制约。富国，特别是超级大国可以为所欲为，可以

把自己的意志强加于人，而穷国则只能任人宰割，最后

落到国内动乱不断、民不聊生的可悲境地。非洲某些国

家的现状就是前车之鉴。以最快的速度提高我国的国

民教育水平，改善我国的网络环境，尽可能地降低上网

费用，使我国的上网人数尽快按几何级数翻番，显然是

当局者的重大责任。另一方面，古人云“：天下兴亡，匹

夫有责”，我们每一位“白领”和“候补白领”，在这个“数

字化”“、网络化”的浪潮中，无论是为公为私，都应该

“冲浪”在前，自己首先学会上网，还带动周围的同学、

同事、朋友上网。更为重要的是：不仅学会上网，还要学

会从网上获得真正的效益，证明自己是“地球村”里具

有完全资格的一位平等公民。如果上网只是玩游戏，或

者穷聊一气，或者访问黄色网站，那么，你就恰恰是使

用了网络的负面效应，这就和得了慢性病差不多，它会

不知不觉地把你的全部精力和青春年华一点儿一点儿

消耗殆尽。

”之后，便是本网站的自有名。例如， 便

是哈尔滨工业大学英文译名

的缩写。如 的自有名改成果把上述

，便是 ，改成 ，便是北京清华大学的

。它们都属于教育网。为输入方便大学的 起见，

一般都用小写字母，例如上面几个网址中的

全部用小写字母。但个别也有使用大写
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字母的。输入时，必须注意区分开。如果把小写字母错

打成大写字母，或把大写字母错打成小写字母，就可能

找不到所访问的网站。

每个网 分类名），常址一般都有一个

有见的 ：

）商业机构网站，

（如： 雅虎网站的网址）。

）教育部门网站，例如：

）（哈佛大学网址）。 政府机

构网 （美国国务院网站，例如：

址 ）。 ）网络服务机构网

（站，例如： 美国一个大型

）网站的网址）。 一般为非赢利性机

构办的网站，例如：

（英国文化协会办的一个英语学习网站）

分类名之后，便是国家或地区代码。 是中例如：

是台湾地国的代码， 是香港特别行政区的代码，

区的代码（。请参看附录：国家及地区电子邮件（注册

代码）

，但多数设在 都缺美国的代码是 美国的

省国 是：家代码。例如，美国哈佛大学的

，纽约城市大学（

：）的 是：

，都缺省国家代码。

有少数网站不仅没有国家代码，甚至也不标明

，例如美国最大的网站“美国在线”
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。

）的 。中国的“搜是 狐”网

：和站，也注册了一个没有 的

：

从网站上下载的文件，往往都有一个 后缀

（ ）意思是名。 “：超

文本标记语言”。通过电子信箱收到的文件，也往往有

这样一个后缀名，说明这是一个可以通过超文本

标记连接的文件。


