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前  言 
 

历史定格在 2001年 7月 13日，这一天我们赢了，北京不负

全国人民的重托，顺利赢得了 2008年奥运会的主办权。从那一

刻起，奥运开始真正跨进中国这个泱泱华夏古国，奥运也开始成

为更多人为之奋斗的事业。我们会证明：2008 年相约在北京的

奥运将进一步展现中国改革开放以来国富民强的风采，奏响文明

进步的主旋律。 

为了筹备好 2008年奥运会，除了解决好体育场馆等配套硬

件设施建设以外，作为语言方面的软件设施建设也要未雨绸缪。

在申办奥运的过程中，首都掀起了一股市民、公务员学外语的热

潮；上海、广州等国全国大中城市也紧随其后。伴随成功的喜悦，

外语学习风气更日趋浓厚。为了适应这种全民响应的英语学习潮

流，更好地为北京 2008年奥运会服务，本刊编辑部精心策划推

出了本书。 

本书从生活、文化、运动三个方面入手，旨在帮助您快速提

高英语表达能力，争做优秀的东道主。 

生活篇中囊括了最常用的生活英语，令您在各种场景表达中

挥洒自如，倍增信心；文化篇撷取了中华文明古国的精华，让各

国友人更加了解中国悠久的历史文化和改革开放以来取得的辉

煌成就；运动篇汇集各种体育运动的英语表达及常用句型，使您

与奥运会更加贴近，观看比赛、赛前赛后更能双语互动，消除语

言障碍。 

本书的编写以“互动对话”和“活学活用”为主。每一课后

面有一段“奥运小知识”，并在书后附录了“体育词汇集锦”，既

可用来学习，增长见识，又能当作辞典查阅。 

希望通过本书的学习，可以令您提高英语水平，更有信心的

迎接奥运。 

 

 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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生活篇 
 

生活是跟我们最息息相关，也是我们最熟悉不过的话题。它涵盖了我们的衣食

住行等多个方面。掌握生活英语，既是我们升华自己的良机，更是适应当好奥运

东道主的需要。同时，它还将帮助我们在外国友人面前处变不惊，应付自如。 

本篇按不同功能分类，从纷繁杂乱的日常生活用语中，摄取出最实用的精华

句子。掌握这些句型，将使你在不同时间、不同场合下，让一口地道的英语脱口

而出，倍增自信，展现奥运东道主的风采！ 
 

Unit One Greetings (1) 
第一课 问候 

 

良好的开端是成功的一半。一声简单而有礼的招呼，将尽显中华儿女作为奥运东

道主的热情好客和优秀品质。 
  
& Key sentences   经典句型 
1. Hi/Hello.  
你好！ 

2. Good morning/afternoon/evening.  
早上/下午/晚上好!  

3. How do you do!  
你好! 

4. Glad/Nice to meet you.  
见到你很高兴。 

5. It’s a pleasure to meet you.  
认识你真荣幸。 

 
& Interactive dialogues互动对话 

Dialogue 1 
A: Hi, sir.  

先生，你好！ 

B: Hello, Miss.  

小姐，你好！  
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A: Nice to see you.  

见到你真高兴。 

B: Nice to see you, too.  

我见到你也很高兴。 

 

Dialogue 2  
A: Good morning, Albert.  

早上好，艾勃特。 

B: Morning, Connie.   

早上好，可妮。 

A: I’m so glad to meet you again.  

再见到你真高兴。 

B: Glad to meet you, too.  

我见到你也很高兴。 

 

Dialogue 3  
A: How do you do! Dr. Green.  

你好，格林先生。 

B: How do you do! Mrs. Zhang.  

你好，张女士。 

A: How nice to see you here!  

在这儿见到你真好 

B: It’s also a great pleasure for me.  

我也觉得很高兴。 

 
Dialogue 4  

A: Good morning, Prof. Brown.  

早上好，布朗教授 

B: Good morning, Dr. Alice.  

早上好，艾利丝博士。 

A: I am so happy that I met you here.  

见到你很高兴。 
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B: I feel it a great pleasure, too.  

我也觉得很高兴。 

 

& Practical use活学活用 

1. Hello, I am Li Hua. Welcome to Beijing!  

你好！我是李华。欢迎来到北京！ 

2. Good morning! Mr. Smith. Did you have a good  

sleep last night? 

早上好！史密斯先生。您昨晚睡得好吗？ 

3. Hello, Miss, you are so pretty today. 

你好，小姐，你今天真漂亮。 

4. How do you do! My name is Wang Weihua, but you   

can call me Kent. 

你好。我的名字是王伟华，但你可以叫我肯特。 

5. Hello, this is my friend Li Ping. We are in the same 

company. 

你好，这是我的朋友李平。我们在同一间公司工作。 

6. How do you do! I would like to introduce myself first. 

你好，让我先自我介绍吧。 

7. Hello, I am a taxi driver, what about you?  

你好，我是开出租车的，你呢？ 

8. Good evening! I am a member of the Volunteers  

Association. I hope I can give you some help. 

晚上好！我是志愿者协会的成员。希望我能帮得上忙。 

9. Nice to meet you! Mr. White. I hope you enjoy your  

stay in Beijing. 

见到你很高兴！怀特先生。希望你在北京玩得开心。 

10. Haven't seen you for ages. What a pleasure to  

meet you here! 

好久不见！在这儿见到你太高兴了！ 
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奥林匹克圣火的起源  
在很久很久以前，传说有一位天神叫普罗米修斯。他是一个伸张正义的人。

为了让人类能够得到光明，他曾恳求过万神之首宙斯，请他把天上的火种传给

人类，但遭到拒绝。为了人类，他只好冒着生命危险去盗火。从此，人间便有

了火。 
人们为了纪念这位英雄，规定在燃起圣火之前，必须向他祭祀。于是在每

一届奥运会上都要举行隆重的点火仪式。  

 

 

奥运小知识： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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Unit Two Greetings (2) 
第二课 问候 

  
一语可暖三冬。主人真诚而亲切的问候，是叩开客人心扉的钥匙，让外国客人

如沐春风。君何乐而不为？ 

 
& Key sentences 经典句型 
1. How are you?  
你身体好吗？ 

2. Are you well?  
你好吗？ 

3. How are you doing?  
你过得怎样？ 

4. Are you feeling better?  
感觉好点吗？  

5. How is everything here/at home?  
这里/家里一切都好吗？ 

 
& Interactive dialogues互动对话 

Dialogue 1  
A: Hi, good morning, Miss Patey.  

嗨，早上好，帕提小姐。  

B: Morning, Mr. Zhao.  

早上好，赵先生。 

A: How are you today?  

你今天怎么样？ 

B: I’m fine. Thanks.  

还好，谢谢。 

 

Dialogue 2  
A: Hello, Mr. Johnson. Are you feeling better?  

你好，约翰森先生。你觉得好点儿了吗？ 
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B: Yes, thank you. How are you?  

好点了，谢谢。你怎么样？ 

A: I’m fine. Thanks a lot.  

还好，谢谢。 

 

Dialogue 3  
A: Morning, Miss Deluca. How are you doing here?  

早上好，迪露卡小姐。你在这儿过得还好吗？ 

B: Very well. Thank you.  

很好，谢谢。 

A: How is everything at home?  

家里怎么样啦？ 

B: Not bad. Many thanks, Mr. Chen.  

还过得去。谢谢啦，陈先生。 

A: You’re welcome.  

不用谢。 

 

Dialogue 4  
A: Hello, Miss Patey. How are you?  

嗨，帕提小姐，你好吗？ 

B: Hello, Mr. Crume. I’m fine, thanks. And you?  

你好，克鲁姆先生。我很好，谢谢。你呢？ 

A: Couldn’t be better. Is everything getting well?  

我很好。一切都进展得顺利吧？ 

B: Yes, thank you very much.  

是的，谢谢。 

A: Don’t mention it.  

不用谢。 
  
& Practical use活学活用 

1. Hello, fancy meeting you here! 

你好，真没想到在这儿见到你。 
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古代奥运会圣火的传递 
古代奥林匹克运动会点燃圣火的仪式，起源于古希腊人类自上天盗取火种的神

话。人们在奥林匹克宙斯神前，按宗教的仪式在祭坛上点燃火种，然后持火炬跑遍各

城邦，传达奥运会即将开始的讯息，各城邦必须休战，忘掉仇恨与战争，积极准备参

加奥运会的竞技比赛。因此火炬象征着和平、光明、团结与友谊等意义。 

2. Morning, Jack. How do you like staying here? 

早上好，杰克。你在这里过得怎么样？ 

2. Hi, Mr. Andrews. Did you have a good trip this   

morning? 

你好，安德鲁斯先生。今天早上的旅途还愉快吧？ 

4. Good evening, Miss Jackson. How are things getting  

on with you ? 

晚上好，杰克森小姐，你最近还好吗？ 

5. You look excited, Beckham. Did you win the match? 

你看起来很兴奋，贝克汉姆。你赢了比赛了吗？ 

6. Wow! You look great in your sports suit. 

哇！你穿运动服真棒。 

7. What a surprise to meet you here! How are you? 

真没想到在这儿见到你！你还好吗？ 

8. Well, I am fine. Thank you very much. And you? 

还好。谢谢你。你呢？ 

9. I am feeling better now. Thanks for your concern. 

我现在觉得好多了。谢谢你的关心。 

10. Everything is going on well. 

一切都进展得很顺利。 

 

 

奥运小知识： 
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Unit Three Welcome 
第三课 欢迎 

 
所谓宾至如归，主人一定要善用语言，并且言词达意，消解与客人之间的陌生与

隔膜，营造出奥林匹克大家庭和谐温馨的氛围。 

 

& Key sentences 经典句型 

1. Welcome!  

欢迎！ 

2. Welcome back.  

欢迎归来。 

3. We warmly welcome you to Beijing.  

我们热烈欢迎你到北京来。 

4. I am glad you could/can come.  

很高兴你能来。 

5. Nice/Good to have you.  

很高兴能邀请到你。 

 

& Interactive dialogues互动对话 

Dialogue 1  
A: Good morning. Welcome to Beijing.  

早上好，欢迎你到北京来。 

B: Good morning. Thanks.  

早上好，谢谢。 

 

Dialogue 2 

A: Good afternoon. Welcome back, Mr. White.  

午安。欢迎你归来，怀特先生。  

B: Good afternoon. Glad to see you again, Xiao Chen.  

午安。很高兴再见到你，小陈。 

A: Did you enjoy your trip today?  

你今天旅途愉快吗？ 
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B: Yes, very much.  

很好。 

 
Dialogue 3  

A: Good evening, Dr. Burns.  
晚上好，奔斯先生。 

B: Good evening, Prof. Zhang.  
晚上好，张教授。 

A: It’s nice to have you tonight. We’re glad that you came.  
今晚能请到你真好。我们都很高兴你能来。 

B: Thanks for inviting me.  
谢谢你们的邀请。 

 

Dialogue 4 

A: Excuse me. Are you Mrs. Green?  

对不起，请问你是格林夫人吗？ 

B: Yes, I am. So you are…  

是的，我就是。你是…… 

A: David Chen from the CTO Company to pick you up. 

 Welcome to Shanghai, Mrs. Green. 

我是 CTO公司的陈·大卫，我来接你。欢迎你到上海来，格林夫人。 

B: Thanks for meeting me, Mr. Chen.  

劳驾你来接我了，陈先生。 

A: You’re welcome.  

不客气。 

 

& Practical use活学活用 

1. How do you do, Mr. Robbin! Welcome to China. 

你好，罗宾先生！欢迎你来到中国。 

2. Nice to meet you, Miss Young. Was the flight  

pleasant? 
见到你很高兴，依昂小姐。旅途愉快吗？ 

3. Excuse me. Are you Dr. Walson from the UK? Warmly 
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新官上任伊始的忙碌--罗格的自述                        
“自当选到现在，还没有哪一秒钟属于过我自己，”这是新当选国际奥委会

主席，曾是比利时整容外科医生罗格的感慨。 

17日夜，罗格当选为国际奥委会主席职务刚满２４小时，从莫斯科乘飞机返

回布鲁塞尔，一下飞机就发出感慨：这２４小时之中不是主持国际奥委会的会议，

就是参加新闻发布会，要么就是拜会俄罗斯总统普京以及莫斯科的市府官员，再

不就是赶赴各类宴会。 

在返回布鲁塞尔的途中，秘书已经把罗格的活动日程安排到了 10 月份。他

承认，莫斯科的选举彻底改变了一名外科医生的生活起居规律。 

 welcome! 
对不起，请问你是来自英国的沃尔森博士吗？非常欢迎（你到 
这儿来）！ 

4. Long time no see, Man. Did you have a nice train trip? 
好久不见，伙计。在火车上还愉快吧。 

5. Welcome to Beijing, Ms. Green. I've come to meet you 
here. 
欢迎你到北京来，格林女士。我是来这儿接你的。 

6. You come at last. I am here to pick you up. 
你终于来了。我是来这儿接你的。 

7. Mr. Anderson, how nice to see you after such a long 
  time! 
安德森先生，过了这么久，终于又见到你，实在太好了。 

8. Hello! I've been looking forward to seeing you. 
你好，久仰，久仰。 

9. Welcome to the Olympic Village! This way, please. 
欢迎你来到奥运村。请这边走。 

10. Welcome to my house, Mr. Johnson. Just feel it at 
home. 
欢迎光临寒舍，约翰森先生。请自便。 

 

奥运小知识： 

 

 

 


