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前� 言

世界变得越来越小，国与国之间相互依赖的程度越来越高，人民间

的交往也日趋频繁。在交往、交流的过程中，英文不知不觉地成了各国

人民间相互沟通的共同用语。记得在过去的岁月里，你要去德国就得

会德语，去俄国就得会俄语，去日本就得会日语；而现在好了，学会了英

语去哪里都不怕。我们国家为了适应国际间的交流，近些年来大力鼓

励走出去、请进来。加入 `�0�� 已成为现实，英语的培训和学习更是成
了大热门。培训者和被培训者都逐渐认识到要让交流取得最大效益，

关键就在这张嘴，口语是龙头。同时也不能否认一本好教材的重要作

用。作者根据自己几十年在国内、国外学习、工作和生活的经历以及长

期从事口语教学的经验，编写了这本书。

本书内容丰富，包括在各种经常发生的情景下的对话、不同心态的

表达等。并在听力材料中有意识地为对话内容提供背景材料，借机介

绍西方国家（主要是美国）的文化、习俗、学校生活等内容，使广大学习

者有朝一日走出国门，不至于对所见所闻感到陌生。书的最后还包括

了圆缘个短故事，寓教于娱乐之中。本着“0����� ð��� �!� $�à�&� !��� ����à����� !���  �����à���
�� � !���  �����à���”的原则，让学生用这些材料进行复述，把故事讲给自己听，
讲给别人听，一遍又一遍地讲。流利的口语本领，就是这样通过不断

地、反复地磨炼而掌握的。对话与听力材料以及有趣故事后面都配有

讨论题，继续贯彻多张嘴、多练习这一原则。

作者本次的尝试肯定有很多不足之处，恳请各界人士指导、批评，

以便今后修订、改进。

为方便读者学习，本书听力材料配有录音磁带。

圆园园圆年猿月

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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员摇摇摇摇

�援孕则燥灶怎灶糟蚤葬贼蚤燥灶（语音）

国际音标

英语采用的国际音标，一般有 源愿个，代表英语的 源愿个不同的音
素，其中圆园个是元音音素，圆愿个是辅音音素。元音音素相当于汉语拼
音的韵母，辅音音素相当于汉语拼音的声母。

元音音标 例� � 词

前

元

音

［ ���］ ���� ［�����］
［ ��］ �� � ［ ��'�］
［��］ ������ ［������］
［�］ ��à��� ［�����］

中

元

音

［�］ $����������� ［ _�$������］

［��］ ������ ［����］

后

元

音

［à��］ à���!������������� ［ _�����!��_���"����］
［�］ ������!����� ［ _������!��］
［��］ �������������� ［ _����������］
［"�］ �������� ［��"���］
［"��］ ���� ［��"��］
［�］ ��"� �ð�à����� ［ _����'�ð������］

双

元

音

［����］ ��à�!����� ［ _�������!��］
［�"�］ ���������� ［���_����"�］
［à���］ $������� ［$�à�����］
［à�"�］ ����"��� ［ ��à�"���］
［���］ ð���&� ［ð����］
［ ���］ ����à��� ［�����］
［��］ $��������� ［$���］
［"��］ �������� ［��"��］



圆摇摇摇摇

续表

元音音标 例� � 词
三
合
元
音

［à����］ �������� ［ _���à����］
［à�"��］ ��"��� ［ _�à�"��］
［����］ ����&�à��� ［ _���������］

辅音音标 例� � 词

爆

破

音

［��］ ���� �����!�à��� ［ _���� �����!���］
［ð�］ ���������ð�&��� ［ _���"���_�ð�à���］
［!�］ !����� ［!�"��］
［��］ ������!����� ［ _������!��］
［��］ ������"��� ［����à�"���］
［��］ �������� ［������］

鼻

音

［��］ ��&� ［��à���］
［��］ ��������!� ［��à���!�］
［�］ ��#����������� ［ _����#������］

舌
侧
音

［ ��］ ����#��� ［ ���#�］

摩

擦

音

［��］ �������� ［��à�����］
［#�］ #�����&� ［ _�#�������］
［�］ !���à����� ［�����］
［�］ ��à�!������� ［ _���à����］
［ �］  ����� ［ ����］
［'�］  ���à� ����� ［ _� ����'���］
［�］  ��������� ［�à�����］
［�］ "� �"�à�����&� ［ _���"���"������］
［��］ ����à��� ［�������］
［��］ ����à���!� ［����!�］

破

擦

音

［!��］ ��������à� ［ _�!��à������］
［���］ ��à������� ［ �������］
［!� �］ ��"��� �!� � ［���� �!� �］
［��'�］ ð��� ������� � ［ð���_� �à�����'�］
［!���］ ����"���!���&� ［ _������!�����］
［����］ ���������� ［���������］

:��轻松说英语
)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�

�:�



猿摇摇摇摇

续表

音� � 标 例� � 词
半
元
音

［$�］ $������� ［$�����］

［��］ &���"� ［��"��］

英美发音差异例释

英 美 例� � 词
注� � 音

� 英 � 美

��
����à� � �

�
［������ �］ ［����� �］

��à����!� ［������!�］ ［�����!�］

����� ��（ �）��
�������� ［ _���������"�］ ［ _���������］

à�������à���à������� ［�_����������� �］ ［�_���������� �］

� �
 ������� ［����］ ［����］

��������à��� ［ _�������］ ［ _���������］

���
������ ［�����］ ［������］

����!��� ［����］ ［�����］

�� ���
������!�������à��� ［ �������_�!����������］ ［ �������_�!�����������］

����������!� ［ _����������!�］ ［ _�����������!�］

"�� "�����
à� � �"���à������� ［�_��"������� �］ ［�_��"������ �］

��"�������"� � ［ _�����"������� �］ ［ _�����"������ �］

��� ����
��"�����&� ［ _��������］ ［��������］

$�������&� ［ _�$������］ ［ _�$�������］

��"�� "��
��"���&� ［ _�����"������］ ［ _���"������］

��"�������à��� ［ _�����"���������］ ［ _���"�����������］

� �
��à�!������� ［ _��������］ ［ _��������］

����������à��� ［ _��������������］ ［ _������������］

à���
à���������

��
［ _�����à�����］ ［ _���������］

����à��������� ［ _���������à�����］ ［ _�������������］

:���� ������"�������à�!�������（语音）
)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�

�:�
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源摇摇摇摇

不完全爆破

两个爆破音（［��，ð�，!�，��，��，��］）在单词或连贯语句中紧接出现（或
同一个爆破音接连出现两次）时，前一个音只按其发音部位形成阻碍，

但不爆破，稍顿后立即过渡到后一个音的发音部位并爆破。这种现象

称为不完全爆破。例如：

à� ð���à�����ð���à������ � � � �［� _�ð������ð�����］
à� ð����� ��à��� ［� _�ð�����_�����］
���������ð�&��� ［ ���"���_�ð�à���］
紧靠在摩擦音、破擦音、鼻音或舌侧音前出现的爆破音，只有轻微

的爆破。例如：

à� ������!�"����� ［� _�������!���］
à� ��������  �!�"�������!� ［� _���"��� _� �!���"�������!�］
� �������!� ��à�#��� à� $�à�!������ ［à��� _����"���!� ���#� � $��!��］
������� ��������������� ［ ���"��� _����������］
�!�� � à� ð����� ��à�ð�� ［ ��!� � � _�ð����� ���ð�］

名词复数词尾� �和��� �的读音

员）� �在清辅音之后读成清辅音［ �］。例如：
���� ��� �［���� ��� �］� � � � � � ��à��� �［����� �］
圆）� �在浊音（元音及浊辅音）之后读成浊辅音［'�］。例如：

��à��� �［����'�］ ð�à��� �［ð����'�］
�������� �［��"����'�］ à��������� �［ _������'�］
猿）� �加在 !�后时，一起读成［ !� �］；� �加在 ��后时，一起读成［��'�］。例
如：

ð���à�!� �［ð��"�!� �］ ð����� �［ð�����'�］
源）��� �在［ �，'�，�，!��，���］之后读［ ��'�］。例如：

ð�"� ��� �［ _�ð�� ���'�］ ����"� ��� �［ _���à�"�'���'�］
$�à�!������� �［ _�$��!����'�］ ð���"� ����� �［ _�ð�������'�］

:��轻松说英语
)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�
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缘摇摇摇摇

ð����������� �［ _�ð����������'�］
缘）变 &�为 ��再加��� �构成的����� �，均读［ ��'�］。例如：

��à���!�����&� ��à���!��������� �［ _������!�����'�］
远）�#��� �读为［#�'�］。例如：

 ���������  �������#��� �［�����#�'�］

单词重音

一个英语单词如果具有两个或两个以上音节，其中就有一个音节

读得更为响亮；该音节称为重读音节，其他的音节称为非重读音节，有

的双音节词，两个音节都是重读的，称为双重音词。重音符号“ _�”标在
重读音节的左上角。次重音一般不及主要重音响亮有力，次重音符号

“ �”标在重读音的左下角。例如：
����������#���［����_� ����#�］ ����ð�����!���［ ������_�ð����］
!���à�#�����［ _�!����#���］ ���������� ���［ _�!��à���_������'�］

句子重音

在连贯的语句中，有的词读得较重，有句子重音；有的词读得较轻，

没有句子重音。一般有句子重音的词是：名词、形容词、数词、主要动

词、副词、指示代词、疑问代词等。设有句子重音的词一般是：冠词、前

置词、连接词、某些动词和代词等。例如：

_�`���à�!� �� � _�!����� �？
0�����&� à����� _�à����� ���� !����� _�ð���%��
_�������� à����� _��������� à�!� _�!����� � _�������!�"������
�!� �� � à� _�������!�"����� ���� à��� �_�����������à��� _���à�������&��

强读音与弱读音

许多常用的英语单词（如冠词、介词、连接词、助动词、人称代词、联

系动词等），具有两种或两种以上的读音：即一种强读音和一种或一种

:���� ������"�������à�!�������（语音）
)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�

�:�



远摇摇摇摇

以上的弱读音。这类单词在句中不重读时，常读其弱读音。其弱读音

不同于强读音之处在于：

（员）元音变为弱元音。例如：
不定冠词 à�的强读音是［����］，弱读音是［�］；
不定冠词 à���的强读音是［���］，弱读音是［���］。
à�  ��������［� _������］
à��� ��������� ��� ð��������［��� _����������� _�ð�"���］
定冠词 !�����的强读音是［����］，弱读音是［��］，若后面紧跟着的词是

以元音开头的，其弱读音则是［���］。
!����� à���!�&��［�� _�����!���］
!����� ��������� ��� ���� � ������［��� _����������� _����� ���］
（圆）原有的元音或辅音不发音，例如：
连接词 à�����的强读音是［�����］，弱读音是［�����］，［����］，［���］或［��］。
&���"� à����� ��［ _���"�� ����� _�à���］
������ � à����� ������������ ��［ _�������'� �� _������� ���'�］
!�$��� à����� !����������［ _�!�"�� ��� _�������］
������ �������� à����� à������［��� _���"��� ���� _�����］
（猿）元音长度减短。例如：
代词  �����的强读音是［����］，弱读音是［���］。
 ����� �� � à� !���à����������［��� ��'� � _�!����!���］

助动词 ���（����� �）的读法

助动词 ����（������ �）在句子中一般不重读，而是读其弱读音。

强读音 弱读音 例� � 句

���� ［��"��］ ［��"�，���，��］ � ���� ����!� ��à�#��� à� ������ ð��������［à��� ��� _����!� ���#� � _������� _�ð�à�����］

$���à�!� ���� !�����&�  �!�"���&�？［ _�$��!� ��"� ����� _� �!������］

������ � ［���'�］ ［���'�］
��� ������ � ����!� ��à�#��� à��� ��%��������� ����ð��������［ ����� ���'� _����
���#�

!�
��� _����� �� �à���'� _�ð�"���］

`��������� ������ � ���� $�������？［ _�$��� ���'� ����� _�$�����］

:��轻松说英语
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苑摇摇摇摇

� � 但是 ����（������ �）在下面几种情况下是有句子重音的，应读其强读音：
员郾和否定副词 ����!�连成简缩式 �������!�，������ ����!�时，例如：
������!� �������� !���à�!� ��������� �［ _����"���!� _��"������ _���!� _�������］
 ����� ������ ����!� ��à�#��� à� ð���"��� ��à�!��［��� _����'���!� ���#� � _�ð���"�� _����!�］
圆郾代表整个谓语部分时（如在普通问句的简略回答中）。例如：
��� &���"� ��à�#��� ������"����� ��������&�？
���� �，� �����［ _����� � à��� _���"��］
猿郾在问句的句首中（但此种情况亦可轻读）和表示惊讶、好奇、忧
虑等的问句中。例如：

��� !�����&� ��à�#��� ��%��������� ����ð������� �？�［��� ����� ���#� _����� �� �à���'� _�ð�"��� �］
也可读作［ _���"�� ����� ���#� _������ �à���'� _�ð�"��� �］
`���à�!� ������ � ���� ����？�［ _�$��!� ���'� ���� _���"��］表示强调时读作
［ _�$��!� _����'� ���� _���"��］
助动词 ���（����� �，�����）用来加强语势时的读音
助动词 ����（������ �，������）在肯定叙述句和肯定祈使句用来加强语势

时，有句子重音。例如：

��� _������� � �������� !����� ����!�&��
_���� ���������
� _������� !������� ������ à�ð���"�!� ��!��

�à�#���（�à� �）的读法

�à�#���（��à� �）作为主要动词时，在句中常常是不重读的，但仍读其强
读音。例如：

� ��à�#��� !�$���  ��� �!����� �� �［ _�à��� ���#� _�!�"�� _� ��� �!��'�］
��à�#���（��à� �）作为助动词，在句子中一般也是不重读的，而应读其弱

读音。

强读音 弱读音 举� � 例

��à�#��� ［���#�］ ［���#�，�#�，#�］ 0�����&� ��à�#��� ���������［����� ���#� _������］

��#���  ������� ��!� ð������������［à���#� _� ������ ��!� ð���_�����］

:���� ������"�������à�!�������（语音）
)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�

�:�

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



愿摇摇摇摇

续表

强读音 弱读音 举� � 例

��à� � ［���'�］ ［���'�，�'�，'�， �］ ��� ��à� � �������� ������� ��!��［ _������ ���'� _����������!� ��!�］
���� � �������� ��!��［����'� _������ ��!�］

助动词 ��à�#���（��à� �）在下面几种情况下是有句子重音的，应读其强读
音。

员郾在肯定叙述句中表示强调时。例如：
��� ��à� � �������� ������� ��!��［���� _����'� ���������!� ��!�］
圆郾和否定副词 ����!�连写成简缩式 ��à�#������!�，��à� ����!�时
0�����&� ��à�#������!� �������� &���!��［����� _����#���!� _������ _�����!�］
猿郾代表整个谓语部分时（如在普通问句的简略答语中）。例如：
�à�#��� &���"�  ������� !����� �������� ð�����������？———���� �，� ��à�#����［ _����� � à��� _����#�］
源郾在问句的句首时（亦可读弱读音）和表示惊讶、好奇、忧虑等的
问句中。例如：

�à�#��� &���"� ��#����� ð������� !��� �������������？［ _����#� ��"� _���#�� ð����� !�� _�ð�����_�������］
也可读作［���#� ��"� _���#�� ð����� !�� _�ð�����_�������］

 ���à�����和 $�������的读法

助动词  ���à�����（ �����"�����）和 $�������（$���"�����）在句子中一般是不重读的，应
读其弱读音。

强读音 弱读音 举� � 例

 ���à����� ［����］ ［����，���］ `���  ���à����� !�à����� ð�"� ��［$��� ���� _�!������� _�ð�� �］
`���������  ���à����� $��� ����？［ _�$��� ��� $��� _����"�］

$������� ［$�����］ ［ ��］ �������� ��à����� !����� � à���!��������������［������ _������� ��� � _�����!����"����］
 �����"����� ［�"���］ ［����，���］ �  �����"����� �������� !��� ���������［à��� ���� _���à����� !�� _������］
$���"�����
�
［$�"���］

�
［$����，���，��］
�

� $���"����� �������� &���"� !��� ������!� �������［à��� $�"��� _���à����� ��"��
� !�� _������!� ������］
���� �������� &���"� !��� ������!� �������［à����� _���à����� ��"�� !�� _������
� ������

!�
］

:��轻松说英语
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怨摇摇摇摇

� � 但是在下面这几种情况下  ���à�����（  �����"�����），$�������（$���"�����）是有句子重
音的：

员郾在肯定叙述句中表示强调时，例如：
�  ���à����� �����［à��� _����� ��"�］
 ����� $������� ���������［��� _�$����� �����］
圆郾和否定副词 ����!� 连写成简缩式  ���à����!�，  �����"��������!�，$������!�，

$���"��������!� 时。例如：
�  ���à����!� ���������［à��� _������!� �����］
 ����� $������!� ���� ��!��［��� _�$��"���!� ��"�� ��!�］
猿郾代表整个谓语动词时（例如在普通问句的简略答语中）例如：
`������� &���"� �������� $���!��� ����？—���� �，�  ���à������［ _����� � à��� _�����］
源郾在问句的句首（但亦可不重读），表示征询对方意见和表示惊
讶、好奇、忧虑等问句中。例如：

 ���à����� $��� ��à�#��� à� ������!������� !�����à�&�？［���� $��� ���#� � _������!���� !��_�������］，也可
以读作［ _����� $��� ���#� � _������!���� !��_�������］

情态动词的读法

情态动词在句子中一般是不重读的，应读其弱读音，��à�&� 没有弱读
音，不重读时仍读其强读音。

情态动词 强读音 弱读音 举� � 例

��à���
�
［�����］

�
［�����，����］ 0�����&� ��à���  �����à��� ��������� ����

� ［����� ����� _� �������� _�!��à���_������'�］
��à�&�
�
［������］

�
——— ��� ��à�&� ���� ����$��
�

［���� ������ _���
� ��à�"�

"�
］

��"� �!� ［��� �!�］ ［��� �!�，��� �］ `��� ��"� �!� ���� ��!��［$���� ��� � _���"�� _���!�］

情态动词在下面几种情况下有句子重音，应读其强读音。

员郾在肯定叙述句中表示强调时，例如：
� ��à���  �����à��� ��������� ����［à��� _������ _� �������� _�!��à���_������'�］
��� ��à�&� ð��� !����������［���� _������� ð��� ���］

:���� ������"�������à�!�������（语音）
)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�
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员园摇摇摇

圆郾和否定副词 ����!�连写成 ��à�������!�，��à����!�，��"� �!����!�时，例如：
� ��à�������!�  �����à��� ��������� ����［à��� _�������!� _� �������� _����������］
��� ��à����!� �������� !�����à�&��［���� _�������!� _������ !��_�������］
����"� ��"� �!����!� ���� !���à�!��［��"� _���� ���!� _���"�� _���!�］
猿郾代表整个谓语部分时，例如：
�à��� &���"�  �$�����？—���� �，� ��à����［ _����� � à��� _������］
源郾在问句的句首时（但并非必须重读）和表示惊讶、好奇、忧虑的
问句中。例如：

�à��� &���"�  �����à��� �����������？［����� ��"� _� �������� _���������!��］，也可以读作
［ _������ ��"� _� �������� _���������!��］

人称代词的读法

人称代词在句子中除特别强调时须重读外，一般都是不重读的。

人称代词的强读音与弱读音见下表：

人称代词 强读音 弱读音

���� ［�����］ ［����］

&���"� ［��"��］ ［��"�］

&���"��� ［����（��）］ ［���（��）］

���� ［�����］ ［����］

������ ［������］ ［ ����］

���� � ［����'�］ ［ ��'�］

������ ［����（��）］ ［���（��），��（��），�（��）］

 ����� ［����］ ［���］

$��� ［$����］ ［$���］

"� � ［� �］ ［� �， �］

!������� ［�����］ ［����，���］

:��轻松说英语
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员员摇摇摇

�，��&�，��"���，!�����&�，!��������� 没有弱读音。����， �����，������，����，$���，&���"�
在不重读时，也常读其强读音，只是元音读得稍短些。

�����和 �"�!�的读法

连接词 à�����和 ð�"�!�在句子中一般都是不重读的，应读其弱读音。

强读音 弱读音

à����� ［�����］ ［�����，����，���，��］

ð�"�!� ［ð��!�］ ［ð��!�］

à�����和 ð�"�!�后面紧跟着两三个轻读音节时，可以重读，也可以不重
读。例如：

⋯ ð�"�!� ��!� �� � #�����&� ����!�［ _�ð��!� ��!� ��'� _�#������� _����!�］也可以读作
［ð��!� ��!� ��'� _�#������� _����!�］

介词的读法

单音节的介词在句子中通常是不重读的，读其弱读音，在句尾出现

的介词读其强读音，但仍不重读。

下面是一些常用的介词的读法：

介词 强读音 弱读音 举� � 例

à�!� ［�!�］ ［�!�］ ������� à�!� !����� ������$������［ _���"��� �!� �� _�����à�"��］

`���à�!� �� � ���� �������������� à�!�？
［ _�$��!� ��'� ����� _���"������ �!�］

������ ［����（��）］［���（��）］
`��� à����� �������������� ������ !����� ������!�"������
［$���� � _���"������ ����� �� _�������!���］

`���à�!� à����� &���"� �������������� ������？
［ _�$��!� � ��"� _���"������ ����］

:���� ������"�������à�!�������（语音）
)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�)�
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员圆摇摇摇

续表

介词 强读音 弱读音 举� � 例

�������� ［�������］ ［�������］ ��������  ���%� !��� ��������!�［������� _� ����� � !�� _�����!�］

`��������� ������ �  ����� �������� ��������？
［ _�$��� ���'� ���� _������ �������］

���� ［�#�］ ［�#�，#�］ à� ��à��� ���� �������à�［� _������ �#� _�!��à������］

!��� ［!�"��］ ［!�"�，!��］ à� ��"�à���!����� !��� !�$�����#���［� _���$���!�� !�� _�!�$�����#�］

介词 ����，����没有弱读音，介词 ð�&�的弱读音［ð��，ð���］并不常见。
双音节或多音节的介词在句子中常常是重读的，但并非必须重读。

例如：

0�����&� "� �"�à�����&� !�à����� à� ��à��� à���!����� ��"��������
［����� _���"���"������ _�!������� � _������（ _�）����!�� _������!��］
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员猿摇摇摇

�援陨灶贼燥灶葬贼蚤燥灶（语调）

英语的基本语调有两种：升调和降调。英语语调的总的特点是全

句调子一般由高逐渐降低。而升调或降调主要表现在句尾。英语中陈

述句，祈使句和特殊疑问句一般用降调；一般疑问句通常用升调。

问句的语调

特殊问句一般用降调，普通问句一般用升调，应注意加以区别。

例如：���$� h������� à����� &���"�？
`���à�!�� � ���� !����� h�$�à�����？
� � &���"��� ð�����!������� à� � $�����������？

特殊问句有时用升调，表示未听清对方的回答，要求对方重新说一

遍。例如：

`����� �� � � ����？
普通问句有时用降调，这类普通问句形式上是问句，实质上是叙述

句或命令句。例如：

�à��� � ��à�#��� !����� h�ð�à���？请把包给我。

选择问句的语调

选择问句中，除最末一个选择部分用降调外，其他选择部分都用升

调。例如：

� �  ����� ��������  ���à������ ��à��� ���� ������ �������� ����  ������� _���!������� h�����à����� �？

反意问句和语调

反意问句和语调有两种：即（员）第一部分（叙述句）用降调，第二部


