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前言

《!"#$备考系列教程》（英文书名：!"##$%% &’() *+,!）是按照国家教育部考试中心制
定的“全国公共英语等级考试体系”要求所编写的一整套备考教程。“全国公共英语等级

考试体系”的英文名是：&;<=> !?@A<B "=CA<D; #EDF $GDFEH，简称 !"#$，是一种面向社会、含
有 0个等级的目标参照性英语考试体系。
本套教程共有 0册，每一级为 *册，可用作课堂教学，也可供学生自学使用。本套教

程的设计以当代第二语言习得的理论和实践的研究成果为指导，紧扣 !"#$ 考试大纲的
各项要求，突出备考的特点，以满足考生应考的需求。同时，作为一套教程，其课文选材及

各类练习的编写，突出语言的交际性特点，而且在内容上注重时代性、知识性、趣味性和可

思性；在练习的形式上注重多样性和灵活性，目的是提高学习者的兴趣以及在不同的交际

情景下灵活运用语言的能力。

本册为第 *册，有 *,个单元，每个单元由 3部分组成：（*）准备活动（#?=E (=）；（,）听
力训练（I<DFE=）；（2）阅读与讨论（JE>K >=K L<DB?DD）；（3）口语与写作（$ME>N >=K ’O<FE）。
每个单元围绕一个主题展开，主题的选择以考试大纲的“交际话题表”为依据。练习

形式包括了 !"#$一级笔试和口试所涉及的所有内容。如：听力中的“图片判断”、“对话
理解”，英语知识运用中的选择题、完形填空题，阅读理解中的词语配伍，等等。每个单元

的阅读材料包含 2篇文章。其中第 *篇为主课文，课后练习涉及阅读理解、词汇、语法、口
语等多项训练内容，并配以多种训练形式。其余两篇课文后的练习也涉及阅读理解、词

汇、语法等内容。口语和写作练习注重实用性，如看图说话、看图写短文以及写短信等。

在部分单元后，有“"P>H #<MD”专栏，向考生介绍一些应试技巧方面的内容，主要针对
!"#$一级考试的各种形式。
附录 *提供练习试卷，包含 3套笔试模拟试卷和 ,套口试模拟试卷。试卷严格参照

!"#$一级考试样卷，为学生提供自我检测。
考虑到第 *册的主要使用对象为一级考生，这些考生已学过英语，具有相当于初中毕

业生的英语水平，因此对课文中的词汇处理，我们只对超一级大纲的单词标注了中文意

思。附录 3提供总词汇表，它既包含了一级大纲内的单词、词组，也包含了课文训练中出
现过的生词，这样既可以使考生了解大纲对词汇的要求范围，也有助于考生扩大词汇量，

为更高级别的考试作准备。词表中带!号的是在本书课文里出现的超纲词，后面的数字
表示其首次出现的单元和课文。例如：!D>QE -**即表示“D>QE”首次出现在 %=<F R=E，#EPF
(中。
本教程还提供全部的单元练习、模拟试卷答案，以及听力部分的原文。

为了帮助考生更好地了解 !"#$ 和 !"#$ 一级考试，本书对 !"#$ 一级考试的标准、
形式作了简单、明了的介绍。

本套系列教程由参加全国性英语考试命题和审题多年的上海外国语大学出国培训部
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徐强教授担任系列主编。本册由李敏主编，浙江大学外语学院庞继贤教授审订。参加编

写工作的还有康海凤，鲍泓，傅莹。美籍英语教学专家 L>=> SEDD?M 女士为全书的文字作
了润饰。本书的编者对庞继贤教授的热忱鼓励和指导，对徐强教授的多方面帮助，表示由

衷的感谢。浙江大学电机学院 44级的陈江江同学为本书绘制了大量图片，我们也谨此对
他表示感谢。

编者

于浙江大学求是园

,---年 *,月
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!"#$一级考试简介

!"#$ 为“全国公共英语等级考试体系”——— &;<=> !?@A<B "=CA<D; #EDF $GDFEH的英文
缩写，由教育部考试中心设计、开发，并得到了英国国际发展部及英国剑桥大学地方考试

委员会的支持，是中英文化交流的合作项目。

!"#$ 的目标和宗旨是：在全国范围内推动英语的普及与提高；完善各种考查手段，
尤其是听、说方面的考测方法；合理设置各级考试的评价标准，科学地界定各种考查要求

的关系；提高考试的信度，使考生成绩使用多样化，为考生就业和招生考试改革服务。

!"#$第一级考试级别标准

!"#$第 *级是“全国公共英语等级考试体系”0个级别中的初始级，其标准略高于我
国九年制义务教育全日制初级中学毕业时的英语水平。

该级别考生应具有的语言知识：

* : 语法知识
该级考生应能适当运用基础的语法知识。第 *级在语法方面的要求主要参照了我国

现行九年义务教育全日制初中英语教学大纲。

, : 词汇知识
该级考生应能掌握 *，---左右的词汇以及若干相关的常用词组。
第 *级词表涉及该级别语言的功能性使用。此外，出于交际的需要，考生应自行掌握

涉及个人好恶、生活习惯、宗教信仰，以及本人工作或专业等方面的特殊词汇。

2 : 语言运用
该级考生在背景清晰的情况下，可以用英语与外国人交谈，表达问候、感谢以及交换

特定信息，诸如价格、日期、指路等。

该级考生能听懂熟悉的日常生活中发音清楚、语速较慢的简短对话。能读简单的通

知、便条、留言、图表以及简短故事。

该级考生能写出简短的私人信函或便条转达具体信息。

!"#$ 第一级考试形式、内容和结构

!"#$一级考试

笔试（4-分钟，满分 *--分）
口试（/ 分钟，
满分 0分）

第 *部分
听力（2-T）

第 ,部分
英语知识运

用（,0T）

第 2部分
阅读理解（2-T）

第 3部分
写作（*0T）

第 *节
考生和口试教

师对话
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（续表）

第*节
图片

判断

*-题

第,节
对话

理解

*0题

第*节
单项

填空

*0题

第,节
完型

填空

*-题

第*节
词语

配伍

0题

第,节
短文理解

! 0题

第2节
短文理解

*-" 题

第*节
改写

句子

2题

第,节
书面

表达

*题

第,节
考生根据信息

卡就具体事实

互相提问

" 听力：第 *节要求考生根据所听到的 *-个单句，从每题所给的 2个选项中选出最佳
选项。第 ,节要求考生根据所听到的 *0段短对话，从每题所给的 2个选项中选出最
佳选项。

" 英语知识运用：第 *节要求考生根据句子或简短对话，从每题所给的 2个选项中选出
最佳选项。其中有 *-—*,道题考查语法结构，2—0道题考查单词和表达方式。第 ,
节完形填空，在一篇 4-—*,- 词的短文中留出 *-个空白，要求考生从每题所给的 2
个选项中选出最佳选项。

" 阅读理解：第 *节考生须将 0个定义与 .个选项中正确的单词搭配成对。第 ,节要
求考生根据所提供的 *篇长度为 *.0—,--词的短文的内容，从每题所给的“正、误、未
提及”2个选项中选择其一。第 2节要求考生根据所提供的 ,篇长度为 *.0—,--词的
短文的内容，从每题所给的 2个选项中选出最佳选项。

" 写作：第 *节要求考生根据所提供的 2个句子，在给出的每个新句子的空白处填上
*—0个关键的单词而不改变原有句子的意思。第 , 节考查考生写出 2—0 条信息的
简短信函和便条的能力。

" 口试：第 *节考查考生初次见面时向他人提供个人的事实性信息（如姓名、出生地、职
业、爱好等）的能力。第 ,节，考查考生根据信息卡内容就具体事实互相问答的能力。
信息卡分为提问卡和回答卡，内容涉及日常生活、爱好等。
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哉灶蚤贼员 宰藻葬贼澡藻则 员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!>OF #?=E (=! 员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!>OF I<DFE=" 圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!>OF JE>K >=K L<DB?DD# 源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

#EPF $>= UO>=B<DBV! 源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

#EPF #;E &A<H>FE VQ F;E %=<FEK $F>FED" 愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

#EPF W $=VXDFVOH# 员园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!>OF $ME>N >=K ’O<FE$ 员猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

"P>H #<MD 如何做“听力理解”部分的多项选择题（员） 员缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

哉灶蚤贼圆 栽则葬增藻造 员远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!>OF #?=E (=! 员远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!>OF I<DFE=" 员怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!>OF JE>K >=K L<DB?DD# 圆园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

#EPF #;E ’VODF #V?O<DF! 圆园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

#EPF #O>YEA X<F; ZO>=KH>" 圆源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

#EPF $F?KE=F #O>YEA #<MD# 圆苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!>OF $ME>N >=K ’O<FE$ 圆怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

"P>H #<MD 如何做“听力理解”部分的多项选择题（圆） 猿园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

哉灶蚤贼猿 云燥燥凿 猿圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!>OF #?=E (=! 猿圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!>OF I<DFE=" 猿猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!>OF JE>K >=K L<DB?DD# 猿缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

#EPF (BE &OE>H! 猿缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

#EPF [BLV=>AK\D" 猿怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

#EPF U>HV?D ]ECEF>O<>=# 源圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!>OF $ME>N >=K ’O<FE$ 源源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

"P>H #<MD 如何做“英语知识运用”部分的完形填空 源缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

哉灶蚤贼源 杂澡燥责责蚤灶早 源苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!>OF #?=E (=! 源苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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!>OF I<DFE=" 源愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!>OF JE>K >=K L<DB?DD# 缘园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

#EPF $;VMM<=C &E=FEO! 缘园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

#EPF $;VMM<=C <= F;E %=<FEK $F>FED" 缘源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

#EPF &VHM?FEO $;VMM<=C <= ^V?O )VHE# 缘远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!>OF $ME>N >=K ’O<FE$ 缘愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

哉灶蚤贼缘 酝葬灶灶藻则泽 远员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!>OF #?=E (=! 远员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!>OF I<DFE=" 远圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!>OF JE>K >=K L<DB?DD# 远源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

#EPF (Q ^V?\YE S?DF WOO<YEK <= F;E %=<FEK $F>FED! 远源⋯⋯⋯⋯

#EPF ">F<=C" 远苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

#EPF ’>D;<=C# 苑园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!>OF $ME>N >=K ’O<FE$ 苑源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

"P>H #<MD 如何做阅读理解部分的“词语配伍”题 苑缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

哉灶蚤贼远 蕴葬灶早怎葬早藻杂贼怎凿蚤藻泽 苑远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!>OF #?=E (=! 苑远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!>OF I<DFE=" 苑愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!>OF JE>K >=K L<DB?DD# 苑怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

#EPF W= "=CA<D; #E>B;EO WDND )EO $F?KE=FD QVO WKY<B! E 苑怨⋯

#EPF I>=C?>CE IE>O=<=C" 愿猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

#EPF "=CA<D; V= 7VF; $<KED VQ F;E WFA>=F<B# 愿远⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!>OF $ME>N >=K ’O<FE$ 愿愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

"P>H #<MD 如何做“阅读理解”部分的多项选择题（员） 怨员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

哉灶蚤贼苑 允燥遭泽 怨圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!>OF #?=E (=! 怨圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!>OF I<DFE=" 怨猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!>OF JE>K >=K L<DB?DD# 怨缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

#EPF )VFEA (=K?DFOG! 怨缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

#EPF [G U<ODF SV@" 怨怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

#EPF #V 7E > !VA<BEH>=# 员园员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!>OF $ME>N >=K ’O<FE$ 员园猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

"P>H #<MD 如何做“阅读理解”部分的多项选择题（圆） 员园缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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哉灶蚤贼愿 粤灶蚤皂葬造泽葬灶凿孕藻贼泽 员园远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!>OF #?=E (=! 员园远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!>OF I<DFE=" 员园苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!>OF JE>K >=K L<DB?DD# 员园怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

#EPF J<B; !EFD >=K !VVO !EFD! 员园怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

#EPF "AEM;>=F ’<=D <= &V?OF" 员员猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

#EPF $B;VVA@VGD $>YEK @G )E>KH>DFEO\D LVC# 员员远⋯⋯⋯⋯⋯

!>OF $ME>N >=K ’O<FE$ 员员怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

哉灶蚤贼怨 蕴藻蚤泽怎则藻粤糟贼蚤增蚤贼蚤藻泽 员圆园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!>OF #?=E (=! 员圆园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!>OF I<DFE=" 员圆圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!>OF JE>K >=K L<DB?DD# 员圆源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

#EPF [V?=F><=9&A<H@<=C "PMEK<F<V=! 员圆源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

#EPF ZVVK UO<E=KD" 员圆愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

#EPF # “WKYE=F?OE！” 员猿园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!>OF $ME>N >=K ’O<FE$ 员猿圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

"P>H #<MD 如何写好书信和便条（员） 员猿源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

哉灶蚤贼员园 匀燥造蚤凿葬赠泽葬灶凿云藻泽贼蚤增葬造泽 员猿缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!>OF #?=E (=! 员猿缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

!>OF I<DFE=" 员猿远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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