
“生命在于运动”，越来越多的人关注体育，热

爱体育和参与体育，体育在现代人心中的地位越来

越重要。国内对体育英语的需求与日俱增，广大体

育爱好者和运动员急切想了解当今体育的最新信息

和相关各类的体育知识。为此我们编写了这本

《匀藻造造燥运动英语》。
本书大致分为两部分：第一部分为运动员参赛

时相关的内容的表达；第二部分为介绍奥运会及常

见项目，这一内容是全书的重点。

本书在编排上采用英文经典句、汉语释义、标准

音标三者并举，在帮助广大读者正确理解句意时，掌

握准确发音。通过练习，可使广大读者快速掌握地

道发音，达到会话流畅的效果。

本书可供爱好体育和英语的读者阅读，也可作

为教练员、运动员等体育工作者的参考用书。相信

通过本书的学习，广大读者可以增长体育和英语两

方面的知识，并在实际中灵活运用。同时，我们也衷

心希望这本书能在普及奥运知识方面发挥一定的作

用，为圆园园愿年北京奥运会的举行作出贡献。



书书书

摇摇知道别人的名字叫什么十分重要。西方人一般
互相间叫名字，特别是在体育界。除非你被介绍给

一位有博士头衔的人时，你应当称呼他的头衔和姓，

外国人可能很难记住中国人的名字时，最好在自我

介绍时，只说自己的姓即可。

１． Ｇｏｏｄ
［怎凿］

ｍｏｒｎｉｎｇ．
［忆皂灶蚤］

您好！（早安！）
【郧燥燥凿皂燥则灶蚤灶早援：早上好！（用于早晨起身后到
中午１２ 点前回答时只需重复一遍即可。类似
的有：郧燥燥凿葬枣贼藻则灶燥燥灶援郧燥燥凿藻增藻灶蚤灶早等。】

２． Ｇｏｏｄ
［怎凿］

ａｆｔｅｒｎｏｏｎ．
［枣贼忆灶怎灶］

您好！
３． Ｇｏｏｄ
［怎凿］

ｅｖｅｎｉｎｇ．
［忆蚤增灶蚤］

您好！
４． Ｇｏｏｄ
［怎凿］

ｎｉｇｈｔ
［灶葬蚤贼］

晚安。
５． Ｈｏｗ
［澡葬怎］

ａｒｅ
［］

ｙｏｕ？
［躁怎］

１



你好！（身体好吗？）
【匀燥憎葬则藻赠燥怎？见面时的问候语，要有回答。较
正式的回答是：“陨蒺皂增藻则赠憎藻造造，贼澡葬灶噪赠燥怎援”一般答
以“云蚤灶藻，贼澡葬灶噪赠燥怎援”即可。在熟人间，回答可随
便些。云蚤灶藻援】

６． Ｆｉｎｅ．
［枣葬蚤灶］
好。
【熟人间的回答对方问候。】

７． Ｊｕｓｔ
［凿泽贼］

ｆｉｎｅ．
［枣葬蚤灶］

很好。
８． Ｖｅｒｙ
［忆增藻则蚤］

ｗｅｌｌ．
［憎藻造］

很好。
９． Ａｌｌ
［造］

ｒｉｇｈｔ．
［则葬蚤贼］

好。
【有一种俚语表达法与之相应：粤造则蚤早澡贼】

１０． Ｎｏｔ
［灶贼］

ｔｏｏ
［贼怎］

ｂａｄ
［遭覸凿］

不错。
【灶燥贼贼燥燥遭葬凿：还行。可用作对于对方询问的回
答。】

１１． ＯＫ．
［忆怎忆噪藻蚤］
好，不错。

２
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【这是接受别人问候时的礼貌答复语。】

１２． Ｔｈａｎｋ
［覸噪］

ｙｏｕ．
［躁怎］

谢谢你。
１３． Ａｎｄ
［覸灶凿］

ｙｏｕ？
［躁怎］

你也好吗？
１４． Ｈｏｗ
［澡葬怎］

ａｂｏｕｔ
［忆遭葬怎贼］

ｙｏｕ？
［躁怎］

你怎样？
１５． Ｗｈａｔ
［憎贼］

ａｂｏｕｔ
［忆遭葬怎贼］

ｙｏｕ？
［躁怎］

你怎么样？

３



摇摇问路是请人帮助，最注重礼节。步行止步、骑车
下车、躬身施礼、态度谦和，这样才会博得对方的好

感，你也不会得到满意的答复。问路时你还需要注

意以下几点：

员援问路时你最好停下车来等待你想问的人，如
果是步行，你要缓步从容走上前，切不可急步向来人

走去，否则对方会怀疑你有其他不轨动机。

圆援问路时说话要尽量慢而清晰。
猿援对方讲话时要洗耳恭听，尤其在他思考时不
要性急地追问。如果听不懂，就说：“陨遭藻早赠燥怎则责葬则鄄
凿燥灶援”或“宰燥怎造凿赠燥怎责造藻葬泽藻泽葬赠蚤贼葬早葬蚤灶，陨蒺皂葬枣则葬蚤凿陨
凿蚤凿灶蒺贼择怎蚤贼藻糟葬贼糟澡赠燥怎援”（你是否能再说一遍，我恐怕
还没有听清楚。）

源援问路时要注意与对方保持一定的距离，尤其
是当你面对一位女士时，尽量不要使用手势。如果

要用，动作也不要太大，因为西方人有很强的空间

感。如果陌生人离他们太近，他们会觉得很不自在，

甚至有一种威胁感。

１． Ｅｘｃｕｓｅ
［蚤噪忆泽噪躁怎扎］

ｍｅ，
［皂蚤］

ｃｏｕｌｄ
［噪怎凿］

ｙｏｕ
［躁怎］

ｔｅｌｌ
［贼藻造］

ｍｅ
［皂蚤］

ｔｈｅ
［］

ｗａｙ
［憎藻蚤］

ｔｏ
［贼怎］

ｔｈｅ
［］

Ｓｈａｎｇｈａｉ
［泽澡倩灶倮澡倩蚤］

４



Ｇｙｍｎａｓｉｕｍ？
［凿蚤皂忆灶藻蚤扎蚤皂］
请问，去上海体育馆怎么走？

２． Ｇｏ
［怎］

ｓｔｒａｉｇｈｔ
［泽贼则藻蚤贼］

ａｈｅａｄ．
［忆澡藻凿］

一直往前走。
３． Ｙｏｕ
［躁怎］

ｃａｎｔ
［噪灶贼］

ｍｉｓｓ
［皂蚤泽］

ｉｔ．
［蚤贼］

你准能找到。
４． Ｙｏｕ
［躁怎］

ａｒｅ
［］

ｗｅｌｃｏｍｅ
［忆憎藻造噪皂］

不用谢。
【这是回应别人致谢时的语句。类似的还有

栽澡葬贼蒺泽葬造造则蚤早澡贼援晕燥贼葬贼葬造造援等。】
５． Ｉｔ
［蚤贼］

ｉｓ
［蚤扎］

ｊｕｓｔ
［凿泽贼］

ａｂｏｕｔ
［忆遭葬怎贼］

１５
［枣蚤枣忆贼蚤灶］

ｍｉｎｕｔｅｓ
［忆皂蚤灶蚤贼泽］

ｗａｌｋ．
［憎噪］
大约走１５ 分钟。

６． Ｅｘｃｕｓｅ
［蚤噪忆泽噪躁怎扎］

ｍｅ．
［皂蚤］

Ｃｏｕｌｄ
［噪怎凿］

ｙｏｕ
［躁怎］

ｔｅｌｌ
［贼藻造］

ｍｅ
［皂蚤］

ｗｈｅｒｅ
［憎］

ｔｈｅ
［］

ｎｅａｒｅｓｔ
［忆灶蚤则蚤泽贼］

ｍｅｎｓ
［皂覸灶扎］

ｒｏｏｍ
［则怎皂］

ｉｓ？
［蚤扎］

对不起。请问附近的男厕所在哪里？
７． Ｎｏ，
［灶怎］

ｉｔｓ
［蚤贼泽］

ｎｏ
［灶怎］

ｄｉｓｔａｎｃｅ
［忆凿蚤泽贼灶泽］

ａｔ
［覸贼］

ａｌｌ．
［造］

Ｉｎ
［ｉｎ］

５



ｆａｃｔ
［枣覸噪贼］

Ｉｍ
［葬蚤皂］

ｇｏｉｎｇ
［忆怎蚤］

ｔｈｅ
［］

ｓａｍｅ
［泽藻蚤皂］

ｄｉｒｅｃｔｉｏｎ．
［凿蚤忆则藻噪灶］

Ｃｏｍｅ
［噪皂］

ａｎｄ
［覸灶凿］

Ｉｌｌ
［葬蚤造］

ｓｈｏｗ
［怎］

ｙｏｕ
［躁怎］

ｔｈｅ
［］

ｗａｙ．
［憎藻蚤］

不，一点儿也不远。正巧我也往那边走。跟我
来。

８． Ｗｅｌｌ，
［憎藻造］

Ｉｍ
［葬蚤皂］

ｎｅｗ
［灶躁怎］

ｈｅｒｅ
［澡蚤］

ｍｙｓｅｌｆ，
［皂葬蚤忆泽藻造枣］

ｔｏｏ．
［贼怎］

Ｙｏｕｄ
［躁怎凿］

ｂｅｔｔｅｒ
［忆遭藻贼］

ａｓｋ
［泽噪］

ｔｈｅ
［］

ｐｏｌｉｃｅｍａｎ
［责忆造蚤泽皂灶］

ｏｖｅｒ
［忆怎增］

ｔｈｅｒｅ．
［］

Ｈｅｌｌ
［澡蚤造］

ｂｅ
［遭蚤］

ａｂｌｅ
［忆藻蚤遭造］

ｔｏ
［贼怎］

ｈｅｌｐ
［澡藻造责］

ｙｏｕ．
［躁怎］

对不起，我也是初到此地。您最好去问那边
的警察，他会帮助您。

６
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　 　 举办运动会，特别是大型运动会，比如奥运会，
要有相当规模的运动场馆相辅，没有这些运动场馆，

谈不上开什么运动会。自北京成功获得圆园园愿年奥
运会举办权之后，开始兴建一批大型的运动场馆，其

中很大特色为多用途场馆。

１． Ｗｈｅｎ
［憎藻灶］

ｗａｓ
［憎扎］

ｔｈｅ
［］

Ｙａｎｇｐｕ
［赠倩灶倮责怎］

Ｇｙｍｎａｓｉｕｍ
［忆凿蚤皂灶藻蚤扎蚤皂］

ｃｏｍｐｌｅｔｅｄ？
［噪皂忆责造蚤贼蚤凿］
杨浦体育馆何时落成？

２． Ｉｔ
［蚤贼］

ｃａｎ
［噪覸灶］

ｈｏｌｄ
［澡怎造凿］

６０００
［泽蚤噪泽鄄忆葬怎扎灶凿］

ｓｐｅｃｔａｔｏｒｓ．
［忆泽责藻蚤噪忆贼藻蚤灶贼］

体育场能容纳 ６０００ 人。
３． Ｔｈｅ
［］

ｂｏｗｌｉｎｇ
［忆遭怎造蚤］

ａｌｌｅｙ
［忆覸造蚤］

ｉｓ
［蚤扎］

１１
［蚤忆造藻增灶］

ｍｅｔｒｅｓ
［忆皂蚤贼扎］

ｗｉｄｅ
［憎葬蚤凿］

ａｎｄ
［覸灶凿］

８５
［忆藻蚤贼蚤鄄枣葬蚤增］

ｍｅｔｒｅｓ
［忆皂蚤贼扎］

ｌｏｎｇ．
［造］

保龄球球道长愿缘米，宽员员米。
４． Ｔｈｅ
［］

ｓｐｏｒｔｓ
［泽责贼泽］

ｆａｃｉｌｉｔｉｅｓ
［枣忆泽蚤造蚤贼蚤扎］

ｉｎ
［蚤灶］

Ｓｈａｎｇｈａｉ
［泽澡倩灶倮澡倩蚤］

ａｒｅ
［］

ｆａｒ
［枣］

ｆｒｏｍ
［枣则皂］

ｅｎｏｕｇｈ
［蚤忆灶枣］

ｔｏ
［贼怎］

ｍｅｅｔ
［皂蚤贼］

ｔｈｅ
［］

７



ｇｒｏｗｉｎｇ
［忆则怎蚤］

ｄｅｍａｎｄ．
［凿蚤忆皂灶凿］

上海的体育设施远远不能满足人民日益增长
的需要。

５． Ｉｔ
［蚤贼］

ｃｏｎｆｏｒｍｓ
［噪灶忆枣皂扎］

ｔｏ
［贼怎］

ｔｈｅ
［］

ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ
［蚤灶贼忆灶覸灶造］

ｓｔａｎｄａｒｄ．
［忆泽贼覸灶凿凿］
灯光符合国际比赛要求。

６． Ｔｈｅ
［］

ｏｌｄｅｓｔ
［忆怎造凿蚤泽贼］

ｓｐｏｒｔｓ
［泽责贼泽］

ｓｔａｄｉｕｍ
［忆泽贼藻蚤凿躁皂］

ｗａｓ
［憎扎］

ａ
［］

Ｕｓｈａｐｅｄ
［忆躁怎鄄藻蚤责贼］

ｌｏｎｇ
［造］

ａｎｄ
［覸灶凿］

ｎａｒｒｏｗ
［忆灶覸则怎］

ｓｔａｄｉｕｍ
［忆泽贼藻蚤凿躁皂］

ｂｕｉｌｄ
［遭蚤造凿］

ｉｎ
［蚤灶］

ｔｈｅ
［］

１５ｔｈ
［枣蚤枣忆贼蚤灶］

ｃｅｎｔｕｒｙ
［忆泽藻灶贼怎则蚤］

ＢＣ
［忆遭蚤忆泽蚤］

ｉｎ
［蚤灶］

ａｎｃｉｅｎｔ
［忆藻蚤灶灶贼］

Ｇｒｅｅｃｅ．
［则蚤泽］

世界上最古老的体育场是公元前员缘世纪建
于古希腊的一座马蹄形狭长体育场。

７． Ｉｎ
［蚤灶］

７ｔｈ
［忆泽藻增灶］

ｃｅｎｔｕｒｙ
［忆泽藻灶贼怎则蚤］

ＢＣ，
［忆遭蚤忆泽蚤］

Ｒｏｍａｎｓ
［忆则怎皂灶扎］

ｉｎｈｅｒｉｔｅｄ
［蚤灶忆澡藻则蚤贼蚤凿］

ｔｈｅ
［］

ｔｒａｄｉｔｉｏｎｓ
［贼则忆凿蚤灶扎］

ｏｆ
［增］

Ｇｒｅｅｃｅ
［则蚤泽］

ａｎｄ
［覸灶凿］

ｂｕｉｌｔ
［遭蚤造贼］

ｒａｃｅｔｒａｃｋｓ
［则藻蚤泽鄄贼则覸噪扎］

ａｎｄ
［覸灶凿］

ｕｎｒｏｏｆｅｄ
［灶忆则怎枣贼］

ａｍｐｈｉｔｈｅａｔｅｒｓ．
［忆覸皂蚤枣蚤蚤贼扎］

８



公元前七世纪时罗马人继承希腊传统，就修建
了赛马场和露天竞技场。

８． Ｔｈｅ
［］

ｂｅｓｔ
［遭藻泽贼］

ａｎｄ
［覸灶凿］

ｌａｒｇｅｓｔ
［忆造凿蚤泽贼］

ｒａｃｅｔｒａｃｋ
［则藻蚤泽鄄贼则覸噪扎］

ｗａｓ
［憎扎］

Ｍａｘｉｍｕｓ
［皂覸噪泽蚤忆皂躁怎扎］

ｒａｃｅｔｒａｃｋ
［则藻蚤泽鄄贼则覸噪扎］

ｂｕｉｌｔ
［遭蚤造贼］

ｉｎ
［蚤灶］

ｔｈｅ
［］

１ｓｔ
［枣泽贼］

ｃｅｎｔｕｒｙ
［忆泽藻灶贼怎则蚤］

ＢＣ
［忆遭蚤忆泽蚤］

ｉｎ
［蚤灶］

Ｒｏｍｅ．
［则怎皂］
最好最大的赛马场是公元前员世纪建于罗马
的马克西穆斯赛马场。

９． Ｔｈｅ
［］

Ｏｌｙｍｐｉｃ
［怎忆造蚤皂责蚤噪］

Ｓｔａｄｉｕｍ
［忆泽贼藻蚤凿躁皂］

ｂｕｉｌｔ
［遭蚤造贼］

ｉｎ
［蚤灶］

Ａｎｔｈｅｍ
［忆覸灶皂］

ｉｎ
［蚤灶］

１８９６
［藻蚤忆贼蚤灶鄄忆灶葬蚤灶贼蚤鄄泽蚤噪泽］

ｗａｓ
［憎扎］

ｔｈｅ
［］

ｂｅｓｔ
［遭藻泽贼］

ｏｆ
［增］

ａｌｌ
［造］

ｉｎ
［蚤灶］

ｍｏｄｅｒｎ
［忆皂凿灶］

ｔｉｍｅｓ，
［贼葬蚤皂扎］

ｓｉｎｃｅ
［泽蚤灶泽］

ｔｈｅ
［］

ｆｉｒｓｔ
［枣泽贼］

Ｏｌｙｍｐｉｃ
［怎忆造蚤皂责蚤噪］

Ｇａｍｅｓ
［藻蚤皂扎］

ｗａｓ
［憎扎］

ｈｅｌｄ
［澡藻造凿］

ｈｅｒｅ．
［澡蚤］

员愿怨远年雅典修建的奥林匹克运动会场是近
代之最。因为在这里举行了第一届奥运会。

１０． Ｔｈｅ
［］

ｓｔａｄｉｕｍ
［忆泽贼藻蚤凿躁皂］

ｗｉｔｈ
［憎蚤］

ｔｈｅ
［］

ｍｏｄｅｒｎ
［忆皂凿灶］

ｓｔｙｌｅ
［泽贼葬蚤造］

ｗａｓ
［憎扎］

ａ
［］

ｓｔａｄｉｕｍ
［忆泽贼藻蚤凿躁皂］

ｂｕｉｌｔ
［遭蚤造贼］

ｉｎ
［蚤灶］
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Ｌｏｎｄｏｎ，
［忆造灶凿灶］

Ｂｒｉｔａｉｎ
［忆遭则蚤贼灶］

ｉｎ
［蚤灶］

１９０８．
［灶葬蚤灶忆贼蚤灶鄄怎鄄藻蚤贼］

Ｉｔ
［蚤贼］

ｗａｓ
［憎扎］

ｔｈｅ
［］

ｓｔａｄｉｕｍ
［忆泽贼藻蚤凿躁皂］

ｆｏｒ
［枣］

ｔｈｅ
［］

４ｔｈ
［枣］

Ｏｌｙｍｐｉｃ
［怎忆造蚤皂责蚤噪］

Ｇａｍｅｓ．
［藻蚤皂扎］

现代风格的体育场是员怨园愿年建于英国伦
敦的第四届奥运会场。

１１． Ｔｈｅ
［］

ｍｏｓｔ
［皂怎泽贼］

ｆａｍｏｕｓ
［忆枣藻蚤皂泽］

ｓｔａｄｉｕｍ
［忆泽贼藻蚤凿躁皂］

ａｍｏｎｇ
［忆皂］

ｍｏｄｅｒｎ
［忆皂凿灶］

ｓｔａｄｉｕｍｓ
［忆泽贼藻蚤凿躁皂扎］

ｉｓ
［蚤扎］

ｔｈｅ
［］

Ｓｔｌａｈｏｆ
［泽贼忆造澡枣］

Ｓｔａｄｉｕｍ
［忆泽贼藻蚤凿躁皂］

ｉｎ
［蚤灶］

Ｐｒａｇｕｅ．
［责则］

现代体场里最有名的是布拉格的斯特拉霍
夫体育场。

１２． Ｔｈａｔ
［覸贼］

ｉｓ
［蚤扎］

ｔｈｅ
［］

ｍｏｓｔ
［皂怎泽贼］

ｂｅａｕｔｉｆｕｌ
［忆遭躁怎贼枣怎造］

ｓｔａｄｉｕｍ
［忆泽贼藻蚤凿躁皂］

Ｉ
［葬蚤］

ｈａｖｅ
［澡覸增］

ｅｖｅｒ
［忆藻增］

ｓｅｅｎ．
［泽蚤灶］

那是我见过的最漂亮的体育场。
１３． Ｔｈｅ
［］

ｈｉｓｔｏｒｙ
［忆澡蚤泽贼则蚤］

ｏｆ
［增］

ｔｈｅ
［］

ｓｔａｄｉｕｍｓ
［忆泽贼藻蚤凿躁皂扎］

ａｎｄ
［覸灶凿］

ｇｙｍｎａｓｉｕｍｓ
［凿蚤皂忆灶藻蚤扎蚤皂扎］

ｉｓ
［蚤扎］

ａ
［］

ｃｏｍｐｌｅｔｅ
［噪皂忆责造蚤贼］

ｈｉｓｔｏｒｙ
［忆澡蚤泽贼则蚤］

ｏｆ
［增］

ｓｐｏｒｔｓ
［泽责贼泽］
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ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ．
［凿蚤忆增藻造责皂灶贼］
场馆的建筑历史就是一部完整的体育发展
的历史。

１４． Ｔｈｅ
［］

ｃｈａｎｇｅ
［贼藻蚤灶凿］

ｆｒｏｍ
［枣则皂］

ｔｈｅ
［］

ｕｎｒｏｏｆｅｄ
［灶忆则怎枣贼］

ｓｔａｄｉｕｍｓ
［忆泽贼藻蚤凿躁皂扎］

ｔｏ
［贼怎］

ｓｅａｌｅｄ
［泽蚤造凿］

ｏｆｆ
［枣］

ｂｕｉｌｄｉｎｇｓ
［忆遭蚤造凿蚤扎］

ｍａｙ
［皂藻蚤］

ｂｅ
［遭蚤］

ｔｈｅ
［］

ｂｅｇｉｎｎｉｎｇ
［遭蚤忆藻灶蚤］

ｔｈａｔ
［覸贼］

ｔｉｃｋｅｔｓ
［忆贼蚤噪蚤贼泽］

ｗｅｒｅ
［憎］

ｓｏｕｇｈｔ．
［泽贼］

从露天场馆到封闭的建筑的转变，就可能
是追求门票收入的开始。

１５． Ｔｈｅ
［］

Ｒｏｍｅ
［则怎皂］

Ｇｙｍｎａｓｉｕｍ
［凿蚤皂忆灶藻蚤扎蚤皂］

ｂｕｉｌｔ
［遭蚤造贼］

ｆｏｒ
［枣］

ｔｈｅ
［］

Ｏｌｙｍｐｉｃｓ
［怎忆造蚤皂责蚤噪泽］

Ｇａｍｅｓ
［藻蚤皂扎］

ｉｎ
［蚤灶］

１９６１
［灶葬蚤灶忆贼蚤灶鄄忆泽蚤噪泽贼蚤鄄憎灶］

ｃｏｕｌｄ
［噪怎凿］

ｂｅ
［遭蚤］

ｃｈａｎｇｅｄ
［忆贼藻蚤灶凿蚤凿］

ｆｏｒ
［枣］

ｏｔｈｅｒ
［忆］

ｕｓｅｓ
［忆躁怎扎蚤扎］

ｃｏｎｖｅｎｉｅｎｔｌｙ．
［噪灶忆增蚤灶躁灶贼造蚤］
员怨远员年为奥运会修建的罗马体育馆，比赛
场地就可以很方便地改变用途。
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摇摇平时在训练馆里，有时看到运动员的训练方法
等方面存有不足，教练便会及时给予纠正，这种纠正

是指导性的，运动员都要虚心接受。

１． Ｃｏｕｌｄ
［噪怎凿］

ｙｏｕ
［躁怎］

ｇｉｖｅ
［蚤增］

ｓｏｍｅ
［泽皂］

ａｄｖｉｃｅ
［凿忆增葬蚤泽］

ｏｎ
［灶］

ｈｏｗ
［澡葬怎］

ｔｏ
［贼怎］

ｍａｋｅ
［皂藻蚤噪］

ｍｙ
［皂葬蚤］

ｗｉｎｔｅｒ
［忆憎蚤灶贼］

ｔｒａｉｎｉｎｇ
［忆贼则藻蚤灶蚤］

ｍｏｒｅ
［皂］

ｅｆｆｅｃｔｉｖｅ？
［蚤忆枣藻噪贼蚤增］

你能给我一些建议，让我的冬训更有效吗？
【葬凿增蚤糟藻：劝告，忠告。葬凿增蚤糟藻是不可数名词，可
用泽燥皂藻葬凿增蚤糟藻，葬责蚤藻糟藻燥枣葬凿增蚤糟藻或 贼澡则藻藻责蚤藻糟藻泽
燥枣葬凿增蚤糟藻等形式表示建议的数量。葬凿增蚤糟藻后通
常接介词燥灶垣表示方面的名词，用于说明具体
建议的内容或方面。】

２． Ｔｒｙ
［贼则葬蚤］

ｈａｒｄ
［澡凿］

ｔｏ
［贼怎］

ｈａｖｅ
［澡覸增］

ａ
［躁怎扎］

ｐｒｏｐｅｒ
［忆责则责］

ａｐｐｒｏａｃｈ
［忆责则怎贼］

ｔｏ
［贼怎］

ｙｏｕｒ
［躁］

ｔｒａｉｎｉｎｇ．
［忆贼则藻蚤灶蚤］

尽量找到一个适合你的训练方法。
【葬责责则燥葬糟澡：为可数名词，意为通路，方法。】

３． Ｉｆ
［蚤枣］

ｙｏｕ
［躁怎］

ｗａｎｔ
［憎灶贼］

ｔｏ
［贼怎］

ｇｏ
［怎］

ｏｎ
［灶］

ｂｅｉｎｇ
［忆遭蚤蚤］
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ａ
［］

ｐｌａｙｅｒ
［忆责造藻蚤］

ｆｏｒ
［枣］

ｙｅａｒｓ，
［躁扎］

ｙｏｕ
［躁怎］

ｓｈｏｕｌｄ
［怎凿］

ｌｏｏｋ
［造怎噪］

ａｆｔｅｒ
［忆枣贼］

ｙｏｕｒｓｅｌｆ．
［躁忆泽藻造枣］

要是你这几年还想做运动员的话，你该照顾
好你自己。

４． Ｗｈａｔ
［憎贼］

ｓｈｏｕｌｄ
［怎凿］

Ｉ
［葬蚤］

ｄｏ
［凿怎］

ｔｏ
［贼怎］

ｓｏｌｖｅ
［泽造增］

ｔｈｉｓ
［蚤泽］

ｐｒｏｂｌｅｍ？
［忆责则遭造皂］
我该怎样来解决这一问题？

５． Ｗｈｙ
［憎葬蚤］

ｎｏｔ
［灶贼］

ｔａｋｅ
［贼藻蚤噪］

ｔｈｅ
［］

２００
［贼怎鄄忆澡灶凿则蚤凿］

ｍｅｔｒｅｓ
［忆皂蚤贼扎］

ａｎｄ
［覸灶凿］

４００
［枣鄄忆澡灶凿则蚤凿］

ｍｅｔｒｅｓ？
［忆皂蚤贼扎］

为什么不参加圆园园米和源园园米？
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摇摇奥运会组委会为参加奥运会的男女运动员、官
员和工作人员提供一处集中膳食的地点，称为奥林

匹克村。奥林匹克村的位置应尽量靠近主运动场和

其他练习场。

员怨猿圆年第员园届洛杉矶奥运会上，美国首次为
所有的参赛运动员、官员及工作人员修造了专门的

集中膳宿地，这就是我们所称的“奥运村”。

１． Ｃａｎ
［噪覸灶］

Ｉ
［葬蚤］

ｅｎｔｅｒ
［忆藻灶贼］

ｔｈｅ
［］

ｖｉｌｌａｇｅ
［忆增蚤造蚤凿］

ｔｈｒｏｕｇｈ
［则怎］

ｔｈｉｓ
［蚤泽］

ｇａｔｅ？
［藻蚤贼］

我可以从这进入奥运村吗？
２． Ｔｈｉｓ
［蚤泽］

ｇａｔｅ
［藻蚤贼］

ｉｓ
［蚤扎］

ｏｎｌｙ
［忆怎灶造蚤］

ｆｏｒ
［枣］

ｔｈｏｓｅ
［怎扎］

ｗｈｏ
［澡怎］

ｈｏｌｄ
［澡怎造凿］

Ａ
［藻蚤］

ｏｒ
［］

Ｂ ＡＤ．
［忆遭蚤鄄忆藻蚤凿蚤］

ｃａｒｄｓ．
［噪凿泽］

这个门仅供持有粤、月注册卡者使用。
【粤阅援糟葬则凿越葬糟糟则藻凿蚤贼葬贼蚤燥灶糟葬则凿注册卡。】

３． Ａｒｅ
［］

ｔｈｅｒｅ
［］

ａｎｙ
［忆藻灶蚤］

ｆｕｒｎｉｔｕｒｅ
［忆枣灶蚤贼］

ｉｎ
［蚤灶］

ｔｈｅ
［］

ｆｌａｔ？
［枣造覸贼］

房间配有家具吗？
４． Ａｒｅ
［］

ｔｈｅｒｅ
［］

ｌａｕｎｄｒｙ
［忆造灶凿则蚤］

ｒｏｏｍｓ
［则怎皂扎］

ｉｎ
［蚤灶］

ｔｈｅ
［］
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ｖｉｌｌａｇｅ？
［忆增蚤造蚤凿］
奥运村里有洗衣房吗？

５． Ｉｓ
［蚤扎］

ｔｈｅ
［］

ｍｅｎｕ
［忆皂藻灶躁怎］

ｔｈｅ
［］

ｓａｍｅ
［泽藻蚤皂］

ｅｖｅｒｙｄａｙ？
［忆藻增则蚤凿藻蚤］

每天的菜谱都一样吗？
６． Ｈｏｗ
［澡葬怎］

ｃａｎ
［噪覸灶］

ａｔｈｌｅｔｅｓ
［忆覸造蚤贼泽］

ｇｅｔ
［藻贼］

ｔｈｅ
［］

ｔｒａｉｎｉｎｇ
［忆贼则藻蚤灶蚤］

ａｎｄ
［覸灶凿］

ｃｏｍｐｅｔｉｔｉｏｎ
［噪皂责蚤忆贼蚤灶］

ｓｉｔｅｓ？
［泽葬蚤贼泽］

运动员怎样去训练比赛场地？
７． Ｙｏｕ
［躁怎］

ｃａｎ
［噪覸灶］

ｇｅｔ
［藻贼］

ｉｔ
［蚤贼］

ｆｒｏｍ
［枣则皂］

ｔｈｅ
［］

Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ
［蚤灶枣忆皂藻蚤灶］

Ｃｅｎｔｅｒ．
［忆泽藻灶贼］

信息中心可以领到。
８． Ｗｈｅｒｅ
［憎］

ｉｓ
［蚤扎］

ｔｈｅ
［］

ｒｅｃｅｐｔｉｏｎ
［则蚤忆泽藻责灶］

ｒｏｏｍ？
［则怎皂］

会客室在哪儿？
【则藻糟藻责贼蚤燥灶则燥燥皂为“会客室”，类似的表达还有：
凿蚤灶灶蚤灶早则燥燥皂（餐厅）皂藻藻贼蚤灶早则燥燥皂（会议室）等。】
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摇摇由于长途奔波比赛或参加训练，有的运动员感
觉不适，教练员就要十分关心这个问题了，因为身体

欠佳，必定会影响比赛和训练。必要时要送到医院

去检查一下，适当进行休养。

１． Ｈｏｗ
［澡葬怎］

ａｒｅ
［］

ｙｏｕ
［躁怎］

ｇｅｔｔｉｎｇ
［忆藻贼蚤］

ｏｎ
［灶］

ｔｈｅｓｅ
［蚤扎］

ｄａｙｓ？
［凿藻蚤扎］

你近来如何？
２． Ｄｏ
［凿怎］

ｙｏｕ
［躁怎］

ｈａｖｅ
［澡覸增］

ａ
［］

ｆｅｖｅｒ？
［忆枣蚤增］

你发烧吗？
３． Ｐｌｅａｓｅ
［责造蚤扎］

ｌｅｔ
［造藻贼］

ｈｅｒ
［澡］

ｒｅｓｔ
［则藻泽贼］

ａｓｓｕｒｅｄ
［忆怎凿］

ａｎｄ
［覸灶凿］

ｗｉｓｈ．
［憎蚤］

ｈｅｒ
［澡］

ｒｅｃｏｖｅｒ
［则蚤造噪增］

ｓｏｏｍ．
［泽怎灶］

请她放宽心，祝她早日康复。
４． Ｔｅｌｌ
［贼藻造］

ｈｅｒ
［澡］

Ｉ
［葬蚤］

ｗａｓ
［憎扎］

ａｓｋｉｎｇ
［忆泽噪蚤］

ａｂｏｕｔ
［忆遭葬怎贼］

ｈｅｒ．
［澡］
请转告我对她的问候。
【表转告的表达法还有早蚤增藻燥灶藻蒺泽则藻早葬则凿贼燥泽澡援。】

５． Ａｒｅ
［］

ｙｏｕ
［躁怎］

ｆｅｅｌｉｎｇ
［忆枣蚤造蚤］

ｂｅｔｔｅｒ
［忆遭藻贼］

ｎｏｗ？
［灶葬怎］
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