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前 言

纵观我国大学英语的教育史8从英语课的少量开设到英语被
确认为第一外语U从V不学 WQX8照常闹革命Y到英语教学恢复正
常化U从新大纲的制定到英语教学的发展与提高U从四:六级统考
的试行到应试教学与题库8大学英语教学确实走过了一段艰难曲
折的路程9随着国家的安定团结8对外开放8国际交往日趋频繁8英
语教学显得越来越重要8而大学英语则是涉及面最广8学生人数最
多的一门基础课程9作为英语教师8我们常受到教学形势的鼓舞8
常以重任在肩而感到自豪8又常因任务完成不好而自愧8更常为沉
沦题海而感到困扰9
学习语言的目的在于交际8任何一种语言都是由生活在一定

言语集团中的人在一定的语境下与他人交际所使用的9对于外语
教学来说8V为了交际的语言教学Y;Z[\]̂_‘ab\‘ac\a[defXegh
gc‘_]\i_e‘jj k_llemne‘<则是主要目标9要具备交际能力

]eggc‘_]\i_o[]egp[i[‘][; <就必须切实掌握所学的语言知识

q_‘ac_ni_] ]egp[i[‘][; <和 应 用 语 言 技 能 q_‘ac_ni_]
p[fdefg\‘][<9

;
各种考试只是检测手段而不是学习英语的目的9取

胜于打勾题 gcqi_pq[]̂e_][rc[ni_e‘n; h <并不代表真正具备了扎实
的语言功底9事实上8在打勾题被发明之前8很多学生的英语学习
不是都很成功吗s因此6大纲7对大学英语教学提出了四个要求It
强调语言共核 ]egge‘]ef[; <教学Uu培养学生的交际能力Uv重
视提高学生运用语言的流利程度Uw听说读写译分三个层次列为
教学目的8旨在使学生在基础阶段能训练有素8以利继续提高8这
也就是本书编写的目的9
本书是一本实用的学习英语的参考书8不仅适用于高校学生8

也适用于中学英语教师和广大自学者9对于前者来说是课外的指
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导和补充U对于后者来说是帮助他们V无师自通Y8最后进入V得心
应手Y境界的参考9
本书除介绍了听说读写译五个方面的技能外8还介绍了文化

背景知识;第八章<8因为语言是文化的一部分8又是传递文化的工
具8学习文化背景知识能帮助学生正确地针对人:地:事恰当使用
英语8从而提高交际能力9重点地掌握语言的三大要素jj语音:
语法:词汇的方法则在口语:语法:词汇;第二:六:七<三章提供9第
九章谈到了测试问题8因为学生总要参加和应付考试8应试的技巧
必须具备8而有关测试的常识也不能一无所知9学生在英语学习中
离不开词典和工具书8但很多学生不会选购8不善使用或是不能做
到V物尽其用Y9因此8本书末一章专门就词典和工具书的使用作了
详尽的介绍9
本书共由十七位教师分章编写8如此V庞大Y的队伍是由于这

些教师各有所长8他们在书中分扬其长8各显其才8一方面传授知
识8一方面尽展心得8以期学生在阅读本书时能有亲聆讲座的感
受8同时又能置于床头案旁常阅常新9
本书得到了责任编辑亢疆文女士的大力支持8特此致谢9

主 编 潘 能
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第一章 英语听力入门与提高

y’听力理解的重要性

语言是交际的工具8人们运用语言交流思想8互换信息8从而

达到交际的目的9在交际过程中8言语听辨占有举足轻重的地位9
有人曾估计8成年人交际活动的 EJ(是用来听辨声音8而只有

GD(用以言语表达8CH(用以阅读8F(用以写作9英语学习中的听

力理解也同样十分重要9要掌握英语8首先应该学习语音规则8然

后通过听取英文讲解8以及从原声材料中吸收语言:背景等知识8
了解语言规律8逐步获得语言技能9除此之外8学习英语的乐趣大

多来自言语听辨活动8比如听录音磁带:英语歌曲:广播以及观看

英语电影:电视等9听是感知外来信息的一种方法8有了听的信息

输入8才可能有说的信息输出8因而如果听话人听不懂发话人的言

语8即使听话人有一定口头表达能力8所说的或所答的也只可能是

答非所问或只字片语8无法填补双方之间的信息沟 _‘defg\i_e‘

a\p<8

;
双方的交流也不可能成功9
大学英语教学大纲明确指出IV语言是交际的工具8语言教学

的最终目的是培养学生以书面或口头方式进行交际的能力Y8因此

要V培养学生具有较强的阅读能力8一定的听的能力8初步的写的

能力和说的能力Y9这就要求大学一:二年级学生在接受有规律的

语言教学时8能够在听力方面取得较大的进步9大纲的宗旨也体现

在大家关注的国家四:六级统考试题中8其中听力测试是许多考生

的难点9
大学理工科学生大都经过中学阶段的英语学习8基本上掌握

了英语的语音规则:语法知识以及 CHDD词汇量8但许多同学在听

力方面未受过系统的训练8在听力理解上有一定的困难9然而8无

论是要实现通过国家四级的短期目标8还是将来毕业后能够在工
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作岗位上灵活运用英语或出国深造8听力理解都是必不可少的重

要项目8因而学生不仅要在英语课堂上积极汲取英语知识8听取教

师讲解8而且在课后也必须努力掌握学习英语的技巧8不断地扩充

知识8丰富学问9
听力理解过程十分复杂8涉及多种因素9造成听力理解的失败

或听力理解率低的原因也是多种的9其一8由于背景噪音或说话人

的陌生口音8听者未能从材料中听取足够的信息8即信息疏漏9在

这种情况下8材料的吸收率有限8听者只捕捉到一些不完整信息8
却对其内涵不能掌握9其二8这也是多数学生的共同问题8那就是

由于语义和句法等原因8虽听见了全部信息8但不能深入理解信息

的内涵9其三8听者能听懂全部意义8但在一瞬间自觉不自觉地V跑

神Y;\!n[‘ig_‘l[l<8h 如忽然想起某件事等8这也造成理解的失

败8但可以有效克服9以上三种情况说明8把听力理解看成单纯是

被动的语言技能的说法是偏面的9听力理解是多种语言能力的综

合体现9此外8听力理解是一个复杂的心理过程9在这一过程中8
听者以所输入的语料做基础8运用自己大脑记忆中储存的语言及

非语言知识8对已发出的和可能会发出的语言信息进行预测:假设

和推断8从而达到理解的境地9可见8听力理解并不全是被动的8单

向的8而是包含主动:双向而又看不见的一种活动8是一个需要听

者积极参与和主动配合的交际过程9
所谓V理解Y并不只局限于听懂说话人说的是什么8听者在理

解过程中需调动各类知识8运用各种技巧才能奏效9因此8一个有

效的听者是积极活跃的8他将内在知识与所听到的信息相关联8组

织出有条理的理解和说明8而不光是被动地接受和记录9

z’听力训练的三个阶段

在特定的语境中8听话人收到说话人的信息后8首先是从语音

听辨开始8然后检索词汇8将其划分成有意义的意群8并利用自身

已具备的语言知识8加以加工:综合8再结合说话人的目的:态度

等8筛选出有用的信息9整个过程的完成是一气呵成的8而且是主

动积极的8因而要求听者有自觉的参与意识及应变能力9如果在整
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个过程中8听者就仿佛是一部录音机8试图一字不漏地记下每一个

音素8那么我们头脑中有限的V磁带Y8面对大量信息的结集或者较

长的语料8就会茫然不知所措8储存下来的只是一些支离破碎:不

连贯的短语或语句8只能靠猜测或想象8形成的往往是截然不同的

意思9这种现象的产生8首先是由于语言知识有限8对听力技能掌

握不足8如预测和归纳能力U其次是由于在现行的大多数测试中8
考生不能准确预测到卷面上可能出现的问题8因此只能努力记住

所有的输入信息8以便有效地回答问题8从而形成心情紧张甚至产

生恐惧感8生怕遗漏信息U第三是因为许多人注意力大多习惯地放

在语言项目的学习上8如词汇:语法规则等8对于听到的语言点较

为敏感8同时又下意识地与母语对比而造成延误8带来干扰8在前

面信息还未来得及吸收时8后面的信息便接踵而至8冲击着对前面

信息的记忆8从而导致信息遗漏9
因此8怎样做到理解性记忆以提高听力理解能力8是许多学生

的迫切要求9然而训练听力的练习形式很多8关键在于找到与自己

相适应的练习9下面从练习形式:内容及其宗旨出发来讨论提高听

力理解的三个阶段

)’

9
初级阶段

这一阶段的任务是针对薄弱的听力支属能力 nc!n$_qqn; h <进

行相应有效的训练8重点可以放在提高辨音:辨别强音和语调以及

对单个语流结构的认识和对语料的短期记忆能力上8同时可略加

一些简单的材料8以培养对语句内涵 _gpq_[lg[\‘_‘a; <的理解能

力9
辨音练习以及相应的语调练习可以说是这一阶段里首要的训

练步骤8学生应针对一些难听辨的音素如*n+与*+8*, -+与*.+等训

练8并结合语句:对话:段落等形式进行8可利用绕口令:小诗歌等

提高兴趣9请看下列练习形式

C<

I
单词和词组的训练

;C<从下列各组词中选出与所听单词发音相同的词I
听 ‘_âiI ‘\_i* +
选择 d_âiq_âin_âi$‘_âidq_âiI 8 8 8 8 9
此练习着重发音规则8是最基本的语音练习9
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;@<在听完一句话后8从一组词中找出听到的一个关键词8
如I
听 Ẑ [̂ [‘le[n‘I /in_i\‘"gef[M
选择 n[\iI 8n_in[[ln[i8 8 M
同音:近音但不同形:不同义或一词多义等现象都给听力带来

了困难8因此8在一定语境中判断一个词的发音及意义8有助于发

展听力理解中最基本的能力之一8即辨别词义8并将一个词的音:
形:义统为一体

;G<

9
当掌握一个词根的语音后8也应掌握由其延伸出的一系

列词的发音8如

n_gpq[

I

0n_gpq n_gpq"0n_gpq_

n_gpq_]_i"

* + * +

n_g0pq_n_i_ n_gpq_d"0n_gpq_d\_

n_gpq_d_]\i_e‘

* + * +

n_gpq_d_0$[_12‘* +
这个练习不但可以校音8而且在掌握发音规则的基础上有助

于词汇的扩大

;E<

9
当听到一句话后8利用下示模式帮助记忆8如

Ẑ [f[

I

n\‘_][q_iiq[f[ni\cf\‘ilem‘!"î[ni\i_e‘/ M
相应记忆模式I;_ lem‘!"î[ni\i_e‘8;__ \‘_][q_iiq[

f[ni\cf\‘ilem‘!" î[ni\i_e‘8;___

< <

Ẑ [f[_n\‘_][q_iiq[

f[ni\cf\‘ilem‘!"î[ni\i_e‘

<

M
这是在不断重复原来词组的基础上8逐渐增加记忆负荷8以获

得牢固的记忆

;J<

9
数字:日期:时间的辨别9
这类训练虽然有些单调8但十分有用9一般来讲8辨识日期和

时间8只要掌握其读法规律就较容易辨识8如

CFAD

I
年 读作 ‘_‘[i[[‘[_âi"

CDDA年 读作 e‘[îecn\‘l\‘l[_âi
B点整 读作 n[o[‘n̂\fp
数字8相对而言听辨起来比较困难8尤其是三位数以上的数9

其实也有规律可循9英语中除了e‘[imeîf[[8 8 这些基数词外8还

有 îecn\‘l ĉ‘lf[lg_qq_e‘8 8 等表示位数的词8一般在大数字的

连续读音中8有很短暂的停顿8这种停顿并不是说话人任意或故意
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决定的8而是以阿拉伯数字形式中三位数一组的逗号为准的8如

GCE8GC@8GCC8

I
停顿产生于两个逗号处8因此8可根据在每三位数读

完后的升调进行辨识8如上述数字念为 îf[[ ĉ‘lf[l\‘l

decfi[[‘g_qq_e‘

I

îf[[ ĉ‘lf[l\‘lim[qo[îecn\‘l îf[[

ĉ‘lf[l\‘l[q[o[‘49

3 3
所以听者可以利用停顿记下已听到的三位

数8然后再往下听

;H<

9
训练识别句法信号 n"‘i\]i_]n_a‘\qn; <是十分有用的8因

为这些信号的存在与否可以左右整句话的意思8如助动词的缩略

形式8用来表示时间关系9英文说话人常常有漏失最后一个辅音的

习惯8尤其是在句子当中8这无疑增加了理解的难度9如 [̂]\‘V Y
与 [̂]\‘V /iY的区分8其中 \的发音有所变化8在 [̂]\‘V Y中 \为

*5+或*2+即 $5‘* +或 $2‘+U* 在 [̂]\‘V /iY中 ]\‘/i发音为 $\6‘i+9*
又如 [̂ecâiiele_iV Y与 [̂ecâi‘V iiele_i/ Y的差别在于

ecâiie是失去爆破的发音8而 ecâi‘V iie/ Y中的 i‘/i是有具体

读音的9除此之外8有些同学有时也不能辨别类似VOo[n[[‘ [̂fY8/

VOqqn[[̂ [fY8V/ Oln[[ [̂fY8/ 以及VOl \̂o[n[[‘ [̂f/ Y这类句子的

差别8可见8时态的辨别有时也十分重要9怎样正确识别上述信号8
不但需要下功夫训练语音8而且要凭借上下文意义8以及说话人的

语气等来判断

@<

9
单句训练

当单词融入到一段语篇中时8理解起来就更加困难8因为说话

人在发音时8由于口音习惯:连读:弱读以及语调语气等因素8单词

的读音或多或少地会受到影响8甚至有很大变化8也就是说不同于

读单个单词9虽然大家都知道这个道理8但在听力理解实践中正确

辨识这种语音现象却不容易9缺乏这种辨识能力正是导致理解失

败的直接因素9下面提供一些练习形式以期帮助大家在语境中辨

析词汇

;C<

9
正确划分句子中连读部分的单词形式9如听到 kei]̂\

me‘sY

V
应该分辨出原句为 k \̂ile"ecm\‘isY8V 非连读音标为

m7ilc8c6m7‘i+U* 再如 _̂6g\_i2o* +的原句为 S[g_âio[/ U

i[q2gi2ni7p!\_* +即是 Z[qqî[gieniep!"U*\_m7‘2a2c+9

m\‘iieae

O
M在此8音标即等于句子8只有在能分辨出音标与句子
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