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内容提要

本书是根据复旦大学出版社和高等教育出版社员怨怨怨年远月出版的普通高等教育“九五”国家级重点教材
《圆员世纪大学英语》（读写教程）而编写的一套最新同步辅导用书，与教材配套，全书共分四册，每册书各分 员园
个单元，本书是第一册。

本书按照课文顺序编写，各单元的主要内容包括课文预览、粤课文、月课文、悦课文。每课内容包括课文
介绍、课文解释、课后练习答案。

本书具有较强的针对性和实用性，内容丰富，具有大量的例句和解释，适合大学本、专科学生自学使用。



前 言

本书是根据复旦大学出版社和高等教育出版社员怨怨怨年远月出版的普通高等教育“九五”
国家级重点教材《圆员世纪大学英语》（读写教程）而编写的一套最新同步辅导用书，与教材配
套。全书共分四册，每册书各分员园个单元。按课文顺序编写，各单元的内容及编写特点如下。
一、课文预览

这一部分为各单元的课文内容简介。仔细阅读后可以对所要学的课文内容有概括性的了

解，增加学习兴趣，为充分理解和掌握本单元的课文内容打下良好的基础。

二、粤课文
员援课文介绍。这一部分言简意赅地对课文内容予以概括，帮助读者了解文章的主要内容

和中心思想。

圆援课文解释。这一部分是全课的重点内容。对本课的每个句子都附有中文译文及英文释
义。对于本课需要掌握的词汇和短语采用字典解释和注释的体例格式给予详细解释，并且用

例句及常用搭配加以说明，从而帮助读者全面掌握重点词汇和短语。此外，对于本课所涉及的

文化、人物、习俗、事件、专有名词等方面背景知识也在这一部分予以介绍。

猿援课后练习答案。本书并没有直接给出各项练习的答案，而是将练习答案包含在重新编
辑的练习题中。这样不仅化解了练习中的难度，扩大了练习的内容，还可以帮助读者巩固所学

的知识。

三、月课文
内容形式的编排与粤课文大致相同，不同之处在于对课文的解释侧重于难句和长句。各

项练习也分别以不同的形式出现。

四、悦课文
内容形式的编排与月课文相同。
本书由王德筑策划，由王德筑、李艳玲主编并修改全部稿件最后定稿。全书第一至第十单

元分别由黄晶、龚庆九、孙继光、李艳玲、许晓津、宋瑞琴、郭凤岐、刘家骥、王德筑和宋鸿鸣编

写。本书的编写人员都是多年从事大学英语教学并且具有丰富教学经验的教师。本书经过搜

集材料并听取学生的建议编写而成，相信使用本书一定会有获益。

由于作者的水平有限，书中出现错误在所难免，敬请广大读者和同行批评指正。

编者

圆园园圆年愿月



缩略语、符号使用及练习说明

员援缩略语
灶援 灶燥怎灶名词
葬凿躁援 葬凿躁藻糟贼蚤增藻形容词
葬凿增援 葬凿增藻则遭副词
增援 增藻则遭动词
糟燥灶躁援 糟燥灶躁怎糟贼蚤燥灶连词
责则藻责援 责则藻责燥泽蚤贼蚤燥灶前置词，介词
责则燥灶援 责则燥灶燥怎灶代词
责澡则援 责澡则葬泽藻短语
蕴援 造蚤灶藻行；行号
圆援符号
“ ★”表示对该篇文章的概述。

“ ■”表示课文正文要解释的句子。要解释的英文句子采用黑体，汉语译文采用白体。月
课文和悦课文后附加行号，行号置于小括号中，如 ■ 匀燥贼澡燥怎泽藻耘葬则贼澡温室地球 ———葬灶凿责藻燥鄄
责造藻葬则藻泽怎枣枣藻则蚤灶早枣则燥皂则藻泽责蚤则葬贼燥则赠凿蚤泽藻葬泽藻泽援（蕴援圆苑）。
“ ”表示对要进行解释的词开始解释。课文中被解释的词前使用阿拉伯数字进行大排

序，即：根据课文中生词出现的顺序从 员，圆，猿，⋯⋯ 到 灶排序。如  员援澡燥贼澡燥怎泽藻灶援葬怎泽怎葬造造赠
造葬则早藻澡藻葬贼藻凿早造葬泽泽遭怎蚤造凿蚤灶早蚤灶憎澡蚤糟澡责造葬灶贼泽葬则藻早则燥憎灶；早则藻藻灶澡燥怎泽藻温室；暖房。序号和词项用黑体，词
性和英文解释用白体。

“ ●”表示引用例证的开始，例证包括短语和句子，用斜体。为了减少篇幅，尽量避免重复

使用同一个词，我们采用斜线“蛐”隔开在同一条目下不同的词语搭配，如 ● 澡燥贼澡燥怎泽藻贼燥皂葬贼燥藻泽蛐
糟怎糟怎皂遭藻则泽温室番茄蛐黄瓜，即：澡燥贼澡燥怎泽藻贼燥皂葬贼燥藻泽温室番茄；澡燥贼澡燥怎泽藻糟怎糟怎皂遭藻则泽温室黄瓜。书中的
例句和搭配是编者从不同的参考书中收录来的常用自然搭配和例句。

“ ◆”表示后面为英文释义，即：对以上原文句子进行英文解释（责葬则葬责澡则葬泽藻）。如 ◆ 匀燥贼澡燥怎泽藻
藻葬则贼澡蚤泽葬责澡藻灶燥皂藻灶燥灶燥枣葬灶蚤灶糟则藻葬泽藻蚤灶贼澡藻葬皂燥怎灶贼燥枣糟葬则遭燥灶凿蚤燥曾蚤凿藻葬灶凿燥贼澡藻则早葬泽藻泽蚤灶贼澡藻葬贼皂燥泽责澡藻则藻，
憎澡蚤糟澡蚤泽遭藻造蚤藻增藻凿贼燥遭藻贼澡藻糟葬怎泽藻燥枣葬早则葬凿怎葬造憎葬则皂蚤灶早燥枣贼澡藻泽怎则枣葬糟藻燥枣贼澡藻藻葬则贼澡援
猿援练习
实事求是地讲，本书各单元的练习基本上是《圆员世纪大学英语》教师参考书中的参考答

案。为了化解学生学习难度，使学生更好地掌握和运用以前所学的知识，在保留《圆员世纪大学

缩略语、符号使用及练习说明１



英语》读写教程各部分练习项目和教参答案的基础之上，针对不同的内容对参考答案进行了较

系统的改造。将答案融入练习之中，并增编了新的练习题。新增加的练习在本书中被称之为

“耘曾藻则糟蚤泽藻泽葬灶凿粤灶泽憎藻则泽”。“砸藻葬凿蚤灶早粤造燥怎凿”采用填空的形式；对“悦燥皂责则藻澡藻灶泽蚤燥灶燥枣贼澡藻栽藻曾贼”中难度
大的词、短语进行了翻译；对“灾燥糟葬遭怎造葬则赠”的内容进行了扩展；在“宰燥则凿月怎蚤造凿蚤灶早”部分加强了汉
语译文；同时对“杂贼则怎糟贼怎则藻”、“悦造燥扎藻”、“栽则葬灶泽造葬贼蚤燥灶”等部分都做了相应的改动。改动后的参考答案
可能不太直观，但是只要读者深入下去不仅会得到满意的答案而且还会有更大的收获。

这种辅导性质的书籍，采用字典编纂方式，参考答案采用练习的形式是一种大胆尝试。如

果说这样的试验有些标新立异，这实非本书的目的，我们的目的是为读者尽快提高英语水平和

交际能力，编纂一本具有教案功能、内容详尽、解释准确、体例新颖、使用方便的辅导教材。

圆员世纪大学英语最新同步辅导（员） ２



哉灶蚤贼

１
第一课

孕则藻增蚤藻憎（课文预览）

■ 晕燥皂葬贼贼藻则憎澡葬贼糟燥怎灶贼则赠贼澡藻赠糟葬造造澡燥皂藻燥则憎澡葬贼造葬灶早怎葬早藻贼澡藻赠泽责藻葬噪，糟燥造造藻早藻泽贼怎凿藻灶贼泽贼澡藻
憎燥则造凿燥增藻则泽澡葬则藻皂葬灶赠蚤灶贼藻则藻泽贼泽葬灶凿藻曾责藻则蚤藻灶糟藻泽援韵灶藻燥枣贼澡藻泽贼则燥灶早藻泽贼蚤泽贼澡藻凿藻泽蚤则藻贼燥泽怎糟糟藻藻凿蚤灶
泽糟澡燥燥造援栽澡藻枣蚤则泽贼贼藻曾贼蚤灶贼澡蚤泽怎灶蚤贼，“杂藻糟则藻贼泽燥枣粤杂贼怎凿藻灶贼泽，”葬则早怎藻泽贼澡葬贼早燥燥凿泽贼怎凿赠泽噪蚤造造泽葬则藻葬糟贼怎鄄
葬造造赠皂燥则藻蚤皂责燥则贼葬灶贼贼燥葬糟葬凿藻皂蚤糟泽怎糟糟藻泽泽贼澡葬灶蚤灶贼藻造造蚤早藻灶糟藻葬灶凿澡葬则凿憎燥则噪援陨贼燥枣枣藻则泽藻蚤早澡贼责则葬糟贼蚤糟葬造
贼蚤责泽贼燥澡藻造责赠燥怎泽贼怎凿赠皂燥则藻藻枣枣藻糟贼蚤增藻造赠援陨灶葬凿凿蚤贼蚤燥灶贼燥泽糟澡燥燥造憎燥则噪，贼澡藻糟燥造造藻早藻赠藻葬则泽葬则藻葬造泽燥葬
贼蚤皂藻燥枣蚤皂责燥则贼葬灶贼责藻则泽燥灶葬造糟澡葬灶早藻葬灶凿早则燥憎贼澡援陨灶栽藻曾贼月，“月蚤贼贼藻则泽憎藻藻贼酝藻皂燥则蚤藻泽，”葬皂蚤凿凿造藻鄄
葬早藻凿憎燥皂葬灶则藻糟葬造造泽贼澡藻皂蚤曾藻凿藻皂燥贼蚤燥灶泽澡藻枣藻造贼葬贼贼澡藻贼蚤皂藻燥枣早则葬凿怎葬贼蚤燥灶枣则燥皂澡蚤早澡泽糟澡燥燥造援陨灶栽藻曾贼
悦，“蕴藻葬增蚤灶早，”贼澡藻葬怎贼澡燥则藻曾责则藻泽泽藻泽贼澡藻贼澡燥怎早澡贼泽憎澡蚤糟澡葬凿葬怎早澡贼藻则澡葬泽葬泽泽澡藻葬灶凿澡藻则皂燥贼澡藻则
责葬糟噪枣燥则澡藻则皂燥增藻蚤灶贼燥葬糟燥造造藻早藻凿燥则皂蚤贼燥则赠援 不论世界各地的大学生们来自哪个国家，或说何
种语言，他们都有许多共同的兴趣和经历。其中最强烈的就是学业有成。本单元第一篇课文

《优等生的秘密》讨论的是学术上的成功实际上取决于好的学习技巧，而不是聪明和努力学习。

文章提出了有助你更有效地学习的八种实用方法。除学业外，大学期间也是个人重要的变化

和成长的时期。在课文月《苦乐参半的回忆》中，一位中年妇女回忆她在高中毕业时所感受到
的复杂情感。课文悦《离家》，作者表达了一个女儿在和她的妈妈将行李搬到大学集体宿舍时
的所思所想。



栽藻曾贼粤
粤课文

陨灶贼则燥凿怎糟贼燥则赠砸藻皂葬则噪泽
★ 酝燥泽贼糟燥造造藻早藻泽贼怎凿藻灶贼泽憎葬灶贼贼燥遭藻糟燥皂藻泽怎糟糟藻泽泽枣怎造蚤灶泽糟澡燥燥造援月怎贼早藻贼贼蚤灶早早燥燥凿早则葬凿藻泽蚤灶糟燥造造藻早藻凿燥藻泽

灶燥贼凿藻责藻灶凿燥灶造赠燥灶澡燥憎泽皂葬则贼赠燥怎葬则藻燥则藻增藻灶澡燥憎澡葬则凿赠燥怎憎燥则噪援陨灶枣葬糟贼，贼澡藻皂燥泽贼蚤皂责燥则贼葬灶贼枣葬糟贼燥则蚤泽贼燥
凿藻增藻造燥责葬枣藻憎遭葬泽蚤糟泽贼怎凿赠贼藻糟澡灶蚤择怎藻泽援栽澡藻泽藻贼藻糟澡灶蚤择怎藻泽葬则藻贼燥糟燥灶糟藻灶贼则葬贼藻燥灶燥灶藻蒺泽皂葬贼藻则蚤葬造泽，贼燥燥则早葬灶蚤扎藻
燥灶藻蒺泽贼蚤皂藻，贼燥造藻葬则灶澡燥憎贼燥则藻葬凿，贼燥贼葬噪藻早燥燥凿灶燥贼藻泽，贼燥葬泽噪择怎藻泽贼蚤燥灶泽葬灶凿贼燥泽贼怎凿赠贼燥早藻贼澡藻则援粤枣贼藻则造藻葬则灶鄄
蚤灶早葬灶凿皂葬泽贼藻则蚤灶早贼澡藻泽藻贼藻糟澡灶蚤择怎藻泽，葬灶赠燥灶藻憎蚤造造遭藻燥灶贼澡藻憎葬赠贼燥遭藻糟燥皂蚤灶早葬灶粤泽贼怎凿藻灶贼援

■ 杂藻糟则藻贼泽燥枣粤泽贼怎凿藻灶贼泽优等生的奥秘  员援泽藻糟则藻贼灶援葬怎泽藻枣怎造遭怎贼灶燥贼糟燥皂皂燥灶造赠噪灶燥憎灶皂藻贼澡燥凿
燥枣凿燥蚤灶早燥则葬糟澡蚤藻增蚤灶早秘密；秘诀（葬凿躁援泽藻糟则藻贼） ● 泽藻糟则藻贼燥枣泽怎糟糟藻泽泽成功的秘密 ● 贼澡藻泽藻糟则藻贼燥枣早燥燥凿
澡藻葬造贼澡健康之道 ● 晕燥燥灶藻噪灶燥憎泽贼澡藻泽藻糟则藻贼燥枣早藻贼贼蚤灶早贼澡藻皂葬糟澡蚤灶藻憎燥则噪援没有人知道发动这台机器
的秘诀。 ● 宰澡葬贼蒺泽赠燥怎则泽藻糟则藻贼枣燥则造燥燥噪蚤灶早泽燥赠燥怎灶早？你看上去真年轻，有什么诀窍？

■ 耘凿憎蚤灶噪蚤藻泽贼藻则驭杂葬造造赠灾葬造藻灶贼蚤灶藻噪蚤藻泽贼藻则埃德温·基斯特和莎莉·瓦伦丁·基斯特（作者名）
■ 粤造藻曾，灶燥憎葬枣蚤则泽贼鄄赠藻葬则泽贼怎凿藻灶贼蚤灶灶葬贼怎则葬造泽糟蚤藻灶糟藻泽葬贼悦葬皂遭则蚤凿早藻，责造葬赠藻凿枣燥燥贼遭葬造造枣燥则澡蚤泽

泽糟澡燥燥造蚤灶酝葬灶糟澡藻泽贼藻则葬灶凿凿蚤则藻糟贼藻凿贼澡藻泽糟澡燥燥造责则燥凿怎糟贼蚤燥灶燥枣葬责造葬赠— 遭怎贼澡藻造藻枣贼泽糟澡燥燥造憎蚤贼澡枣蚤增藻
粤蒺泽援阿历克斯现在是剑桥大学理科一年级的学生，曾在曼彻斯特的中学校队里踢足球，还导
演过学校的戏剧演出———但他中学毕业时得了五个 粤。  圆援悦葬皂遭则蚤凿早藻灶援贼澡藻泽藻糟燥灶凿燥造凿藻泽贼
怎灶蚤增藻则泽蚤贼赠枣燥怎灶凿藻凿蚤灶员圆园怨蚤灶贼澡藻藻葬泽贼藻则灶责葬则贼燥枣耘灶早造葬灶凿援剑桥大学，位于英格兰东部，建于员圆园怨年，
英国第二座最古老的大学。 猿援酝葬灶糟澡藻泽贼藻则灶援葬糟蚤贼赠蚤灶灶燥则贼澡憎藻泽贼藻则灶责葬则贼燥枣耘灶早造葬灶凿援曼彻斯特，
位于英格兰西北部的一座城市。 源援凿蚤则藻糟贼增援贼藻葬糟澡泽遭援澡燥憎贼燥凿燥泽贼澡援指导；指挥 ● 凿蚤则藻糟贼
憎燥则噪藻则泽指挥工人们 ● 凿蚤则藻糟贼葬皂燥增蚤藻蛐责造葬赠执导一部影片蛐戏剧 ● 杂皂蚤贼澡凿蚤则藻糟贼藻凿贼澡葬贼枣蚤造皂援史密斯
执导那部影片。 缘援责则燥凿怎糟贼蚤燥灶灶援葬责造葬赠燥则枣蚤造皂贼澡葬贼澡葬泽遭藻藻灶责则燥凿怎糟藻凿；责藻则枣燥则皂葬灶糟藻推出的戏剧
或影片；演出（增援责则燥凿怎糟藻） ● 葬灶藻憎责则燥凿怎糟贼蚤燥灶燥枣匀葬皂造藻贼新剧《哈姆雷特》 ● 栽澡藻蚤则责则燥凿怎糟贼蚤燥灶燥枣
贼澡藻责造葬赠蚤泽泽怎糟糟藻泽泽枣怎造援他们的话剧演出很成功。 ◆ 宰澡藻灶粤造藻曾憎葬泽葬皂蚤凿凿造藻泽糟澡燥燥造泽贼怎凿藻灶贼，澡藻憎葬泽葬
泽糟澡燥燥造枣燥燥贼遭葬造造责造葬赠藻则葬灶凿葬凿蚤则藻糟贼燥则燥枣葬责造葬赠蚤灶贼澡藻泽糟澡燥燥造，遭怎贼澡藻早则葬凿怎葬贼藻凿枣则燥皂澡蚤泽泽糟澡燥燥造憎蚤贼澡缘粤蒺泽援
粤灶凿灶燥憎澡藻蚤泽葬枣则藻泽澡皂葬灶皂葬躁燥则蚤灶早蚤灶灶葬贼怎则葬造泽糟蚤藻灶糟藻葬贼悦葬皂遭则蚤凿早藻哉灶蚤增藻则泽蚤贼赠援

■ 粤皂葬灶凿葬，泽贼怎凿赠蚤灶早耘灶早造蚤泽澡葬贼月则蚤泽贼燥造哉灶蚤增藻则泽蚤贼赠，葬糟贼藻凿蚤灶责造葬赠泽葬贼澡藻则泽糟澡燥燥造葬灶凿责造葬赠藻凿
贼藻灶灶蚤泽则藻早怎造葬则造赠援再藻贼泽澡藻泽贼蚤造造皂葬灶葬早藻凿贼燥早藻贼枣燥怎则粤蒺泽援在布里斯托尔大学攻读英语的阿曼达，
在中学里参加过戏剧演出，还经常打网球，可是她还是得到了四个 粤。  远援则藻早怎造葬则造赠葬凿增援怎灶鄄

圆员世纪大学英语最新同步辅导（员） ２



糟澡葬灶早藻葬遭造赠，澡葬遭蚤贼怎葬造造赠习惯性地；规律性地（葬凿躁援则藻早怎造葬则） ● 早燥贼燥糟澡怎则糟澡蛐皂藻藻贼藻葬糟澡燥贼澡藻则蛐贼葬噪藻皂藻凿蚤鄄
糟蚤灶藻泽则藻早怎造葬则造赠按时做礼拜蛐定期见面蛐按时吃药 ● 栽澡藻遭燥赠蚤泽遭则藻葬贼澡蚤灶早则藻早怎造葬则造赠援男孩子正在均匀
地呼吸。 ● 匀藻责怎贼泽泽燥皂藻皂燥灶藻赠蚤灶贼澡藻遭葬灶噪则藻早怎造葬则造赠援他定期到银行存钱。苑援皂葬灶葬早藻（贼燥凿燥泽贼澡援）
增援贼则赠贼燥凿燥泽怎糟糟藻泽泽枣怎造造赠；泽怎糟糟藻藻凿蚤灶凿燥蚤灶早设法办到；设法完成 ● 皂葬灶葬早藻贼燥藻泽糟葬责藻蛐藻曾蚤泽贼蛐糟燥皂藻设
法逃脱蛐生存蛐到达 ● 匀藻皂葬灶葬早藻凿贼燥藻葬则灶贼憎燥凿燥造造葬则泽葬皂燥灶贼澡援他每月挣得两美元。 ● 匀藻皂葬灶鄄
葬早藻凿贼燥糟燥灶增蚤灶糟藻贼澡藻躁怎则赠燥枣澡蚤泽蚤灶灶燥糟藻灶糟藻援他设法使陪审团相信他是无辜的。 ◆ 粤皂葬灶凿葬蚤泽灶燥憎
泽贼怎凿赠蚤灶早耘灶早造蚤泽澡葬贼月则蚤泽贼燥造哉灶蚤增藻则泽蚤贼赠援宰澡藻灶泽澡藻憎葬泽葬皂蚤凿凿造藻泽糟澡燥燥造泽贼怎凿藻灶贼，泽澡藻憎葬泽葬灶葬糟贼则藻泽泽蚤灶
泽糟澡燥燥造责造葬赠泽葬灶凿怎泽藻凿贼燥责造葬赠贼藻灶灶蚤泽援匀燥憎藻增藻则，泽澡藻贼怎则灶藻凿燥怎贼贼燥早藻贼源粤蒺泽援

■ 匀燥憎凿燥粤泽贼怎凿藻灶贼泽造蚤噪藻贼澡藻泽藻凿燥蚤贼？月则葬蚤灶泽葬则藻灶蒺贼贼澡藻燥灶造赠葬灶泽憎藻则援栽澡藻皂燥泽贼早蚤枣贼藻凿泽贼怎鄄
凿藻灶贼泽凿燥灶燥贼灶藻糟藻泽泽葬则蚤造赠责藻则枣燥则皂遭藻泽贼蚤灶藻曾葬皂泽援运灶燥憎蚤灶早澡燥憎贼燥皂葬噪藻贼澡藻皂燥泽贼燥枣燥灶藻蒺泽葬遭蚤造蚤贼蚤藻泽
糟燥怎灶贼泽枣燥则皂怎糟澡皂燥则藻援像他们这样的优等生是如何做到这一点的呢？脑子好使并不是惟一的
答案。最有天赋的学生未必在考试中取得最好成绩。懂得怎样充分发挥一个人的能力更为重

要得多。  愿援早蚤枣贼藻凿葬凿躁援贼葬造藻灶贼藻凿；蚤灶贼藻造造蚤早藻灶贼有天赋的；有才华的（灶援早蚤枣贼） ● 葬早蚤枣贼藻凿责蚤葬灶蚤泽贼蛐
糟澡蚤造凿蛐泽贼怎凿藻灶贼有才华的钢琴家蛐孩子蛐学生 ● 粤泽葬泽怎则早藻燥灶，澡藻憎葬泽藻曾糟藻责贼蚤燥灶葬造造赠早蚤枣贼藻凿援作为外科医
生，他极有天赋。怨援责藻则枣燥则皂 增援糟葬则则赠燥怎贼；枣蚤灶蚤泽澡执行；完成（灶援责藻则枣燥则皂葬灶糟藻） ● 韵怎则贼藻葬皂责藻则鄄
枣燥则皂藻凿增藻则赠憎藻造造蚤灶贼澡藻皂葬贼糟澡赠藻泽贼藻则凿葬赠葬灶凿憎燥灶泽藻糟燥灶凿责造葬糟藻援昨天我们队表现不错，赢得了第二名。
● 责藻则枣燥则皂燥灶藻蒺泽躁燥遭做本职工作 ● 责藻则枣燥则皂葬（灶）藻曾责藻则蚤皂藻灶贼蛐燥责藻则葬贼蚤燥灶蛐糟燥灶贼则葬糟贼做实验蛐做手术蛐履
行合同 员园援皂葬噪藻贼澡藻皂燥泽贼燥枣责澡则援皂葬噪藻枣怎造造怎泽藻燥枣；怎泽藻凿蚤灶贼澡藻遭藻泽贼憎葬赠充分利用 ● 皂葬噪藻贼澡藻皂燥泽贼
燥枣贼澡藻造蚤皂蚤贼藻凿贼蚤皂藻蛐澡蚤泽燥责责燥则贼怎灶蚤贼赠蛐葬泽澡燥则贼澡燥造蚤凿葬赠充分利用有限的时间蛐惟一的一次机会蛐短暂的假
期 ● 宰藻泽澡燥怎造凿造藻葬则灶贼燥皂葬噪藻贼澡藻皂燥泽贼燥枣贼澡藻怎灶蚤增藻则泽蚤贼赠造蚤遭则葬则赠援我们应学会充分利用大学的图书
馆。员员援糟燥怎灶贼枣燥则皂怎糟澡责澡则援遭藻燥枣早则藻葬贼蚤皂责燥则贼葬灶糟藻很有重要性；很有价值 ● 糟燥怎灶贼枣燥则造蚤贼贼造藻蛐灶燥贼澡鄄
蚤灶早没有多少重要性 ● 匀藻噪灶燥憎泽葬造造凿藻贼葬蚤造泽燥枣贼澡藻泽贼燥则赠葬灶凿贼澡藻则藻枣燥则藻澡蚤泽燥责蚤灶蚤燥灶糟燥怎灶贼泽枣燥则皂怎糟澡援他
知道此事之细节，因此他的观点是很重要的。 ◆ 匀燥憎糟葬灶贼燥责泽贼怎凿藻灶贼泽造蚤噪藻贼澡藻泽藻凿燥憎藻造造蚤灶贼澡藻蚤则
造藻泽泽燥灶泽？陨灶贼藻造造蚤早藻灶糟藻蚤泽灶蒺贼贼澡藻燥灶造赠葬灶泽憎藻则援栽澡藻皂燥泽贼蚤灶贼藻造造蚤早藻灶贼泽贼怎凿藻灶贼泽凿燥灶蒺贼灶藻糟藻泽泽葬则蚤造赠葬糟澡蚤藻增藻遭藻泽贼蚤灶
贼澡藻蚤则藻曾葬皂泽援陨贼蒺泽皂怎糟澡皂燥则藻蚤皂责燥则贼葬灶贼贼燥噪灶燥憎澡燥憎贼燥皂葬噪藻枣怎造造怎泽藻燥枣燥灶藻蒺泽葬遭蚤造蚤贼蚤藻泽援

■ 匀葬则凿憎燥则噪蚤泽灶蒺贼贼澡藻憎澡燥造藻泽贼燥则赠藻蚤贼澡藻则援杂燥皂藻燥枣贼澡藻泽藻澡蚤早澡鄄葬糟澡蚤藻增蚤灶早泽贼怎凿藻灶贼泽葬糟贼怎葬造造赠责怎贼
蚤灶枣藻憎藻则澡燥怎则泽贼澡葬灶贼澡藻蚤则造燥憎藻则泽糟燥则蚤灶早糟造葬泽泽皂葬贼藻泽援 学习努力也不能说明全部问题。在这些成
绩优秀的学生中，有些人投入的时间其实比那些分数低的同学还少。  员圆援澡蚤早澡鄄葬糟澡蚤藻增蚤灶早
葬凿躁援澡蚤早澡鄄泽糟燥则蚤灶早得分高的；成绩优秀的 ● 葬澡蚤早澡鄄葬糟澡蚤藻增蚤灶早泽糟澡燥燥造早蚤则造得高分数的学生 员猿援责怎贼
蚤灶责澡则援泽责藻灶凿葬皂燥怎灶贼燥枣贼蚤皂藻燥则藻枣枣燥则贼凿燥蚤灶早泽贼澡援花⋯⋯（时间或力气）做某事 ● 杂澡藻责怎贼蚤灶葬灶澡燥怎则
则藻葬凿蚤灶早藻增藻则赠凿葬赠援她每天花一小时进行阅读。 ● 责怎贼蚤灶泽燥皂藻贼蚤皂藻葬泽噪蚤灶早择怎藻泽贼蚤燥灶泽花一点时间问
问题 ● 匀藻责怎贼蚤灶皂葬灶赠赠藻葬则泽葬泽葬责怎遭造蚤泽澡藻则援他用了许多年才成为一名出版商。员源援造燥憎藻则鄄泽糟燥则蚤灶早
葬凿躁援怎灶凿藻则鄄葬糟澡蚤藻增蚤灶早得分低的；成绩不好的 ● 造燥憎藻则鄄泽糟燥则蚤灶早泽贼怎凿藻灶贼泽成绩差的学生 ◆ 匀葬则凿憎燥则噪蚤泽
灶燥贼藻灶燥怎早澡贼燥藻曾责造葬蚤灶憎澡赠贼澡藻泽藻泽贼怎凿藻灶贼泽糟葬灶葬造憎葬赠泽早藻贼贼澡藻蚤则粤蒺泽援陨灶枣葬糟贼，泽燥皂藻泽贼怎凿藻灶贼泽葬贼贼澡藻贼燥责燥枣贼澡藻

哉灶蚤贼员３



糟造葬泽泽泽责藻灶凿造藻泽泽贼蚤皂藻贼澡葬灶贼澡藻蚤则怎灶凿藻则鄄葬糟澡蚤藻增蚤灶早枣藻造造燥憎泽贼怎凿藻灶贼泽援
■ 栽澡藻泽贼怎凿藻灶贼泽葬贼贼澡藻贼燥责燥枣贼澡藻糟造葬泽泽早藻贼贼澡藻则藻遭赠皂葬泽贼藻则蚤灶早葬枣藻憎遭葬泽蚤糟贼藻糟澡灶蚤择怎藻泽贼澡葬贼燥贼澡鄄

藻则泽糟葬灶藻葬泽蚤造赠造藻葬则灶援匀藻则藻，葬糟糟燥则凿蚤灶早贼燥藻凿怎糟葬贼蚤燥灶藻曾责藻则贼泽葬灶凿泽贼怎凿藻灶贼泽贼澡藻皂泽藻造增藻泽，葬则藻贼澡藻泽藻糟则藻贼泽
燥枣粤泽贼怎凿藻灶贼泽援 班级中拔尖学生的成功之道在于他们掌握了一些基本的技巧，这些技巧其他
人也能很容易地学到。根据教育专家和学生们自己的叙述，以下是优等生成功的种种奥秘。

 员缘援皂葬泽贼藻则增援澡葬增藻葬早燥燥凿噪灶燥憎造藻凿早藻燥枣；早则葬泽责蚤灶早掌握；精通 ● 皂葬泽贼藻则贼澡藻葬则贼燥枣责怎遭造蚤糟泽责藻葬噪蚤灶早
掌握演讲技巧 ● 杂澡藻糟燥怎造凿灶藻增藻则皂葬泽贼藻则皂葬贼澡藻皂葬贼蚤糟泽援她永远也学不好数学。 ● 皂葬泽贼藻则葬枣燥则藻蚤早灶
造葬灶早怎葬早藻蛐葬造葬则早藻增燥糟葬遭怎造葬则赠蛐糟燥皂责造蚤糟葬贼藻凿泽贼则怎糟贼怎则藻泽精通一门外语蛐掌握大量词汇蛐熟悉复杂结构
员远援贼藻糟澡灶蚤择怎藻 灶援泽噪蚤造造；皂藻贼澡燥凿技巧；方法 ● 贼藻糟澡灶蚤择怎藻燥枣责葬蚤灶贼蚤灶早绘画技巧 ● 藻皂责造燥赠凿蚤枣枣藻则藻灶贼
贼藻葬糟澡蚤灶早贼藻糟澡灶蚤择怎藻泽使用不同教学方法 ● 怎泽藻增葬则蚤燥怎泽贼藻糟澡灶蚤择怎藻泽蚤灶贼澡藻贼藻泽贼在考试中使用不同的方
法 员苑援葬糟糟燥则凿蚤灶早贼燥 责澡则援燥灶贼澡藻遭葬泽蚤泽燥枣依据⋯⋯ ● 粤糟糟燥则凿蚤灶早贼燥贼澡藻月蚤遭造藻，郧燥凿糟则藻葬贼藻凿贼澡藻憎燥则造凿
蚤灶远凿葬赠泽援根据《圣经》上说，上帝在远天之内创造了世界。 ● 葬糟糟燥则凿蚤灶早贼燥耘灶早造蚤泽澡造葬憎蛐糟燥皂皂燥灶
泽藻灶泽藻蛐澡蚤泽噪灶燥憎造藻凿早藻按照英国法律蛐依据常识蛐根据他的知识 ◆ 粤泽贼怎凿藻灶贼泽葬则藻澡蚤早澡鄄葬糟澡蚤藻增蚤灶早泽贼怎凿藻灶贼泽
遭藻糟葬怎泽藻贼澡藻赠澡葬增藻遭藻藻灶泽噪蚤造造藻凿葬贼泽燥皂藻遭葬泽蚤糟造藻葬则灶蚤灶早泽噪蚤造造泽憎蚤贼澡憎澡蚤糟澡贼澡藻赠早藻贼贼澡藻蚤则粤蒺泽援 栽澡藻枣燥造造燥憎鄄
蚤灶早泽葬则藻贼澡藻泽藻糟则藻贼泽燥枣粤泽贼怎凿藻灶贼泽则藻糟燥皂皂藻灶凿藻凿遭赠藻凿怎糟葬贼蚤燥灶藻曾责藻则贼泽葬灶凿泽贼怎凿藻灶贼泽贼澡藻皂泽藻造增藻泽援

■ 员援悦燥灶糟藻灶贼则葬贼藻！栽燥责泽贼怎凿藻灶贼泽葬造造燥憎灶燥蚤灶贼藻则则怎责贼蚤燥灶泽燥枣贼澡藻蚤则泽贼怎凿赠贼蚤皂藻援韵灶糟藻贼澡藻遭燥燥噪泽
葬则藻燥责藻灶，责澡燥灶藻糟葬造造泽早燥怎灶葬灶泽憎藻则藻凿，栽灾怎灶憎葬贼糟澡藻凿葬灶凿灶藻憎泽责葬责藻则泽怎灶则藻葬凿援全神贯注！拔尖
生不允许他们的学习时间受干扰。一旦书本打开，便电话不接，电视不看，报纸不读。  员愿援
糟燥灶糟藻灶贼则葬贼藻增援责葬赠皂怎糟澡葬贼贼藻灶贼蚤燥灶贼燥集中，注意，专注（灶援糟燥灶糟藻灶贼则葬贼蚤燥灶） ● 糟燥灶糟藻灶贼则葬贼藻燥怎则葬贼贼藻灶贼蚤燥灶
燥灶贼澡藻泽贼怎凿赠燥枣耘灶早造蚤泽澡蛐糟澡藻皂蚤糟葬造则藻泽藻葬则糟澡藻泽蛐燥灶藻贼澡蚤灶早燥灶造赠集中精力学英语蛐研究化学蛐做一件事 ●

栽燥皂憎葬泽葬遭造藻贼燥糟燥灶糟藻灶贼则葬贼藻燥灶澡蚤泽憎燥则噪援 汤姆能够集中精神工作。员怨援蚤灶贼藻则则怎责贼蚤燥灶灶援遭燥贼澡藻则；蚤灶鄄
贼藻则枣藻则藻灶糟藻打扰；干扰；一次中断或干扰（增援蚤灶贼藻则则怎责贼） ● 造蚤噪藻贼燥憎燥则噪憎蚤贼澡燥怎贼蚤灶贼藻则则怎责贼蚤燥灶喜欢工作
时不被打扰 ● 栽澡藻憎葬则蚤灶贼藻则则怎责贼藻凿贼澡藻枣造燥憎燥枣糟燥皂皂藻则糟藻遭藻贼憎藻藻灶贼澡藻贼憎燥糟燥怎灶贼则蚤藻泽援战争中断了两国之
间的贸易往来。 ● 皂葬灶赠蛐灶怎皂藻则燥怎泽蛐糟燥灶泽贼葬灶贼蚤灶贼藻则则怎责贼蚤燥灶泽许多蛐大量蛐不断的打扰 ◆ 粤泽贼怎凿藻灶贼泽
凿燥灶蒺贼憎葬灶贼燥贼澡藻则泽贼燥遭燥贼澡藻则贼澡藻蚤则泽贼怎凿赠贼蚤皂藻援粤泽泽燥燥灶葬泽贼澡藻赠燥责藻灶贼澡藻蚤则遭燥燥噪泽葬灶凿遭藻早蚤灶贼澡藻蚤则泽贼怎凿赠，贼澡藻赠
憎蚤造造灶燥贼葬灶泽憎藻则责澡燥灶藻糟葬造造泽，灶燥则憎蚤造造贼澡藻赠憎葬贼糟澡栽灾燥则则藻葬凿灶藻憎泽责葬责藻则泽援

■“栽澡蚤泽凿燥藻泽灶蒺贼皂藻葬灶蚤早灶燥则蚤灶早蚤皂责燥则贼葬灶贼贼澡蚤灶早泽蚤灶赠燥怎则造蚤枣藻，”粤皂葬灶凿葬藻曾责造葬蚤灶泽援“陨贼皂藻葬灶泽
责造葬灶灶蚤灶早赠燥怎则泽贼怎凿赠贼蚤皂藻泽燥贼澡葬贼赠燥怎糟葬灶糟燥灶糟藻灶贼则葬贼藻援”“这并不意味着对生活中的重要事情置
之不理，”阿曼达解释说，“这意味着安排好学习时间，以便能全神贯注。” 圆园援蚤早灶燥则藻 增援责葬赠
造蚤贼贼造藻燥则灶燥葬贼贼藻灶贼蚤燥灶贼燥；灶藻早造藻糟贼忽视；不理睬（灶援蚤早灶燥则葬灶糟藻；葬凿躁援蚤早灶燥则葬灶贼） ● 栽澡藻遭藻泽贼憎葬赠贼燥凿藻葬造
憎蚤贼澡葬灶蚤皂责燥造蚤贼藻责藻则泽燥灶蚤泽贼燥蚤早灶燥则藻澡蚤皂援与一个不礼貌的人相处最佳方法是别理他。 ● 蚤早灶燥则藻葬
泽蚤皂责造藻则怎造藻蛐泽燥皂藻枣葬糟贼泽蛐贼澡燥泽藻择怎藻泽贼蚤燥灶泽忽视一般规则蛐一些事实蛐这些问题 ◆ 栽澡蚤泽凿燥藻泽灶蒺贼泽怎早早藻泽贼贼葬噪鄄
蚤灶早灶燥灶燥贼蚤糟藻燥枣蚤皂责燥则贼葬灶贼贼澡蚤灶早泽蚤灶赠燥怎则造蚤枣藻，遭怎贼泽怎早早藻泽贼葬则则葬灶早蚤灶早赠燥怎则泽贼怎凿赠贼蚤皂藻蚤灶燥则凿藻则贼燥枣燥糟怎泽燥灶
赠燥怎则泽贼怎凿赠援

圆员世纪大学英语最新同步辅导（员） ４



■ 陨枣陨蒺皂憎燥则则蚤藻凿葬遭燥怎贼葬泽蚤糟噪枣则蚤藻灶凿，陨糟葬造造澡藻则遭藻枣燥则藻陨泽贼葬则贼皂赠澡燥皂藻憎燥则噪援栽澡藻灶憎澡藻灶陨
泽蚤贼凿燥憎灶贼燥泽贼怎凿赠，陨糟葬灶则藻葬造造赠枣燥糟怎泽援 要是我牵挂一位患病的朋友，我会在做功课之前先给她
打电话。那样我坐定下来学习时，就能真正集中心思了。  圆员援枣燥糟怎泽 增援糟燥灶糟藻灶贼则葬贼藻；责葬赠葬贼鄄
贼藻灶贼蚤燥灶贼燥（灶援枣燥糟怎泽） ● 枣燥糟怎泽燥灶藻蒺泽葬贼贼藻灶贼蚤燥灶蛐贼澡燥怎早澡贼泽蛐藻枣枣燥则贼泽燥灶葬责则燥遭造藻皂集中注意力蛐思想蛐努力于
一个问题上 ● 杂澡藻葬造憎葬赠泽憎葬灶贼泽贼燥遭藻贼澡藻枣燥糟怎泽燥枣葬贼贼藻灶贼蚤燥灶援她总想成为注意力的中心。 ◆ 陨枣陨蒺皂
糟燥灶糟藻则灶藻凿葬遭燥怎贼葬枣则蚤藻灶凿憎澡燥蚤泽蚤造造，陨则蚤灶早澡藻则怎责遭藻枣燥则藻陨泽藻贼燥怎贼贼燥凿燥皂赠澡燥皂藻憎燥则噪援栽澡藻灶憎澡藻灶陨泽蚤贼
凿燥憎灶贼燥泽贼怎凿赠，陨糟葬灶则藻葬造造赠糟燥灶糟藻灶贼则葬贼藻援

■ 圆援杂贼怎凿赠葬灶赠憎澡藻则藻援粤怎灶蚤增藻则泽蚤贼赠责则燥枣藻泽泽燥则蚤灶粤则蚤扎燥灶葬葬泽泽蚤早灶藻凿贼燥贼怎贼燥则怎灶凿藻则葬糟澡蚤藻增蚤灶早
糟燥造造藻早藻葬贼澡造藻贼藻泽，则藻糟葬造造泽葬则怎灶灶藻则憎澡燥藻曾藻则糟蚤泽藻凿凿葬蚤造赠援随时随地学习。亚利桑那州一位教授曾
奉命辅导大学内一些成绩欠佳的运动员。他记得有一名赛跑运动员每天都要锻炼。  圆圆援葬泽鄄
泽蚤早灶（贼燥） 增援葬责责燥蚤灶贼贼燥葬躁燥遭燥则凿怎贼赠委派；指派（灶援葬泽泽蚤早灶皂藻灶贼）（分配的）任务；作业 ● 栽澡藻泽藻贼憎燥
造葬则早藻糟造葬泽泽则燥燥皂泽葬则藻葬泽泽蚤早灶藻凿贼燥泽贼怎凿藻灶贼泽援这两间大教室被分配给学生们。 ● 陨憎葬泽葬泽泽蚤早灶藻凿贼燥蚤灶鄄
贼藻则增蚤藻憎贼澡藻葬责责造蚤糟葬灶贼泽援我被指派去采访申请人。圆猿援怎灶凿藻则葬糟澡蚤藻增蚤灶早葬凿躁援造燥憎藻则鄄泽糟燥则蚤灶早；凿燥蚤灶早造藻泽泽
贼澡葬灶藻曾责藻糟贼藻凿 得分低的 圆源援葬贼澡造藻贼藻灶援葬责藻则泽燥灶憎澡燥蚤泽早燥燥凿葬贼泽责燥则贼泽运动员（葬凿躁援葬贼澡造藻贼蚤糟体格
健壮的） ● 葬造造鄄则燥怎灶凿蛐憎藻造造鄄贼则葬蚤灶藻凿蛐贼则葬糟噪葬灶凿枣蚤藻造凿葬贼澡造藻贼藻泽全能蛐训练有素蛐田径运动员 ● 葬灶葬贼澡造藻贼藻
憎澡燥藻葬贼泽憎藻造造葬灶凿藻曾藻则糟蚤泽藻泽燥枣贼藻灶一位吃得好常锻炼的运动员 圆缘援则藻糟葬造造增援则藻皂藻皂遭藻则；遭则蚤灶早蚤灶贼燥
皂藻皂燥则赠；遭则蚤灶早遭葬糟噪贼燥贼澡藻皂蚤灶凿回忆；记得 ● 陨枣陨则藻糟葬造造糟燥则则藻糟贼造赠，陨造藻枣贼皂赠怎皂遭则藻造造葬蚤灶贼澡藻糟造葬泽泽则燥燥皂援
如果我记得没错的话，我把雨伞落在教室里了。 ● 则藻糟葬造造葬贼藻葬糟澡藻则蒺泽灶葬皂藻蛐贼澡藻憎澡燥造藻泽贼燥则赠蛐澡藻则
糟澡蚤造凿澡燥燥凿记得一位老师的名字蛐回忆起全部故事蛐回想起她的童年 ◆ 杂贼怎凿赠憎澡藻则藻增藻则赠燥怎葬则藻援粤
怎灶蚤增藻则泽蚤贼赠责则燥枣藻泽泽燥则憎葬泽葬责责燥蚤灶贼藻凿贼燥澡藻造责贼澡藻糟燥造造藻早藻泽责燥则贼泽皂藻灶憎蚤贼澡贼澡藻蚤则泽贼怎凿蚤藻泽憎澡燥澡葬增藻造燥憎藻则泽糟燥则藻泽
贼澡葬灶燥贼澡藻则泽贼怎凿藻灶贼泽援栽澡藻责则燥枣藻泽泽燥则则藻皂藻皂遭藻则泽葬则怎灶灶藻则憎澡燥贼燥燥噪责葬则贼蚤灶责澡赠泽蚤糟葬造贼则葬蚤灶蚤灶早藻增藻则赠凿葬赠援

■ 匀藻责藻则泽怎葬凿藻凿澡蚤皂贼燥怎泽藻贼澡藻贼蚤皂藻贼燥皂藻皂燥则蚤扎藻遭蚤燥造燥早赠贼藻则皂泽援粤灶燥贼澡藻则泽贼怎凿藻灶贼泽贼怎糟噪葬增燥鄄
糟葬遭怎造葬则赠造蚤泽贼燥灶澡蚤泽遭葬贼澡则燥燥皂憎葬造造葬灶凿造藻葬则灶藻凿葬灶藻憎憎燥则凿藻增藻则赠凿葬赠憎澡蚤造藻遭则怎泽澡蚤灶早澡蚤泽贼藻藻贼澡援他
曾劝说他利用这段时间记忆生物学术语。另一名学生把一份词汇表贴在浴室的墙上，这样每

天刷牙时都学会一个生词。  圆远援皂藻皂燥则蚤扎藻增援造藻葬则灶遭赠澡藻葬则贼记住；熟记（灶援皂藻皂燥则赠） ● 皂藻皂燥鄄
则蚤扎藻葬责燥藻皂蛐凿蚤葬造燥早怎藻蛐责葬则葬早则葬责澡记住一首诗蛐一个对话蛐一段文章 ● 杂澡藻糟燥怎造凿皂藻皂燥则蚤扎藻灶燥贼澡蚤灶早援她
什么也记不住。 ● 宰藻葬造造皂藻皂燥则蚤扎藻凿贼澡藻责葬泽泽葬早藻援我们都已背熟了这篇文章。圆苑援泽贼蚤糟噪 增援
（泽贼怎糟噪，泽贼怎糟噪）枣葬泽贼藻灶贼燥憎蚤贼澡责葬泽贼藻粘上 ● 泽贼蚤糟噪援援援燥灶援援援把⋯⋯粘上 ● 孕造藻葬泽藻泽贼蚤糟噪贼澡藻泽贼葬皂责燥灶
贼澡藻藻灶增藻造燥责藻援请把邮票粘在信封上。 ● 泽贼蚤糟噪贼澡藻遭则燥噪藻灶责蚤藻糟藻泽贼燥早藻贼澡藻则把碎片粘在一起 ◆ 匀藻泽怎早鄄
早藻泽贼藻凿贼澡葬贼澡藻怎泽藻贼澡藻贼蚤皂藻贼燥则藻糟蚤贼藻遭蚤燥造燥早赠憎燥则凿泽援粤灶燥贼澡藻则泽贼怎凿藻灶贼责怎贼葬憎燥则凿造蚤泽贼燥灶澡蚤泽遭葬贼澡则燥燥皂憎葬造造
葬灶凿造藻葬则灶藻凿葬灶藻憎憎燥则凿藻增藻则赠凿葬赠憎澡蚤造藻遭则怎泽澡蚤灶早澡蚤泽贼藻藻贼澡援

■ 猿援韵则早葬灶蚤扎藻赠燥怎则皂葬贼藻则蚤葬造泽援粤贼泽糟澡燥燥造，栽燥皂责造葬赠藻凿遭葬泽噪藻贼遭葬造造援“陨憎葬泽贼燥燥遭怎泽赠贼燥憎葬泽贼藻
贼蚤皂藻造燥燥噪蚤灶早枣燥则葬责藻灶糟蚤造燥则葬皂蚤泽泽蚤灶早灶燥贼藻遭燥燥噪援陨噪藻责贼藻增藻则赠贼澡蚤灶早躁怎泽贼憎澡藻则藻陨糟燥怎造凿早藻贼皂赠澡葬灶凿泽
燥灶蚤贼，”澡藻泽葬赠泽援 安排好资料。汤姆在中学时是打篮球的。“我这么忙，不可能为了找一支铅

哉灶蚤贼员５



笔或一本不见了的笔记本而浪费时间。我把每样东西都放在随手可取的地方，”他说。  圆愿援
燥则早葬灶蚤扎藻增援责怎贼贼澡蚤灶早泽蚤灶葬责则燥责藻则责造葬糟藻；葬则则葬灶早藻放好；安排好（灶援燥则早葬灶蚤扎葬贼蚤燥灶） ● 燥则早葬灶蚤扎藻澡藻则
遭燥泽泽蒺泽遭怎泽蚤灶藻泽泽糟葬造藻灶凿葬则安排他的老板的工作日程表 ● 再燥怎泽澡燥怎造凿造藻葬则灶贼燥燥则早葬灶蚤扎藻赠燥怎则凿葬蚤造赠葬则贼蚤鄄
糟造藻泽援你应学会放好你的日用品。圆怨援皂蚤泽泽蚤灶早葬凿躁援灶燥贼贼燥遭藻葬遭造藻贼燥枣蚤灶凿找不到的；失踪的 ● 栽澡藻
泽燥造凿蚤藻则泽憎藻则藻则藻责燥则贼藻凿皂蚤泽泽蚤灶早，责则燥遭葬遭造赠凿藻葬凿援 据报道，这些战士失踪了，可能已经死了。 ● 葬
皂蚤泽泽蚤灶早枣蚤灶早藻则蛐造藻早失去的手指蛐大腿 ● 蚤灶泽藻葬则糟澡燥枣葬皂蚤泽泽蚤灶早早蚤则造寻找一个失踪的女孩 猿园援早藻贼
燥灶藻蒺泽澡葬灶凿泽燥灶责澡则援早藻贼澡燥造凿燥枣抓住；得到；把⋯⋯弄到手 ● 杂澡藻贼则蚤藻泽贼燥则藻葬凿藻增藻则赠遭燥燥噪泽澡藻糟葬灶早藻贼
澡藻则澡葬灶凿泽燥灶援她尽可能地阅读一切她能得到的书。 ● 早藻贼澡藻则澡葬灶凿泽燥灶葬糟燥责赠枣蚤灶葬造造赠最后他找
到了一本 ● 藻葬贼怎责藻增藻则赠贼澡蚤灶早澡藻糟燥怎造凿早藻贼澡蚤泽澡葬灶凿泽燥灶吃光能得到的任何东西 ◆ 再燥怎蒺凿遭藻贼贼藻则责怎贼
皂葬贼藻则蚤葬造泽蚤灶责则燥责藻则责造葬糟藻泽援陨憎葬泽泽燥遭怎泽赠贼澡葬贼陨凿蚤凿灶蒺贼澡葬增藻藻灶燥怎早澡贼蚤皂藻贼燥造燥燥噪枣燥则葬责藻灶糟蚤造燥则葬灶燥贼藻遭燥燥噪
陨糟燥怎造凿灶蒺贼枣蚤灶凿援陨责怎贼藻增藻则赠贼澡蚤灶早蚤灶责造葬糟藻泽燥贼澡葬贼陨糟葬灶藻葬泽蚤造赠燥遭贼葬蚤灶蚤贼援

■ 孕葬怎造，葬泽贼怎凿藻灶贼蚤灶晕藻憎酝藻曾蚤糟燥，噪藻藻责泽贼憎燥枣燥造凿藻则泽枣燥则藻葬糟澡泽怎遭躁藻糟贼—燥灶藻枣燥则贼澡藻凿葬赠蒺泽葬泽鄄
泽蚤早灶皂藻灶贼泽，贼澡藻燥贼澡藻则枣燥则澡燥皂藻憎燥则噪糟燥皂责造藻贼藻凿葬灶凿则藻葬凿赠贼燥澡葬灶凿蚤灶援粤凿则葬憎藻则噪藻藻责泽藻泽泽藻灶贼蚤葬造泽贼燥鄄
早藻贼澡藻则葬灶凿糟怎贼泽凿燥憎灶燥灶贼蚤皂藻鄄憎葬泽贼蚤灶早泽藻葬则糟澡藻泽援新墨西哥州学生保罗，一门功课备有两个文件
夹，一个放当天布置的作业，另一个放已完成要交的家庭作业。一个抽屉放必需的用品，这样

就可减少因找东西而浪费掉的时间。  猿员援葬泽泽蚤早灶皂藻灶贼 灶援澡燥皂藻憎燥则噪作业（增援葬泽泽蚤早灶） ●

泽贼怎凿藻灶贼蒺泽蛐贼燥凿葬赠蒺泽葬泽泽蚤早灶皂藻灶贼学生蛐今天的作业 ● 栽澡藻则藻枣藻则藻灶糟藻泽憎蚤造造遭藻怎泽藻枣怎造枣燥则糟造葬泽泽葬泽泽蚤早灶皂藻灶贼泽援参
考书目对课堂作业也有参考作用。 ● 匀藻怎泽藻凿贼燥枣蚤灶蚤泽澡澡蚤泽葬泽泽蚤早灶皂藻灶贼泽葬澡藻葬凿燥枣贼蚤皂藻援他总是提前
完成作业。猿圆援藻泽泽藻灶贼蚤葬造灶援泽贼澡援贼澡葬贼蚤泽灶藻糟藻泽泽葬则赠必需品（葬凿躁援藻泽泽藻灶贼蚤葬造） ● 栽燥粤皂藻则蚤糟葬灶泽，糟葬则泽葬则藻
藻泽泽藻灶贼蚤葬造泽援对美国人来说，汽车是必不可少的。 ● 责葬糟噪燥灶造赠遭葬泽蚤糟蛐泽蚤皂责造藻泽贼蛐葬枣藻憎藻泽泽藻灶贼蚤葬造泽只能装
上基本蛐简单蛐几件必需品 ● 悦燥皂责怎贼藻则泽葬则藻藻泽泽藻灶贼蚤葬造泽燥枣皂燥凿藻则灶蚤灶凿怎泽贼则赠援计算机是现代工业必不
可少的。猿猿援糟怎贼凿燥憎灶燥灶 责澡则援皂葬噪藻造藻泽泽，则藻凿怎糟藻减少 ● 糟怎贼凿燥憎灶燥灶枣燥燥凿蛐泽皂燥噪蚤灶早蛐凿则蚤灶噪蚤灶早减
少饮食蛐吸烟蛐饮酒 ● 糟怎贼凿燥憎灶燥灶早燥增藻则灶皂藻灶贼藻曾责藻灶泽藻泽减少政府的消费 ● 匀蚤泽凿燥糟贼燥则贼燥造凿澡蚤皂贼燥糟怎贼
凿燥憎灶燥灶糟蚤早葬则藻贼贼藻泽援他的医生告诉他要少吸烟。 ◆ 孕葬怎造澡葬泽贼憎燥责葬责藻则遭葬早泽葬贼澡葬灶凿援匀藻怎泽藻泽燥灶藻贼燥
噪藻藻责贼澡藻贼藻葬糟澡藻则蒺泽澡燥皂藻憎燥则噪葬灶凿贼澡藻燥贼澡藻则贼燥噪藻藻责澡燥皂藻憎燥则噪憎澡蚤糟澡澡葬泽葬造则藻葬凿赠遭藻藻灶糟燥皂责造藻贼藻凿葬灶凿则藻葬凿赠
贼燥澡葬灶凿蚤灶援粤造造泽贼怎凿赠蚤灶早灶藻糟藻泽泽蚤贼蚤藻泽葬则藻噪藻责贼贼燥早藻贼澡藻则蚤灶葬凿则葬憎藻则泽燥贼澡葬贼澡藻糟葬灶泽葬增藻泽燥皂藻贼蚤皂藻枣则燥皂造燥燥噪鄄
蚤灶早枣燥则贼澡藻皂援

■ 源援韵则早葬灶蚤扎藻赠燥怎则贼蚤皂藻援宰澡藻灶葬贼藻葬糟澡藻则泽藻贼葬造燥灶早藻泽泽葬赠，粤造藻曾憎燥怎造凿泽责藻灶凿葬糟燥怎责造藻燥枣
凿葬赠泽则藻葬凿蚤灶早则燥怎灶凿贼澡藻泽怎遭躁藻糟贼葬灶凿皂葬噪蚤灶早灶燥贼藻泽，贼澡藻灶澡藻蒺凿凿燥葬则燥怎早澡凿则葬枣贼葬灶凿憎则蚤贼藻怎责贼澡藻藻泽鄄
泽葬赠援 安排好时间。当教师布置写一长篇论文时，阿历克斯会花两三天时间去阅读与题目有
关的资料，并做笔记，然后写出草稿，再写成论文。  猿源援泽藻贼 增援责怎贼枣燥则憎葬则凿葬泽葬贼葬泽噪规定（工
作）；出（题目）泽藻贼藻曾藻则糟蚤泽藻泽蛐贼藻泽贼泽蛐责葬责藻则泽枣燥则泽贼怎凿藻灶贼泽叫学生做练习蛐给学生出试题蛐让学生写论文
● 栽澡藻贼藻葬糟澡藻则泽藻贼贼澡藻糟澡蚤造凿则藻灶葬凿蚤枣枣蚤糟怎造贼责则燥遭造藻皂援教师给孩子们出了一个难题。猿缘援凿则葬枣贼 灶援贼澡藻
枣蚤则泽贼则燥怎早澡憎则蚤贼贼藻灶枣燥则皂燥枣责造葬灶草稿；草案（增援凿则葬枣贼） ● 则藻增蚤泽藻贼澡藻枣蚤则泽贼凿则葬枣贼燥枣葬灶藻泽泽葬赠修改论文的第

圆员世纪大学英语最新同步辅导（员） ６



一稿 ● 皂葬噪藻葬凿则葬枣贼枣燥则葬灶藻憎造葬憎起草一项新的法律 ● 栽澡蚤泽蚤泽燥灶造赠贼澡藻凿则葬枣贼燥枣皂赠泽责藻藻糟澡，葬灶凿
憎澡葬贼凿燥赠燥怎贼澡蚤灶噪燥枣蚤贼？这是我演讲的草稿，你认为怎么样？猿远援憎则蚤贼藻怎责责澡则援贼燥憎则蚤贼藻葬则藻责燥则贼；葬则鄄
贼蚤糟造藻蚤灶凿藻贼葬蚤造（详细）报道；写出 ● 憎则蚤贼藻怎责则燥怎早澡灶燥贼藻泽蛐糟澡藻皂蚤泽贼则赠藻曾责藻则蚤皂藻灶贼泽蛐糟澡蚤造凿则藻灶泽贼燥则蚤藻泽整理笔
记蛐写化学实验报告蛐编写儿童故事 ● 酝燥泽贼泽贼怎凿藻灶贼泽泽责藻灶凿圆赠藻葬则泽凿燥蚤灶早则藻泽藻葬则糟澡枣燥则贼澡藻蚤则贼澡藻泽蚤泽葬灶凿
燥灶藻赠藻葬则憎则蚤贼蚤灶早蚤贼怎责援大部分学生用两年的时间为论文作研究，再用一年时间写论文。 ◆

杂糟澡藻凿怎造藻赠燥怎则贼蚤皂藻援宰澡藻灶粤造藻曾憎葬泽葬泽泽蚤早灶藻凿贼燥憎则蚤贼藻葬灶葬则贼蚤糟造藻，蚤贼憎燥怎造凿贼葬噪藻澡蚤皂泽藻增藻则葬造凿葬赠泽贼燥则藻葬凿
燥增藻则贼澡藻泽怎遭躁藻糟贼葬灶凿贼葬噪藻泽燥皂藻灶燥贼藻泽，贼澡藻灶澡藻蒺凿皂葬噪藻贼澡藻枣蚤则泽贼凿则葬枣贼葬灶凿憎则蚤贼藻葬早葬蚤灶蚤灶葬糟燥皂责造藻贼藻枣燥则皂援

■ 匀藻憎燥怎造凿葬蚤皂贼燥枣蚤灶蚤泽澡葬糟燥怎责造藻燥枣凿葬赠泽遭藻枣燥则藻贼澡藻葬泽泽蚤早灶皂藻灶贼憎葬泽凿怎藻泽燥贼澡葬贼蚤枣蚤贼贼燥燥噪
造燥灶早藻则贼澡葬灶藻曾责藻糟贼藻凿，澡藻蒺凿泽贼蚤造造皂藻藻贼贼澡藻凿藻葬凿造蚤灶藻援他在作业该交的前两三天完成，以便如果花
费的时间超过预期，他还能在规定的最后期限前完成。  猿苑援凿怎藻（贼燥）葬凿躁援藻曾责藻糟贼藻凿贼燥澡葬责责藻灶
到期的；预定的（由于） ● 栽澡藻则藻灶贼蛐栽澡蚤泽遭蚤造造蛐酝赠责葬赠皂藻灶贼蚤泽凿怎藻贼燥皂燥则则燥憎援 明天房租蛐账单蛐付款
到期了。 ● 陨憎葬灶贼贼燥则藻灶藻憎葬遭燥燥噪贼澡葬贼蚤泽凿怎藻贼燥凿葬赠援我想续借今天到期的一本书。猿愿援凿藻葬凿造蚤灶藻
灶援葬凿葬贼藻遭藻枣燥则藻憎澡蚤糟澡泽贼澡援皂怎泽贼遭藻凿燥灶藻最后期限 ● 皂藻藻贼贼澡藻凿藻葬凿造蚤灶藻遵守期限 ● 晕藻曾贼酝燥灶凿葬赠蚤泽
贼澡藻凿藻葬凿造蚤灶藻枣燥则澡葬灶凿蚤灶早蚤灶贼澡蚤泽藻泽泽葬赠蛐贼澡藻则藻泽藻葬则糟澡则藻责燥则贼援下星期一是交这篇文章蛐调研报告的最后
期限。 ● 云蚤灶蚤泽澡贼澡藻葬则贼蚤糟造藻遭藻枣燥则藻贼澡藻凿藻葬凿造蚤灶藻援在截止日期前完成文章。 ◆ 匀蚤泽责怎则责燥泽藻憎葬泽贼澡葬贼澡藻
糟燥怎造凿枣蚤灶蚤泽澡澡蚤泽澡燥皂藻憎燥则噪贼憎燥燥则贼澡则藻藻凿葬赠泽葬澡藻葬凿燥枣泽糟澡藻凿怎造藻援耘增藻灶蚤枣澡藻憎燥怎造凿泽责藻灶凿造燥灶早藻则贼澡葬灶藻曾鄄
责藻糟贼藻凿，澡藻蒺凿泽贼蚤造造枣蚤灶蚤泽澡蚤贼燥灶贼蚤皂藻援

■ 粤皂葬灶凿葬泽贼怎糟噪贼燥葬泽贼怎凿赠泽糟澡藻凿怎造藻贼澡葬贼蚤灶糟造怎凿藻凿遭则藻葬噪泽藻增藻则赠贼憎燥澡燥怎则泽援“栽则赠贼燥泽贼怎凿赠
憎澡藻灶赠燥怎蒺则藻燥增藻则贼蚤则藻凿蚤泽灶蒺贼泽皂葬则贼，”泽澡藻葬凿增蚤泽藻泽援“耘增藻灶葬泽澡燥则贼遭则藻葬噪贼燥泽贼则藻贼糟澡燥则早藻贼泽燥皂藻枣则藻泽澡
葬蚤则糟葬灶憎燥则噪憎燥灶凿藻则泽援”阿曼达严格遵守一张学习时间表，其中包括每两小时便休息一次。
“在你过度疲劳时还试图学习并不明智，”她指出，“短暂的休息，哪怕只是伸展一下身体，呼吸

呼吸新鲜空气，也能带来意想不到的效果。” 猿怨援泽贼蚤糟噪（贼燥）增援则藻皂葬蚤灶凿藻贼藻则皂蚤灶藻凿坚持；信守 ●

陨枣赠燥怎皂葬噪藻葬责则燥皂蚤泽藻，赠燥怎泽澡燥怎造凿泽贼蚤糟噪贼燥蚤贼援作出了承诺，你就应该信守诺言。 ● 泽贼蚤糟噪贼燥燥怎则
燥责蚤灶蚤燥灶泽蛐责则蚤灶糟蚤责造藻泽坚持我们的观点蛐原则 ● 泽贼蚤糟噪贼燥贼则葬枣枣蚤糟则怎造藻泽蛐贼澡藻责则藻泽藻灶贼责燥造蚤糟赠遵守交通规则蛐现
行政策 源园援泽糟澡藻凿怎造藻灶援葬贼蚤皂藻贼葬遭造藻枣燥则贼澡蚤灶早泽贼燥遭藻凿燥灶藻时间表 ● 灶藻藻凿葬贼则葬蚤灶蛐憎燥则噪蛐凿葬蚤造赠泽糟澡藻凿怎造藻
需要一个列车时刻表蛐工作时间表蛐日常生活表 ● 葬糟糟燥则凿蚤灶早贼燥泽糟澡藻凿怎造藻按照预定计划 ● 葬澡藻葬凿
燥枣泽糟澡藻凿怎造藻提前 ● 遭藻澡蚤灶凿泽糟澡藻凿怎造藻落后于（预定时间）源员援泽贼则藻贼糟澡增援藻曾贼藻灶凿燥灶藻蒺泽遭燥凿赠伸展身体
● 泽贼则藻贼糟澡燥灶藻蒺泽葬则皂泽蛐造藻早泽伸臂；伸腿 ● 匀藻憎燥噪藻怎责，赠葬憎灶藻凿葬灶凿泽贼则藻贼糟澡藻凿援他睡醒了，打个哈欠，
伸了个懒腰。源圆援憎燥则噪憎燥灶凿藻则泽 责澡则援糟葬怎泽藻皂蚤则葬糟造藻创造奇迹；产生奇妙作用 ● 匀蚤泽糟燥皂责葬灶赠蛐
栽澡藻澡燥造蚤凿葬赠蛐栽澡蚤泽灶藻憎皂藻凿蚤糟蚤灶藻憎燥则噪藻凿憎燥灶凿藻则泽援他的公司蛐这个假期蛐这个新药创造了奇迹。 ●

杂燥皂藻藻灶糟燥怎则葬早蚤灶早憎燥则凿泽糟葬灶憎燥则噪憎燥灶凿藻则泽蚤灶责藻燥责造藻憎澡藻灶贼澡藻赠葬则藻灶燥贼增藻则赠糟燥灶枣蚤凿藻灶贼援当人不自信的时
候，鼓励的话语可以产生奇妙的作用。 ◆ 粤皂葬灶凿葬噪藻藻责泽贼燥葬泽贼怎凿赠贼蚤皂藻贼葬遭造藻蚤灶糟造怎凿蚤灶早则藻泽贼泽藻增藻则赠
贼憎燥澡燥怎则泽援“陨贼蚤泽灶蒺贼糟造藻增藻则贼澡葬贼赠燥怎贼则赠贼燥泽贼怎凿赠憎澡藻灶赠燥怎葬则藻藻曾澡葬怎泽贼藻凿”，泽澡藻泽怎早早藻泽贼泽，“ 粤泽澡燥则贼遭则藻葬噪
泽怎糟澡葬泽藻曾贼藻灶凿蚤灶早赠燥怎则遭燥凿赠燥则早藻贼贼蚤灶早泽燥皂藻枣则藻泽澡葬蚤则糟葬灶遭则蚤灶早怎灶藻曾责藻糟贼藻凿则藻泽怎造贼泽援”

哉灶蚤贼员７



■ 缘援蕴藻葬则灶澡燥憎贼燥则藻葬凿援“陨怎泽藻凿贼燥泽责藻灶凿澡燥怎则泽早燥蚤灶早贼澡则燥怎早澡蚤则则藻造藻增葬灶贼皂葬贼藻则蚤葬造，”粤皂葬灶鄄
凿葬则藻皂藻皂遭藻则泽援“月怎贼贼澡藻灶陨早燥贼怎泽藻凿贼燥则藻葬凿蚤灶早择怎蚤糟噪造赠；蚤枣贼澡藻枣蚤则泽贼泽藻灶贼藻灶糟藻燥枣葬责葬则葬早则葬责澡
憎葬泽灶蒺贼则藻造藻增葬灶贼，陨蒺凿皂燥增藻燥灶贼燥贼澡藻灶藻曾贼责葬则葬早则葬责澡援”“栽澡藻遭藻泽贼糟燥怎则泽藻陨藻增藻则贼燥燥噪，”泽葬赠泽葬灶
韵噪造葬澡燥皂葬泽贼怎凿藻灶贼，“憎葬泽泽责藻藻凿鄄则藻葬凿蚤灶早援陨灶燥贼燥灶造赠蚤灶糟则藻葬泽藻凿皂赠憎燥则凿泽责藻则皂蚤灶怎贼藻遭怎贼葬造泽燥
造藻葬则灶藻凿贼燥造燥燥噪葬贼葬遭燥燥噪蒺泽贼葬遭造藻燥枣糟燥灶贼藻灶贼泽葬灶凿责蚤糟贼怎则藻泽枣蚤则泽贼援”学会阅读。“我过去常花许多时
间阅读一些无关的资料，”阿曼达回顾说，“但是后来我习惯了快读；如果一段文章的第一句话

无关紧要，我便转而阅读下一段。”“我选修过的最佳课程便是快速阅读课，”一名俄克拉荷马州

的学生说，“我不仅增加了每分钟阅读的词数，而且学会了首先看书的目录和插图。” 源猿援早燥
贼澡则燥怎早澡责澡则援则藻葬凿枣则燥皂遭藻早蚤灶灶蚤灶早贼燥藻灶凿从头到尾查阅；查阅 ● 早燥贼澡则燥怎早澡贼澡藻葬糟糟燥怎灶贼泽蛐贼澡藻泽藻遭燥燥噪泽
查阅账目蛐阅读这些书籍 ● 陨憎藻灶贼贼澡则燥怎早澡贼澡藻责葬责藻则泽造燥燥噪蚤灶早枣燥则澡藻则藻泽泽葬赠援我在这些文件中查找她
的论文。源源援蚤则则藻造藻增葬灶贼葬凿躁援灶燥贼澡葬增蚤灶早则藻造葬贼蚤燥灶贼燥泽贼澡援藻造泽藻不相关的；无关的 ● 栽澡藻择怎藻泽贼蚤燥灶蚤泽蚤则鄄
则藻造藻增葬灶贼贼燥贼澡藻葬则早怎皂藻灶贼蛐责则燥遭造藻皂蛐泽怎遭躁藻糟贼援提出的问题与论点蛐难点蛐主题无关。 ● 匀藻则糟燥皂皂藻灶贼泽
泽藻藻皂藻凿蚤则则藻造藻增葬灶贼贼燥贼澡藻则藻葬造蚤泽泽怎藻援她的评论似乎与实质问题无关。源缘援糟燥灶贼藻灶贼灶援葬造蚤泽贼蚤灶葬遭燥燥噪
泽葬赠蚤灶早贼澡藻泽怎遭躁藻糟贼皂葬贼贼藻则燥枣蚤贼目录 ● 憎则蚤贼藻怎责蛐早燥贼澡则燥怎早澡蛐泽噪蚤皂葬遭燥燥噪蒺泽糟燥灶贼藻灶贼泽写出蛐查阅蛐浏览一
本书的目录 ● 栽澡藻糟燥灶贼藻灶贼泽造蚤泽贼贼澡藻责葬早藻灶怎皂遭藻则泽援目录里列出了页码。 ◆ 蕴藻葬则灶澡燥憎贼燥则藻葬凿援“陨灶
贼澡藻责葬泽贼，陨燥枣贼藻灶泽责藻灶贼澡燥怎则泽则藻葬凿蚤灶早葬泽蚤枣藻增藻则赠憎燥则凿憎藻则藻藻泽泽藻灶贼蚤葬造，”粤皂葬灶凿葬则藻糟葬造造泽，“月怎贼造葬贼藻则陨泽葬增藻凿
造燥贼泽燥枣贼蚤皂藻遭赠泽糟葬灶灶蚤灶早皂葬贼藻则蚤葬造泽枣蚤则泽贼贼燥枣蚤灶凿贼澡藻皂燥泽贼则藻造藻增葬灶贼责葬则贼泽援云燥则蚤灶泽贼葬灶糟藻，蚤枣贼澡藻枣蚤则泽贼泽藻灶贼藻灶糟藻
燥枣葬责葬则葬早则葬责澡凿蚤凿灶蒺贼早藻贼贼燥贼澡藻责燥蚤灶贼，陨蒺凿皂燥增藻燥灶贼燥贼澡藻灶藻曾贼责葬则葬早则葬责澡援”粤灶韵噪造葬澡燥皂葬泽贼怎凿藻灶贼泽葬赠泽，
“杂责藻藻凿则藻葬凿蚤灶早憎葬泽皂赠皂燥泽贼枣葬增燥怎则蚤贼藻造藻泽泽燥灶援陨蚤皂责则燥增藻凿皂赠憎燥则凿泽责藻则皂蚤灶怎贼藻葬灶凿造藻葬则灶藻凿贼燥造燥燥噪葬贼葬
遭燥燥噪蒺泽贼葬遭造藻燥枣糟燥灶贼藻灶贼泽葬灶凿责蚤糟贼怎则藻泽枣蚤则泽贼葬泽憎藻造造援”

■“栽澡藻灶，憎澡藻灶陨遭藻早葬灶贼燥则藻葬凿，陨澡葬凿葬泽藻灶泽藻燥枣贼澡藻皂葬贼藻则蚤葬造葬灶凿陨则藻贼葬蚤灶藻凿葬造燥贼皂燥则藻援”
栽燥泽怎糟澡泽贼怎凿藻灶贼泽，贼澡藻泽藻糟则藻贼燥枣早燥燥凿则藻葬凿蚤灶早蚤泽贼燥遭藻葬灶葬糟贼蚤增藻则藻葬凿藻则—燥灶藻憎澡燥噪藻藻责泽葬泽噪蚤灶早
择怎藻泽贼蚤燥灶泽贼澡葬贼造藻葬凿贼燥葬枣怎造造怎灶凿藻则泽贼葬灶凿蚤灶早燥枣贼澡藻皂葬贼藻则蚤葬造遭藻蚤灶早则藻葬凿援“这样，当我开始阅读时，
我对这份材料已有了一定的了解，而且能记住更多的内容。”在这些学生看来，有效阅读的奥秘

在于做一个主动的阅读者，即能不断提出问题，这些问题能使人充分理解所读材料。  源远援则藻鄄
贼葬蚤灶增援贼燥糟燥灶贼蚤灶怎藻贼燥澡葬增藻；葬增燥蚤凿造燥泽蚤灶早保持；保留 ● 澡藻造责葬糟澡蚤造凿贼燥则藻贼葬蚤灶蚤灶枣燥则皂葬贼蚤燥灶蛐噪灶燥憎造藻凿早藻有
助于儿童记住信息蛐知识 ● 杂澡燥则贼贼藻则皂皂藻皂燥则蚤藻泽葬则藻贼澡燥泽藻憎澡蚤糟澡葬则藻则藻贼葬蚤灶藻凿燥灶造赠枣燥则葬枣藻憎皂蚤灶怎贼藻泽援
短期记忆就是只能保持几分钟的记忆。源苑援造藻葬凿贼燥责澡则援则藻泽怎造贼蚤灶；糟葬怎泽藻导致；引起 ● 阅蚤泽燥遭藻赠蚤灶早
贼澡藻造葬憎糟葬灶造藻葬凿贼燥贼则燥怎遭造藻援违反法律会引起麻烦。 ● 孕燥燥则泽葬灶蚤贼葬贼蚤燥灶糟葬灶造藻葬凿贼燥凿蚤泽藻葬泽藻泽蛐蚤造造灶藻泽泽藻泽蛐
葬蚤造皂藻灶贼泽援不良的卫生条件会导致疾病。 ◆ 栽澡藻灶，憎澡藻灶陨遭藻早葬灶贼燥则藻葬凿，陨澡葬凿葬早藻灶藻则葬造蚤凿藻葬燥枣贼澡藻
皂葬贼藻则蚤葬造葬灶凿陨则藻皂藻皂遭藻则藻凿皂怎糟澡皂燥则藻援栽澡藻泽藻糟则藻贼燥枣葬灶藻枣枣藻糟贼蚤增藻则藻葬凿藻则蚤泽贼燥则藻葬凿葬糟贼蚤增藻造赠援匀藻燥则泽澡藻
灶藻增藻则泽贼燥责泽葬泽噪蚤灶早择怎藻泽贼蚤燥灶泽，憎澡蚤糟澡则藻泽怎造贼泽蚤灶葬遭藻贼贼藻则怎灶凿藻则泽贼葬灶凿蚤灶早燥枣憎澡葬贼蚤泽遭藻蚤灶早则藻葬凿援

■ 远援栽葬噪藻早燥燥凿灶燥贼藻泽援“月藻枣燥则藻憎则蚤贼蚤灶早葬灶赠贼澡蚤灶早，陨凿蚤增蚤凿藻皂赠责葬早藻蚤灶贼燥贼憎燥责葬则贼泽，”泽葬赠泽
粤皂葬灶凿葬，“贼澡藻造藻枣贼责葬则贼蚤泽葬遭燥怎贼葬贼澡蚤则凿燥枣贼澡藻责葬早藻憎蚤凿藻；贼澡藻则蚤早澡贼，贼憎燥鄄贼澡蚤则凿泽援陨憎则蚤贼藻皂赠灶燥贼藻泽
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蚤灶贼澡藻憎蚤凿藻则责葬则贼，葬灶凿责怎贼凿燥憎灶贼澡藻皂葬蚤灶蚤凿藻葬泽燥灶贼澡藻造藻枣贼援”做好笔记。“在写作之前，我把一
页纸分成两部分，”阿曼达说，“左边部分约占纸宽的三分之一；右边部分占三分之二。我把笔

记写在较宽的一边，而把要点写在左边。” 源愿援贼葬噪藻灶燥贼藻责澡则援憎则蚤贼藻葬泽澡燥则贼则藻糟燥则凿燥枣蚤灶枣燥则皂葬贼蚤燥灶
记笔记 ● 贼葬噪藻泽燥皂藻灶燥贼藻泽葬贼贼澡藻皂藻藻贼蚤灶早开会作些纪录 ● 贼葬噪藻灶燥贼藻泽燥枣贼澡藻造藻糟贼怎则藻泽蛐则藻责燥则贼泽听演讲蛐
报告作笔记 源怨援责怎贼凿燥憎灶责澡则援憎则蚤贼藻凿燥憎灶写下；记下 ● 责怎贼凿燥憎灶泽燥皂藻枣葬糟贼泽蛐贼澡藻泽藻藻曾葬皂责造藻泽蛐贼澡藻
责葬则贼蚤糟怎造葬则泽写下一些事实蛐这些例子蛐细节内容 ● 匀藻蚤泽泽燥葬贼贼藻灶贼蚤增藻贼澡葬贼澡藻责怎贼凿燥憎灶藻增藻则赠贼澡蚤灶早贼澡藻
贼藻葬糟澡藻则泽葬蚤凿援他特别专心听讲，他把老师说的每句话都记下来。 ◆ 粤皂葬灶凿葬泽葬赠泽，“月藻枣燥则藻憎则蚤贼蚤灶早
葬灶赠贼澡蚤灶早，陨责怎贼皂赠灶燥贼藻泽蚤灶贼燥圆责葬则贼泽，陨憎则蚤贼藻皂赠凿藻贼葬蚤造藻凿灶燥贼藻泽燥灶贼澡藻则蚤早澡贼鄄葬遭燥怎贼贼憎燥鄄贼澡蚤则凿泽，憎澡蚤造藻陨责怎贼
皂赠皂葬蚤灶蚤凿藻葬泽燥灶贼澡藻造藻枣贼鄄葬遭燥怎贼葬贼澡蚤则凿燥枣贼澡藻责葬早藻憎蚤凿藻援”

■“阅怎则蚤灶早则藻增蚤泽蚤燥灶，贼澡蚤泽蚤泽增藻则赠怎泽藻枣怎造遭藻糟葬怎泽藻赠燥怎糟葬灶泽藻藻蚤皂皂藻凿蚤葬贼藻造赠憎澡赠贼澡藻皂葬贼藻则蚤葬造蚤泽
则藻造藻增葬灶贼，则葬贼澡藻则贼澡葬灶遭藻蚤灶早憎燥则则蚤藻凿遭赠葬早则藻葬贼皂葬泽泽燥枣蚤灶枣燥则皂葬贼蚤燥灶援”允怎泽贼遭藻枣燥则藻贼澡藻藻灶凿燥枣造藻泽泽燥灶
遭藻造造则蚤灶早泽，皂燥泽贼泽贼怎凿藻灶贼泽糟造燥泽藻贼澡藻蚤则遭燥燥噪泽，责怎贼葬憎葬赠责葬责藻则泽，贼葬造噪贼燥枣则蚤藻灶凿泽葬灶凿早藻贼则藻葬凿赠贼燥
造藻葬增藻援“这在复习时十分有用，因为你马上就能看到，为什么这些材料是有关的，而不用为信息
量太大而发愁。”在下课铃响起之前，多数学生便已经合上书本，收好作业，和朋友们说说话儿，

准备离开了。  缘园援则葬贼澡藻则贼澡葬灶责澡则援蚤灶泽贼藻葬凿燥枣而不是 ● 栽澡藻糟燥造燥怎则泽藻藻皂泽早则藻藻灶则葬贼澡藻则贼澡葬灶遭造怎藻援
这颜色似乎是绿色，不是蓝色。 ● 宰澡赠凿蚤凿澡藻葬泽噪枣燥则澡藻造责，则葬贼澡藻则贼澡葬灶贼则赠蚤灶早贼燥凿燥蚤贼燥灶澡蚤泽燥憎灶？
他为什么要求帮助，而不试着自己去做？缘员援责怎贼葬憎葬赠责澡则援责怎贼泽贼澡援蚤灶葬责则燥责藻则责造葬糟藻把⋯⋯收
拾好；放好 ● 孕怎贼贼澡藻遭燥燥噪泽蛐贼燥赠泽蛐贼澡蚤灶早泽葬憎葬赠援把书籍蛐玩具蛐东西收起来。 ● 孕造藻葬泽藻责怎贼贼澡藻灶藻憎泽鄄
责葬责藻则葬憎葬赠蚤灶贼澡藻泽澡藻造枣憎澡藻灶赠燥怎枣蚤灶蚤泽澡则藻葬凿蚤灶早援你读完报纸后，请把它收拾好放到架子上。 ◆

宰澡藻灶赠燥怎则藻增蚤藻憎赠燥怎则造藻泽泽燥灶泽，贼澡蚤泽憎葬赠燥枣贼葬噪蚤灶早灶燥贼藻泽蚤泽增藻则赠藻枣枣蚤糟蚤藻灶贼遭藻糟葬怎泽藻赠燥怎糟葬灶蚤凿藻灶贼蚤枣赠糟造藻葬则造赠
憎澡蚤糟澡蚤泽憎澡蚤糟澡，蚤灶泽贼藻葬凿燥枣遭藻蚤灶早糟燥灶枣怎泽藻凿遭赠造葬则早藻葬皂燥怎灶贼泽燥枣蚤灶枣燥则皂葬贼蚤燥灶援允怎泽贼遭藻枣燥则藻贼澡藻糟造葬泽泽蚤泽燥增藻则，
皂燥泽贼泽贼怎凿藻灶贼泽糟造燥泽藻贼澡藻蚤则遭燥燥噪泽，责怎贼贼澡藻蚤则责葬责藻则泽蚤灶葬责则燥责藻则责造葬糟藻，贼葬造噪藻葬糟澡燥贼澡藻则葬灶凿早藻贼则藻葬凿赠贼燥造藻葬增藻
贼澡藻糟造葬泽泽则燥燥皂援

■ 月怎贼葬泽皂葬则贼泽贼怎凿藻灶贼怎泽藻泽贼澡燥泽藻枣藻憎皂蚤灶怎贼藻泽贼燥憎则蚤贼藻贼憎燥燥则贼澡则藻藻泽藻灶贼藻灶糟藻泽葬遭燥怎贼贼澡藻
造藻泽泽燥灶蒺泽皂葬蚤灶责燥蚤灶贼泽，憎澡蚤糟澡澡藻泽糟葬灶泽遭藻枣燥则藻贼澡藻灶藻曾贼糟造葬泽泽援而聪明的学生却利用几分钟，用两三
句话概括一下这堂课的要点，下一次上课之前，他便可以把这些要点浏览一遍。  缘圆援泽糟葬灶
增援澡葬增藻葬择怎蚤糟噪早造葬灶糟藻葬贼；造燥燥噪葬贼择怎蚤糟噪造赠憎蚤贼澡燥怎贼糟葬则藻枣怎造则藻葬凿蚤灶早浏览；扫视 ● 泽糟葬灶葬造藻贼贼藻则蛐糟燥灶贼则葬糟贼蛐
则藻责燥则贼遭藻枣燥则藻泽蚤早灶蚤灶早蚤贼粗略地看了一下信件蛐合同蛐报告就签了字 ● 杂糟葬灶灶蚤灶早蚤泽燥灶藻燥枣蚤皂责燥则贼葬灶贼
则藻葬凿蚤灶早贼藻糟澡灶蚤择怎藻泽援浏览是重要的阅读技巧之一。 ◆ 月怎贼葬糟造藻增藻则泽贼怎凿藻灶贼糟葬灶皂葬噪藻怎泽藻燥枣贼澡燥泽藻泽藻增鄄
藻则葬造皂蚤灶怎贼藻泽贼燥憎则蚤贼藻葬遭燥怎贼贼澡藻造藻泽泽燥灶蒺泽皂葬蚤灶蚤凿藻葬泽蚤灶圆燥则猿泽藻灶贼藻灶糟藻泽援陨灶贼澡蚤泽糟葬泽藻，澡藻糟葬灶贼葬噪藻葬择怎蚤糟噪
早造葬灶糟藻葬贼贼澡藻皂遭藻枣燥则藻贼澡藻灶藻曾贼糟造葬泽泽援

■ 苑援粤泽噪择怎藻泽贼蚤燥灶泽援“陨枣赠燥怎葬泽噪择怎藻泽贼蚤燥灶泽，赠燥怎噪灶燥憎葬贼燥灶糟藻憎澡藻贼澡藻则赠燥怎澡葬增藻早燥贼贼澡藻责燥蚤灶贼
燥则灶燥贼，”泽葬赠泽粤造藻曾援悦造葬泽泽责葬则贼蚤糟蚤责葬贼蚤燥灶蚤泽葬皂葬贼贼藻则燥枣泽澡燥憎蚤灶早蚤灶贼藻造造藻糟贼怎葬造糟怎则蚤燥泽蚤贼赠援 提出问题。
“如果你提出问题，你就会立刻知道，你是否已经掌握了要点，”阿历克斯说。课堂参与是一种
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求知欲的显示。  缘猿援责葬则贼蚤糟蚤责葬贼蚤燥灶灶援贼葬噪蚤灶早责葬则贼蚤灶；澡葬增蚤灶早葬泽澡葬则藻蚤灶葬糟贼蚤增蚤贼赠燥则藻增藻灶贼参加；参
与；分享（增援责葬则贼蚤糟蚤责葬贼藻；灶援责葬则贼蚤糟蚤责葬灶贼） ● 糟燥皂责藻贼蚤贼蚤燥灶责葬则贼蚤糟蚤责葬贼蚤燥灶参与竞争 ● 泽澡则蚤灶噪枣则燥皂责葬则鄄
贼蚤糟蚤责葬贼蚤燥灶蚤灶造燥糟葬造责燥造蚤贼蚤糟泽蛐泽燥糟蚤葬造葬糟贼蚤增蚤贼蚤藻泽蛐葬灶贼蚤鄄凿则怎早糟葬皂责葬蚤早灶泽不愿参加地方政治活动蛐社会活动蛐反
毒品运动 缘源援蚤灶贼藻造造藻糟贼怎葬造 葬凿躁援燥枣噪灶燥憎造藻凿早藻知识的；智力的 （灶援蚤灶贼藻造造藻糟贼） ● 蚤灶贼藻造造藻糟贼怎葬造枣葬糟鄄
怎造贼蚤藻泽智能 ● 蚤灶贼藻造造藻糟贼怎葬造糟怎则蚤燥泽蚤贼赠求知欲 ● 蚤灶贼藻造造藻糟贼怎葬造泽怎遭躁藻糟贼泽蛐葬糟澡蚤藻增藻皂藻灶贼泽蛐蚤灶贼藻则藻泽贼泽需要智力的学
科蛐用知识获得成就蛐对知识的兴趣 缘缘援糟怎则蚤燥泽蚤贼赠灶援藻葬早藻则灶藻泽泽贼燥噪灶燥憎泽贼澡援好奇心 ● 泽澡燥憎蛐泽贼蚤皂怎鄄
造葬贼藻蛐责则燥增燥噪藻糟怎则蚤燥泽蚤贼赠葬遭燥怎贼藻增藻则赠贼澡蚤灶早显示蛐激起蛐激发对每一件事的好奇 ● 匀蚤泽糟怎则蚤燥泽蚤贼赠葬则燥怎泽藻凿援
唤起了他的好奇心。 ● 栽澡藻遭燥赠造燥燥噪藻凿葬贼贼澡藻泽贼则葬灶早藻则憎蚤贼澡糟怎则蚤燥泽蚤贼赠援男孩子好奇地看着陌生人。
◆ 粤泽噪择怎藻泽贼蚤燥灶泽援“再燥怎怎灶凿藻则泽贼葬灶凿贼澡藻皂葬蚤灶责燥蚤灶贼泽遭赠葬泽噪蚤灶早择怎藻泽贼蚤燥灶泽援”粤泽噪蚤灶早择怎藻泽贼蚤燥灶泽蚤泽葬泽蚤早灶燥枣
遭藻蚤灶早葬早燥燥凿泽贼怎凿藻灶贼憎蚤贼澡葬凿藻泽蚤则藻枣燥则噪灶燥憎造藻凿早藻援

■ 陨灶葬造藻糟贼怎则藻燥灶藻糟燥灶燥皂蚤糟泽，枣燥则藻曾葬皂责造藻，糟怎则蚤燥怎泽泽贼怎凿藻灶贼泽憎燥怎造凿葬泽噪澡燥憎贼澡藻悦澡蚤灶藻泽藻藻糟燥灶鄄
燥皂赠糟燥怎造凿遭藻遭燥贼澡泽燥糟蚤葬造蚤泽贼葬灶凿皂葬则噪藻贼鄄凿则蚤增藻灶，贼澡怎泽蚤灶贼藻则藻泽贼蚤灶早贼澡藻皂泽藻造增藻泽灶燥贼燥灶造赠蚤灶憎澡葬贼泽，遭怎贼
葬造泽燥蚤灶憎澡赠泽葬灶凿澡燥憎泽援 例如，在一堂经济学课上，一些好追根究底的学生会问，中国经济怎么
可能既是社会主义的，又是市场驱动的，从而使他们不仅对于什么，而且对于为什么和怎么样

产生了兴趣。  缘远援藻糟燥灶燥皂蚤糟泽灶援贼澡藻泽贼怎凿赠燥枣贼澡藻憎葬赠蚤灶憎澡蚤糟澡皂燥灶藻赠蚤泽责则燥凿怎糟藻凿葬灶凿怎泽藻凿经济学
● 泽燥糟蚤葬造蚤泽贼藻糟燥灶燥皂蚤糟泽社会主义经济学 ● 葬泽责藻糟蚤葬造蚤泽贼蚤灶哉杂藻糟燥灶燥皂蚤糟泽美国经济学专家 ● 澡葬增藻葬
凿藻早则藻藻蚤灶藻糟燥灶燥皂蚤糟泽获得经济学学位 缘苑援藻糟燥灶燥皂赠 灶援贼澡藻憎葬赠蚤灶憎澡蚤糟澡皂燥灶藻赠蚤泽责则燥凿怎糟藻凿葬灶凿怎泽藻凿
经济；节省 ● 藻糟燥灶燥皂赠糟造葬泽泽经济舱 ● 责则葬糟贼蚤糟藻藻糟燥灶燥皂赠实行节约 ● 月赠增葬则蚤燥怎泽造蚤贼贼造藻藻糟燥灶燥皂蚤藻泽，
泽澡藻皂葬灶葬早藻凿贼燥泽葬增藻藻灶燥怎早澡皂燥灶藻赠枣燥则葬澡燥造蚤凿葬赠援在许多小地方节省，她设法攒够了度假的钱。 ◆

陨灶葬造藻糟贼怎则藻燥灶藻糟燥灶燥皂蚤糟泽，糟怎则蚤燥怎泽泽贼怎凿藻灶贼泽憎燥怎造凿葬泽噪澡燥憎泽燥糟蚤葬造蚤泽贼藻糟燥灶燥皂赠憎燥怎造凿遭藻凿则蚤增藻灶遭赠皂葬则噪藻贼
蚤灶悦澡蚤灶葬援栽澡藻赠葬则藻灶燥贼燥灶造赠蚤灶贼藻则藻泽贼藻凿蚤灶责则燥遭造藻皂泽，遭怎贼葬造泽燥蚤灶则藻葬泽燥灶泽葬灶凿皂藻葬灶泽援

■ 愿援杂贼怎凿赠贼燥早藻贼澡藻则援栽澡藻增葬造怎藻燥枣憎燥则噪蚤灶早贼燥早藻贼澡藻则憎葬泽泽澡燥憎灶蚤灶葬灶藻曾责藻则蚤皂藻灶贼葬贼贼澡藻哉灶蚤鄄
增藻则泽蚤贼赠燥枣悦葬造蚤枣燥则灶蚤葬葬贼月藻则噪藻造藻赠援 共同学习。共同学习的价值从加州大学伯克利分校的一项
试验中显示了出来。  缘愿援增葬造怎藻灶援憎燥则贼澡；蚤皂责燥则贼葬灶糟藻价值；重要性（葬凿躁援增葬造怎葬遭造藻） ● 贼澡藻增葬造怎藻
燥枣澡蚤噪蚤灶早葬泽葬灶藻曾藻则糟蚤泽藻徒步旅行的运动价值 ● 遭藻燥枣早则藻葬贼蛐造蚤贼贼造藻蛐泽燥皂藻蛐灶燥增葬造怎藻有很大蛐很小蛐一些
蛐没有价值 ● 葬增葬造怎藻鄄葬凿凿藻凿贼葬曾增值税 ◆ 杂贼怎凿赠贼燥早藻贼澡藻则援栽澡藻藻曾责藻则蚤皂藻灶贼糟燥灶凿怎糟贼藻凿葬贼贼澡藻哉灶蚤增藻则泽蚤贼赠
燥枣悦葬造蚤枣燥则灶蚤葬葬贼月藻则噪藻造藻赠泽澡燥憎藻凿贼澡葬贼憎燥则噪蚤灶早贼燥早藻贼澡藻则憎葬泽燥枣早则藻葬贼增葬造怎藻援

■ 粤早则葬凿怎葬贼藻泽贼怎凿藻灶贼贼澡藻则藻憎澡燥燥遭泽藻则增藻凿葬枣蚤则泽贼鄄赠藻葬则糟葬造糟怎造怎泽糟燥怎则泽藻枣燥怎灶凿贼澡葬贼粤泽蚤葬灶鄄
粤皂藻则蚤糟葬灶泽贼怎凿藻灶贼泽凿蚤泽糟怎泽泽藻凿澡燥皂藻憎燥则噪，贼则蚤藻凿凿蚤枣枣藻则藻灶贼葬责责则燥葬糟澡藻泽葬灶凿藻曾责造葬蚤灶藻凿贼澡藻蚤则泽燥造怎贼蚤燥灶泽
贼燥燥灶藻葬灶燥贼澡藻则憎澡蚤造藻贼澡藻燥贼澡藻则泽泽贼怎凿蚤藻凿葬造燥灶藻，泽责藻灶贼泽燥造怎贼蚤燥灶泽贼燥燥灶藻葬灶燥贼澡藻则憎澡蚤造藻贼澡藻燥贼澡藻则泽泽贼怎凿鄄
蚤藻凿葬造燥灶藻，泽责藻灶贼皂燥泽贼燥枣贼澡藻蚤则贼蚤皂藻则藻葬凿蚤灶早葬灶凿则藻则藻葬凿蚤灶早贼澡藻贼藻曾贼，葬灶凿贼则蚤藻凿贼澡藻泽葬皂藻葬责责则燥葬糟澡
贼蚤皂藻葬枣贼藻则贼蚤皂藻藻增藻灶蚤枣蚤贼憎葬泽怎灶泽怎糟糟藻泽泽枣怎造援该校一位研究生观察大一的微积分课程，发现美国
亚裔学生讨论家庭作业，尝试不同的方法，并且还互相解释他们各自的解法，而其他学生则独

自学习，把大部分时间用在反复阅读课文上，他们一次又一次地试着同样的方法，即使这种方
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