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    众所周知，英语是国际交往中不可或缺

的重要交际工具。随着我国改革开放的不断

深入，国际交往的频率不断加快，英语的使用

领域也越来越广泛。从酒店、商店等服务性

行业到工厂的生产流水线等的加工行业，从

商业洽谈到政务交流，从学习吸收、合作研究

到共同开发、互相交流，无处不在使用英语。

如今 APEC会议的召开，申奥成功，加入

WTO都进一步地向人们预示着学习英语的

重要性。同时学习英语者队伍的不断壮大也

充分展示出人们时外语的重视程度。

    在现代社会中，人们的工作和生活节奏越

来越快。为了更好地适应社会发展的需求，大

家需要不断地挤出时间去学习掌握新的知识

和技能。是否能以一种轻松愉快、闲时翻看、

随时上口的休闲方式学习英语就成了我们广
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大英语教学者寻求的教学目标。我们这套《快

餐英语丛书》正是在这种形势下应运而生的。

丛书集知识性、实用性和趣味性于一体，能帮

助广大英语学习者较为轻松地学英语。

    丛书的知识性体现在选材的丰富多彩和

语言的循序渐进，以及对语言点恰到好处的

注释。无论是成语，还是文章都为读者提供

了增长知识的好机会。这里的知识包括语言

知识，知:语法、词汇以及句型和功能等，和文

化知识，如:人文、历史、风俗和社会等。

    丛书又不泛其实用的一面。全书从语言

使用的情景和功能，以及在不同场合下使用

的变化讲授语言的句型和词汇。更主要的是

丛书突出了语言实际应用的情景。日常会

话、商务洽谈，大家可以通过学习举一反三。

    当然为了提高广大读者的学习兴趣，丛

书的趣味性也是必不可少的。枯燥乏味的学

习只能导致学习的退步甚至停顿。丛书中丰

富的英语文化背景知识将大大提高学习英语

的趣味性，使学习更为有效。

    不过要学好英语，光有以上这些外部条
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件是不够的，坚持每天花一些时间，哪怕只是

10到20分钟是很有必要的。一次学习的时

间不需要很长，但是坚持每天不断地学习、练

习，才能较有效地学会使用英语。不看、不

听、不讲或三天打鱼式的学习是不能学会使

用英语的。《快餐英语丛书》正是为适应今天

快节奏的生活中少量的空闲时间而编写出版

的。工作之余、上班途中、茶余饭后，随手翻

看、随口哼吟，长此以往收益将是很丰厚的。

每天短短几分钟的学习将会起到意想不到的

成效。

    不过学习英语不仅仅是学习英语语法和

词汇，学习英语是一种文化的学习。只有在

一定程度上了解掌握了所学语言的文化内

涵，语言学习才会取得理想的效果。丛书中

的句型、成语以及故事内容都给读者提供了

丰富的语言文化。

    《快餐英语丛书》还是增加学生英语学习

操练的机会，扩大阅读量和补充词汇量的辅

助学习材料。语言是和生活紧密结合的。如

果把英语学习仅仅禁锢于课本学习上是远远
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不能满足学习的要求的。通过课外英语操练

的增加，学生自身的英语技能才能巩固和提

高。同时丛书提供的句型和词汇以及文章的

文体和内容等也能促进帮助学生完成英语学

习。无论是成人还是青少年学生，无论是闲

来翻看还是为了参加考试，从这套丛书中学

习英语都可获益。

    在此我要感谢全体编撰人员为我们的英

语学习者编写了一套学习英语的好书。同时

也要感谢世界图书出版公司的陈平健先生的

鼓励和督促。没有大家的辛勤劳动，出版这

套丛书是不可能的。当然，我们也敬请广大

读者在学习的同时给我们提出宝贵的意见和

建议，以便我们编写出更适合大家学习的英

语教材和读物来。
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    何为成语?辞海定义为:成语是 “人们

长期以来习用的、形式简洁而意思精辟的、定

型的词组或短语。”故大凡成语，皆浓缩精简、

涵义丰富、形象生动，若运用得当，则有口吐

莲花、笔下生辉之效。英语成语，亦莫能外。

    英语成语，寓意深刻，范围广泛，源远流

长:或源于《圣经》、希腊神话、古典著作;或源

于动物、植物、人体器官;或源于著名战争、名

人轶事;或源于古代习俗、日常生活等等，不

一而足。这些成语几经历史演变和发展，已

经成为人们生活中或是形象鲜明理俗之语，

或是意味深长的格言隽语，或是妙趣横生的

幽默言词，或是严肃典雅的文学用语。有的

经常见诸文学艺术作品，有的则在报刊杂志

上频频亮相，有的天天出现在人们的交谈之

中，充分显示了英语成语旺盛的生命力和无

穷无尽的魅力。然而，英语成语浩瀚如海，可

以车载斗量，难以胜数。所以，在这本专谈英
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语成语的小书里，笔者披阅数旬，凡能获得的

有关这方面的书籍，皆一一认真拜读，仔细筛

选，“吹尽黄沙始淘金”，终于留下了108则英

语成语。每条成语的来龙去脉都分别娓娓道

来。来龙者，即用中文深人简出地追溯其来

源、本意及使用过程中的历史;去脉者，即用

浅显易懂的英文例句来说明其运用，以让读

者饭后茶余赏析把玩。企盼读者在每读一则

成语之后或随手翻翻之余，皆有所获、所感、

所悟。

    这本小书是《快餐英语丛书》之一，性质

决定了它只能是巍巍壮观的英语成语高山上

的一株小草，小则小，却不乏引人，春风乍起，

绿遍大地，自有它的可爱之处:一是趣味盎

然，寥寥数语，故事凸现，足令读者驰骋想象，

心旷神怡;二是便捷灵活，无须读者花上整段

大段时间，工作之余、休息之时、上班途中，随

意翻阅，定有裨益，或懂一词，或晓一句，或知

来历，岂不快哉!

    智者云:“学而不思则周”，故在每个单元

之后，配有练习一、二。练习一或是本单元成

语的灵活再现，或是限于篇幅而未能收录的

甚佳成语，供读者复习和思考;练习二则是用
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英文来追溯某一成语的来源、历史和擅变，自

然略难于练习一。读者可根据自身的实际水

平及爱好，选择阅读，细细品味。

    古人云:好的文章必是“凤头、猪肚、豹

尾”。猪肚者，言其内容丰富充实。然俗话

也云:“千古词源一大猪”。可见在不胜枚举

的英语成语中，不乏众说纷纭，不乏以讹传

讹，加之笔者才疏学浅、功力不逮，这本小小

的书中或许会有不少小小的缺点或错误，笔

者热忱欢迎读者的批评指正。

    a,!广大读者若能透过英语成语这一扇

扇小小的窗户，窥视逝去的岁月，倾听生动的

故事，领悟历史的教训，明白生活的哲理，则

笔者可以长吁一叹，以手加额哉!
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