
书书书

中华文化经典基础教育诵本（一）

《
曾蚤伽燥
孝
躁侃灶倮
经》

《
泽澡侃
诗
躁侃灶倮
经》
曾怎伲灶
选（
泽澡伽灶倮
上 ）

中华孔子学会组编

蒋摇庆摇选编

高等教育出版社



摇图书在版编目（悦陨孕）数据

摇《孝经》、《诗经》选（上）蛐蒋庆选编：中华孔子学
会组编援—北京：高等教育出版社，圆园园源援源
摇中华文化经典基础教育诵本（一）
摇陨杂月晕苑原园源原园员缘猿苑源原圆

摇Ⅰ援孝援援援Ⅱ援①蒋援援援②中援援援Ⅲ援汉语拼音原儿童
读物摇Ⅳ援匀员圆缘援源

摇中国版本图书馆悦陨孕数据核字（圆园园源）第园员源园源远号

策划编辑摇张摇芸摇责任编辑摇兰摇溪摇封面设计摇牛摇牛摇责任绘图摇王摇琪
版式设计摇王摇莹摇责任校对摇朱惠芳摇责任印制

出版发行摇高等教育出版社 购书热线摇园员园原远源园缘源缘愿愿
社摇摇址摇北京市西城区德外大街源号 免费咨询摇愿园园原愿员园原园缘怨愿
邮政编码摇员园园园员员 网摇摇址摇澡贼贼责：蛐蛐憎憎憎援澡藻责援藻凿怎援糟灶
总摇摇机摇园员园原愿圆园圆愿愿怨怨 摇摇摇摇摇澡贼贼责：蛐蛐憎憎憎援澡藻责援糟燥皂援糟灶

经摇摇销摇新华书店北京发行所
印摇摇刷摇

开摇摇本摇苑愿苑伊员园怨圆摇员蛐员远 版摇摇次摇摇摇年摇月第员版
印摇摇张摇缘援缘 印摇摇次摇摇摇年摇月第摇次印刷
字摇摇数摇远园园园园摇 定摇摇价摇怨援园园元

本书如有缺页、倒页、脱页等质量问题，请到所购图书销售部门联系调换。

版权所有摇侵权必究



顾问（按姓氏笔画排序）

摇牛实为摇任继愈摇汤一介摇杨叔子摇张岱年摇顾明远
学术专家委员会（按姓氏笔画排序）

摇王中江摇王守常摇摇王志远摇王炳照摇王殿卿摇方立天
摇卢乐山摇司马云杰摇朱小蔓摇羊涤生摇牟钟鉴摇李摇申
摇李存山摇何兹全摇摇余敦康摇张立文摇张岂之摇张学智
摇张祥平摇张祥龙摇摇张增顺摇周桂钿摇庞摇朴摇钱摇逊
摇郭齐勇摇郭齐家摇摇郭预衡摇黄摇济摇萧启宏摇葛荣晋
摇董乃强摇湛摇如摇摇楼宇烈摇蒙培元摇滕摇纯
编委会主任

摇郭齐家
编委会副主任

摇李摇穉摇郑惠坚
编委会成员（按姓氏笔画排序）

摇王逸夫摇朱积友摇肖祖修摇吴研霆摇张摇芸摇范必萱
摇金摇政摇蒋昆池摇裴文重
编辑部（按姓氏笔画排序）

摇杨摇虹摇吴宇清摇宋艳丽摇张摇宇摇张摇芸摇姜兰志
摇曹摇华
特约审读（按姓氏笔画排序）

摇何毓玲摇张联荣摇金摇英摇南宝顺摇袁晓波摇钱摇逊
学术指导机构

摇国际儒学联合会摇摇摇摇中央教育科学研究所
摇中国教育学会 武汉大学哲学学院

摇中国文化书院 武汉大学中国传统文化研究中心

摇北京师范大学教育学院 北京市东方道德研究所
摇中国人民大学孔子研究院

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com







序

言

Ⅰ摇摇摇摇

序摇摇言
摇摇中华民族有着优秀的文化传统，它对于中华民族的成长壮大，对于推

动中国社会的发展，有着极为重要的作用，是中华民族发展的内在思想源

泉。中华文明绵延几千年而不衰，原因固然很多，但其中一个很重要的原

因，就是我们有着共同的、优秀的文化传统。它具有强大的民族凝聚力。

只要是炎黄子孙，无论是生活在祖国的大地上，还是远离祖国，都忘不了这

种传统。它像我们祖先的血液一样，流动在我们每一个中国人的血管中，

只要一提到中华民族，每个中国人都会热血沸腾，情绪激扬。

在中华民族的文化传统中，经典古籍构成了它的核心。经典古籍不仅

传承着中华民族奋斗的历史，而且传承着中华民族的基本精神。中华文化

被称为伦理型文化。它的精华被世界誉为中华美德。它对于增强民族内

聚力、振奋民族精神、整合群体价值、协调社会秩序有着极其重要的作用。

中华传统美德有着丰富的、系统的内容。它包含着：个人与国家的关系，例

如：“天下兴亡，匹夫有责”，“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”等；个人

与他人的关系，例如：“与人为善”，“诚信待人”，“己所不欲，勿施于人”等；

个人自身修养的问题，例如：“志存高远”，“自强不息”，“富贵不能淫，贫贱

不能移，威武不能屈”等；而且把个人、集体、国家联成一体，例如“修身、齐

家、治国、平天下”。这样一种伦理价值体系，在别的国家是很少见的。中

华传统美德构成了中华民族的精神。

今天，弘扬中华传统美德有着十分重要的现实意义。这是因为：

第一，社会的现代化带来了价值观念的冲突。在这场冲突中要不要保

持传统美德，关系到中华民族的前途问题。作为意识形态的价值思想体系

是生产关系的反映，新的生产关系的建立必然要伴随新的价值思想体系的
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建立。但是，新的价值思想体系的建立不是凭空臆造的，而是在对旧的价

值思想体系的批判和改造中发展起来的。今天我们提倡弘扬中华传统美

德就是要把中国传统价值思想体系中的优秀精华发扬光大，把它和现代化

结合起来，创建社会主义现代化的新文明，促进社会主义现代化建设。邓

小平理论提出要建设有中国特色的社会主义强国，特色在哪里？我的理解

一是社会主义的，二是有中国文化底蕴的。弘扬中华传统美德才能把我国

的社会主义建设得有特色。

第二，在频繁的国际交往中带来了许多外来的，特别是西方的价值观

念。“麦当劳文化”正在浸蚀着中国文化。对于西方文化，包括它的价值观

念，我们不是一概排斥，而是要加以选择和改造。选择先进的优秀的精华，

例如他们的科学精神、民主精神、开放意识、进取精神等。同时要摒弃一切

腐朽落后的，或者适合于西方，而与我国国情不符的价值观念。弘扬中华

美德就是要振奋民族精神，抵制一切不健康的价值观念的浸蚀，树立健康

的社会主义新美德。

第三，当前青少年道德教育的现状迫切需要加强中华美德的教育。长

期以来，我国道德教育中存在理想化、空泛化、形式化的缺点。青少年知道

一些空洞的大道理，但对最初步的道德要求却不清楚，不实行；不能判断现

实生活中丑恶的东西，有的甚至还受到社会上丑恶行为的影响。因此极需

要告诉他们中华美德是什么，让他们知道中华民族创造了中华传统美德，

同时又是在中华传统美德的哺育下壮大发展起来的；今天我们要建设祖

国，复兴中华，需要身体力行，发扬中华传统美德，遵守“爱国守法、明礼诚

信、团结友善、勤俭自强、敬业奉献”的公民道德。今天为祖国的繁荣富强

努力学习，明天为全面建设小康社会做出贡献。十六大提出要用圆园年的

时间全面建设小康社会。在这圆园年中，我们现在在校学习的青少年将成

为建设的骨干。他们的成长将关系到中国传统美德能否传承下去，关系到

全面建设小康社会的成败问题。

中华传统美德教育要从小抓起。从小让他们身体力行，形成习惯。我

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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国古代的思想家、教育家就懂得这个道理，为了让少年儿童牢记各种行为

规则，编写了许多通俗易懂，朗朗上口的读本和格言。例如《三字经》、《千

字文》等，一方面让儿童识字学知识，另一方面学习传统美德，身体力行，铭

记在心，从而形成习惯。这些读本今天当然不能再用了，里面有许多封建

的东西，但是其中有许多代表中华传统美德的格言还是应该传承下去。因

此，我们应该有新的读本，选择代表先进文化的中华传统美德的格言编纂

成册，让青少年广为传诵，并指导他们努力实践，从而推动社会精神文明建

设。因此，高等教育出版社汇编出版《中华文化经典基础教育丛书》，很有

意义。选择经典古籍中适合青少年阅读、并具有时代生命力的内容，让青

少年阅读背诵。有些内容可能一时还不能理解，但随着年龄学识的增长，

他就会懂得其中深奥的道理。我小时候也读过一点四书五经，如小时候背

《大学》，“大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善”，当时并不明白，现在

才理解它的教人做人的道理。“己所不欲，勿施于人”也是小时候读《论

语》时背诵的，现在成为我的座右铭。可见，小时候趁记性好的时候读点、

背点古籍是很有好处的。当然，我不提倡如过去意义上的读经。中国的四

书五经主要内容是宣扬封建道德，与今天倡导的民主和科学精神是格格不

入的。但是经典中不乏待人接物的公共道德和教人修身养心的道理，即前

面说到的中华民族文化的精华，这是我们今天仍然要继承和发扬的。选择

这些内容让青少年阅读和背诵，会使他们受用一辈子。

摇摇摇摇摇摇摇摇摇

圆园园源年员月员怨日
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前摇摇言
摇摇温家宝总理圆园园猿年员圆月员园日在美国哈佛大学发表题为“把目光投

向中国”的演讲。他说：“中华文明，以其顽强的凝聚力和隽永的魅力，历经

沧桑而完整地延续了下来。拥有缘园园园年的文明史，这是我们中国人的骄

傲———中华民族的祖先曾追求这样一种境界：‘为天地立心，为生民立命，

为往圣继绝学，为万世开太平。’今天，人类正处在社会急剧大变动的时代，

回溯源头，传承命脉，相互学习，开拓创新，是各国弘扬本民族优秀文化的

明智选择。我呼吁，让我们共同以智慧和力量去推动人类文明的进步与发

展。我们的成功将承继先贤，泽被后世。”

据此精神，我们选编了《中华文化经典基础教育诵本》（简称《诵本》）。

本《诵本》所选是中华文化经典中的必读精华。所谓中华文化经典，是指中

国历史上长期公认的体现圣贤义理之学的诸经典，即六经、四书、诸大儒代

表作以及具有深远影响的选本；所谓精华，是指诸经典中最能体现圣贤义

理的核心价值，即最能体现常道常理所蕴涵的思想精髓；所谓必读，是指作

为一个文化意义上的中国人必须了解的最基本的经典内容，即不了解这些

经典内容就不能成为一个文化意义上的中国人。因此，《诵本》编订的直接

目的，是为了给中国所有的儿童提供一个诵读中华文化经典的最基础的教

本。中国文化的复兴必须从娃娃抓起，儿童背诵中华文化经典，从小在心

中埋下中国圣贤义理之学的种子，长大成人后自然会明白中国历代圣贤教

人做人做事的道理，即懂得内圣外王、成己成物、知性知天的道理，从而固

守之、践履之、证成之，将圣贤的教诲融入自己生命成长的历程，积极地去

参与历史文化的大创造，努力做到赞天地之化育而与天地参。如此，固是

儿童将来之福，更是中华文化复兴之幸，亦是编订本《诵本》的期望所在。
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《诵本》适合于三种诵读类型：胎教诵读类型、学龄前儿童诵读类型、小

学生诵读类型。

《诵本》一至十二册设计为日课诵本，每课一百字左右，根据儿童经典

诵读的经验，儿童一般半小时反复诵读后可以记住。儿童家长、幼儿园教

师、小学教师、社区读经班教师可以根据具体情况，采取四种诵读法：系统

日课诵读法、系统散课诵读法、自由选择诵读法、系统加速诵读法。

郭齐家摇蒋摇庆
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出 版 说 明
摇摇一摇本丛书为“中华孔子学会”推荐教材，是全国“儿童读经评比活

动”的统一用书。

本丛书所选都是中国古代文化中的经典，都是古代私塾、书院、官学中

必读的经典。本丛书供读者背诵用，所以叫《诵本》。

二摇本丛书有许多字的注音在《新华字典》等辞书中是查不到的，它们

是按古籍注音，如“平平”注作“责蚤佗灶责蚤佗灶”，“振振”注作“扎澡佶灶扎澡佶灶”等，诵读

时需要注意。

三摇丛书中有些文句过长，需要分成短节才易于背诵，但语义连贯又

不宜标点，便以“～”隔开。

四摇本丛书的假借字以其本字注音，古今字以今字注明，异体字以正

字注明。凡注明的字都在原字右侧以字符底纹小字标出。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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河广 （六三）!!!!!!!!!!!

伯兮 （六三）!!!!!!!!!!!

有狐 （六四）!!!!!!!!!!!

木瓜 （六四）!!!!!!!!!!!

摇王风

摇摇黍离 （六五）!!!!!!!!!!!

君子于役 （六六）!!!!!!!!!

扬之水 （六七）!!!!!!!!!!

摇郑风

摇摇缁衣 （六八）!!!!!!!!!!!

大叔于田 （六九）!!!!!!!!!

遵大路 （七〇）!!!!!!!!!!

风雨 （七〇）!!!!!!!!!!!

子衿 （七一）!!!!!!!!!!!

摇齐风

摇摇著 （七一）!!!!!!!!!!!!

东方未明 （七二）!!!!!!!!!

后记 （七三）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!



︽
孝

经
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《孝经》古本线装书影



︽
孝

经
︾

五摇摇摇摇

《
曾蚤伽燥
孝摇
躁侃灶倮
经》

第 １ 课
泽俦灶

孙
泽澡佻


曾俅

序（节选）
枣俨

夫《
曾蚤伽燥

孝
躁侃灶倮

经》
扎澡侑

者 ，
噪侬灶倮

孔
扎佾

子
扎澡侃

之
泽怎侬

所
泽澡俅

述
扎怎侔

作

赠侑

也 。
泽澡俅

述
扎怎侔

作
扎澡侃

之
扎澡佾

旨
扎澡侑

者 ，
曾侃

昔
泽澡侉灶倮

圣
则佴灶

人
赠俅灶

蕴
凿伽

大
泽澡侉灶倮

圣

凿佴

德 ，
泽澡佶灶倮

生
遭俅

不
侬怎

偶
泽澡侏

时 ，
泽澡侏

时
扎澡侏

值
扎澡侪怎

周
泽澡佻

室
泽澡怎佟蚤

衰
憎佶蚤

微 ，

憎佗灶倮

王
倮佟灶倮

纲
泽澡侃

失
扎澡怎佻

坠 ，
躁俦灶

君
糟澡佴灶

臣
躁蚤伽灶

僭
造怎伽灶

乱 ，
造佾

礼
赠怎侉

乐
遭佶灶倮

崩
贼怎侏

颓 。

躁俦

居
泽澡伽灶倮

上
憎侉蚤

位
扎澡侑

者 ，
泽澡伲灶倮

赏
枣佗

罚
遭俅

不
曾侏灶倮

行 ；
躁俦

居
曾蚤伽

下
憎侉蚤

位

扎澡侑

者 ，
遭佟燥

褒
遭蚤伲灶

贬
憎俨

无
扎怎侔

作 。
噪侬灶倮

孔
扎佾

子
泽怎佻

遂
凿佻灶倮

定《
造佾

礼》、

《
赠怎侉

乐》，
泽澡佟灶

删《
泽澡侃

诗》、《
泽澡俦

书》，
扎伽灶

赞《
赠佻

易》



中

华

文

化

经

典

基

础

教

育

诵

本

︵
一
︶

六摇摇摇摇

凿伽燥

道 ，
赠佾

以
皂侏灶倮

明
凿伽燥

道
凿佴

德
则佴灶

仁
赠佻

义
扎澡侃

之
赠怎佗灶

源 ；
曾蚤俦

修《
糟澡俦灶

春
择蚤俦

秋》，
赠佾

以
扎澡侉灶倮

正
躁俦灶

君
糟澡佴灶

臣
枣俅

父
扎佾

子
扎澡侃

之
枣伲

法 。

第 ２ 课
赠侔怎

又
造俑

虑
泽怎侃

虽
扎澡侃

知
择侏

其
枣伲

法 ，
憎侉蚤

未
扎澡侃

知
择侏

其
曾侏灶倮

行 ，
泽怎佻

遂
泽澡怎侪

说《
曾蚤伽燥

孝
躁侃灶倮

经》
赠侃

一
泽澡侏

十
遭佟

八
扎澡佟灶倮

章 ，
赠佾

以
皂侏灶倮

明
躁俦灶

君
糟澡佴灶

臣
枣俅

父
扎佾

子
扎澡侃

之
曾侏灶倮

行
泽怎侬

所
躁佻

寄 。
扎澡侃

知
择侏

其
枣伲

法
扎澡侑

者 ，
曾蚤俦

修
择侏

其
曾侏灶倮

行 ；
扎澡侃

知
择侏

其
曾侏灶倮

行
扎澡侑

者 ，
躁佾灶

谨
择侏

其
枣伲

法 。
倮俅

故
噪侬灶倮

孔
扎佾

子
赠俨灶

云 ：“
赠俅

欲
倮怎佟灶

观
憎侬

我 ～
遭佟燥

褒
遭蚤伲灶

贬
扎澡俦

诸
澡佼怎

侯
扎澡侃

之
扎澡佻

志 ，
扎伽蚤

在

《
糟澡俦灶

春
择蚤俦

秋 》；
糟澡佼灶倮

崇
则佴灶

人
造俨灶

伦
扎澡侃

之
曾侏灶倮

行 ，
扎伽蚤

在《
曾蚤伽燥

孝
躁侃灶倮

经》。”
泽澡佻

是
扎澡侃

知《
曾蚤伽燥

孝
躁侃灶倮

经》，
泽怎侃

虽
躁俦

居
造蚤俅

六
躁侏

籍
扎澡侃

之
憎伽蚤

外 ，
灶伲蚤

乃
赠俪

与《
糟澡俦灶

春
择蚤俦

秋》
憎佴蚤

为
遭蚤伲燥

表
赠佾

矣 。



︽
孝

经
︾

七摇摇摇摇

第 ３ 课
噪佟蚤

开
扎侪灶倮

宗
皂侏灶倮

明
赠佻

义
扎澡佟灶倮

章
凿佻

第
赠侃

一
扎澡侔灶倮

仲
灶侏

尼
躁俦

居 ，
扎佶灶倮

曾
扎佾

子
泽澡佻

侍 。
扎佾

子
赠怎佶

曰 ：“
曾蚤佟灶

先
憎佗灶倮

王
赠侬怎

有
扎澡佻

至
凿佴

德
赠伽燥

要
凿伽燥

道 ，
赠佾

以
泽澡俅灶

顺
贼蚤佟灶

天
曾蚤伽

下 ，
皂侏灶

民
赠侔灶倮

用
澡佴

和
皂俅

睦 ，
泽澡伽灶倮

上
曾蚤伽

下
憎俨

无
赠怎伽灶

怨 ，
则俪

汝
扎澡侃

知
扎澡侃

之
澡俦

乎 ？”
扎佶灶倮

曾
扎佾

子
遭佻

避
曾侏

席
赠怎佶

曰 ：“
泽澡佶灶

参
遭俅

不
皂佾灶

敏 ，
澡佴

何
扎俨

足
赠佾

以
扎澡侃

知
扎澡侃

之 ？”
扎佾

子
赠怎佶

曰 ：“
枣俨

夫
曾蚤伽燥

孝 ，
凿佴

德
扎澡侃

之
遭侑灶

本
赠侑

也 ，
躁蚤伽燥

教
扎澡侃

之
泽怎侬

所
赠佼怎

由
泽澡佶灶倮

生
赠侑

也 。
枣俅

复
扎怎侔

坐 ，
憎俨

吾
赠俅

语
则俪

汝 ：
泽澡佶灶

身
贼佾

体
枣伽

发
枣俦

肤 ，
泽澡侔怎

受
扎澡侃

之
枣俅

父
皂俪

母 ，
遭俅

不
倮伲灶

敢
澡怎佾

毁
泽澡佟灶倮

伤 ，
曾蚤伽燥

孝
扎澡侃

之
泽澡佾

始
赠侑

也 。
造佻

立
泽澡佶灶

身
曾侏灶倮

行
凿伽燥

道 ，
赠佗灶倮

扬
皂侏灶倮

名
赠俨

于
澡侔怎

后
泽澡佻

世 ，
赠佾

以
曾蚤伲灶

显
枣俅

父
皂俪

母 ，
曾蚤伽燥

孝
扎澡侃

之
扎澡侪灶倮

终
赠侑

也 。
枣俨

夫
曾蚤伽燥

孝 ，
泽澡佾

始
赠俨

于
泽澡佻

事
择侃灶

亲 ，
扎澡侪灶倮

中
赠俨

于
泽澡佻

事
躁俦灶

君 ，
扎澡侪灶倮

终
赠俨

于
造佻

立
泽澡佶灶

身 。《
凿伽

大
赠伲

雅》
赠俨灶

云 ：‘
憎俨

无
灶蚤伽灶

念
侑则

尔
扎俪

祖 ，
赠俅

聿


