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写在前面

这部成语故事集， 收录出自 《宋史》、 《辽史》、 《金史》、 《元史》 和
《明史》 五史中的成语典故， 共计四百零五条， 涉及有传记的人物二百四十
六人， 分为二百七十五篇述释， 冠名以 《〈二十四史〉 成语典故·宋元明史》。
其中出自 《宋史》 的最多， 为二百三十条一百三十六篇； 《辽史》 最少， 仅
四条四篇； 《金史》 二十四条十七篇； 《元史》 七十三条五十九篇； 《明
史》 七十四条六十三篇。 现对该五史略加介绍。

宋、 辽、 金三史共七百四十七卷， 其中 《宋史》 四百九十六卷， 修于元
末， 由丞相脱脱和阿鲁图先后主持修撰， 铁木儿塔识、 贺惟一、 张起岩、 欧
阳玄、 吕思诚、 揭傒斯为总裁官， 其中欧阳玄出力最多。 全书本纪四十七
卷、 志一百六十二卷、 表三十二卷、 列传二百五十五卷、 凡四百九十六卷，
是 《二十四史》 中最庞大的一部官修史书， 记述了宋朝 （含南宋） 三百二十
年的历史。

《宋史》 的修撰颇费周折。 早在元初， 元世祖忽必烈即曾诏修宋史。 后
来， 袁桷又奏请购求辽、 金、 宋遗书， 虞集亦曾奉命主持修撰辽、 金、 宋三
史。 由于元王朝内部对修撰宋史的体例主张不同， 一派要 “以宋为世纪，
辽、 金为载记”， 一派要 “以辽、 金为北史， 宋太祖至靖康为宋史， 建炎以
后为南宋史”， 双方 “持论不决”， 长期未能成书。 至元末， 社会动荡激烈，
阶级矛盾十分尖锐， 元顺帝欲借前代 “治乱兴亡之由”， 以 “垂鉴后世”， 于
至正三年 （公元 １３４３年） 三月 “诏修辽、 金、 宋三史”， 决定 “宋、 辽、 金
各为一史”。 于是确定总裁官及修撰官员， 在 “纪、 传、 表、 志本已完备”
的基础上， 《宋史》 编纂仅用了两年半的时间， 于至正五年 （公元 １３４５年）
十月成书， 成书极速。
在 《二十四史》 中， 《宋史》 以卷帙浩繁著称。 列传的两千余人， 较

《旧唐书·列传》 多一倍； 《食货志》 十四卷， 相当于 《旧唐书·食货志》 的
1
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七倍； 《兵志》 十二卷， 是 《新唐书·兵志》 的十二倍； 《礼志》 二十八卷，
竟占 《二十四史》 所有 《礼志》 的半数。 究其原因， 宋代社会经济显著进
步， 学术文化有新的成就； 宋代尚文轻武， 文学之士著述极富， 史学发达，
专著之外， 继以杂史笔记， 品类繁多， 应有尽有； 加之雕版大量应用， 活字
版新发明， 对书籍的流传和保存起到了决定性的作用， 因而史料十分丰富。
《宋史》 虽卷帙浩繁， 但却保留了有关宋代历史的大量记载， 为后人提供了
研究宋代历史的许多原始资料。 但因成书仓促， 连篇累牍， 向来有繁芜之
讥。 钱大昕言 《宋史》 有 “四弊”， 一曰南渡诸传不备 （记南宋事不如北宋
事详明）， 二曰一人重复列传， 三曰编次前后失实， 四曰褒贬不可信， 不无
道理。

《宋史》 的编纂者多为程朱派理学家， 因而 《宋史》 编撰中始终遵循的
基本思想为 “程朱理学”， 于元祐党、 新党之争， 大抵偏元祐而诋新党， 主
保守而排进步， 如对被列宁称之为 “中国十一世纪的改革家” 的王安石多有
贬损， 而对保守党领袖司马光则大加褒奖， 全盘肯定， 较少正直史学家客观
公允的史学态度， 臧否人物多有偏颇， 有失公允， 其中的许多学术观点以及
对历史事件的态度令人不敢苟同。 笔者在编写本书时依其原文原意而阐释有
关的成语典故， 许多观点乃 《宋史》 作者的观点， 这是不能不提醒读者注意
的。

二

《辽史》 一百一十六卷， 全八册， 元脱脱等修撰， 记载辽政权自耶律阿
保机 （辽太祖） 元年 （公元 ９０７ 年） 至天祚帝保大五年 （公元 １１２５ 年） 二
百多年的历史， 兼叙了辽以前契丹族和辽末耶律大石建立的西辽的历史。 其
中本纪三十卷、 志三十二卷、 表八卷、 列传四十五卷、 《国语解》 一卷。

《辽史》 的修撰， 起自至正三年 （公元 1343 年） 四月， 迄于至正四年
（公元 1344 年） 三月， 成书不过一年。 其所据资料仅为耶律俨所撰 《实录》
和陈大任所编 《辽史》 两种， 编史之时距辽国亡国已近百年， 由于日久人
湮， 资料缺乏， 加之成书仓促， 《辽史》 的内容十分简略， 畸轻畸重， 多有
错讹。 尽管如此， 由于耶律俨的 《实录》 和陈大任的 《辽史》 均已失传， 元
修 《辽史》 成了现存唯一的一部比较系统、 完整地记载辽朝历史的书籍， 有
其一定的史料价值。 出自该书的成语典故仅四条， 分为四篇述释。
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《金史》 一百三十五卷， 元脱脱等撰， 其中本纪十九卷、 志三十九卷、
表四卷、 列传七十三卷， 记载了自公元 １１１５ 年女真族完颜部领袖阿骨打建
国， 至哀宗天兴三年 （公元 １２３４年） 亡国共一百二十年的金国历史。

《金史》 的修撰起自至正三年 （公元 1343 年） 四月， 迄于次年十一月，
一年又八个月修成。 虽然成书时间甚短， 但该书所据的资料较为丰富， 条例
亦甚整齐， 首尾完整严密， 向来被称为简要。 其史料来源较为广泛， 主要由
于金人入据中原至于河南 （曾迁都汴京）， 文化较契丹为高， 故自太祖、 太
宗以后， 各朝均有实录。 金章宗喜爱文学， 因而在修撰 《世宗实录》 时最为
详尽。 金亡， 其实录尽入史馆。 又有王鄂所修 《金史》， 内容比较完整； 元
好问所修 《金朝野史》、 《壬辰杂编》、 《中州集》 等， 杨奂的 《天兴近鉴》、
刘祁的 《归潜志》 以及王鄂的又一著作 《汝南遗事》 等， 均成为元修 《金
史》 的重要依据。 由于元人对此书经营已久， 与宋、 辽二史编撰仓促者不
同， 故其首尾完整， 条例整齐， 约而不疏， 赡而不芜， 是宋、 辽、 金三史中
最好的一部史书， 系统地记载了女真族的发展历史， 尤其是关于女真及其有
关各族早期的情况， 多不见于其他史籍。 《金史》 的志较为详备， 提供了研
究金代各项制度、 行政区域以及自然现象等珍贵的资料。 出自该书的成语典
故共二十四条， 分为十七篇叙述。

三

《元史》 二百一十卷， 明宋濂、 王祎等撰， 记元代太祖至顺帝十四朝一
百六十三年的历史。 其中本纪四十七卷、 志五十八卷、 表八卷、 传九十七卷。

《元史》 先后纂修两次。 首次为洪武二年 （公元 １３６９年） 奉诏开局， 八
月成书。 第二次于洪武三年 （公元 1370 年） 二月开局， 七月成书。 两次纂
修时间不足一年， “综前后仅三百三十一日， 古今史成之速未有如 《元史》
者” （钱大昕： 《十驾斋养新录·元史》）。 两次开局修史的总裁均为宋濂、
王祎两人， 首次纂修官为汪克宽等十六人， 第二次纂修官为朱右等十五人，
参与两次者为赵壎一人， 前后共三十人。

《元史》 的资料来源丰富。 徐达攻克北京时， 搜其秘阁图籍， 尽解金陵，
因而史料极多， 为 《元史》 早日成书创造了条件。 此外， 《元史》 根据的史
料有实录、 国史、 《经世大典》 和 《元典章》 等书， 以及碑版文集和专门采
访的资料。 在其 《本纪》 中， 以两汉史为标准， 事实与言辞并载； 志、 表、

3



《二十四史》 成语典故·宋元明史

传与相关各史互见， 可供参酌； 纪、 志、 表、 传文末， 不作论赞， “据事直
书， 使其善恶自见” （《元史·凡例》）， 体例完备。 其中本纪大事详尽， 多载
诏令奏疏， 以 《顺帝纪》 分量最大， 《世祖纪》 史料亦多； 食货、 职官、
兵、 刑各志， 内容十分充实， 具有重要的史料价值。

《元史》 的缺点也显而易见。 一是内容重复， 竟有一人而两传者； 二是
因仍旧文， 如泰定元年 （公元 1324 年） 登极诏书， 全用白话， 乃译蒙文而
成， 与其他诏书相比， 极为不类， 读来令人哑然失笑； 三是人名不统一， 其
例甚多。 纵然如此， 由于资料的丰富， 《元史》 成为后人研究元代历代的重
要典籍。 出自该书的成语典故共七十三条， 分为五十九篇叙述。

四

《明史》 三百三十二卷， 清张廷玉等撰。 记述了明洪武元年 （公元 １３６８年）
至崇祯十七年 （公元 １６４４ 年） 共十六帝二百七十七年的明代历史。 其中纪
二十四卷、 志七十五卷、 表十三卷、 传二百二十卷， 另有目录四卷。 在 《二
十四史》 中， 其卷帙仅次于 《宋史》 而居第二位， 其编纂时间之长却居第一
位。

《明史》 纂修自清顺治二年 （公元 １６４５年） 下诏修 《明史》 算起， 至雍
正十三年 （公元 １７３５ 年） 成书， 共达九十一年， 刻版在乾隆四年 （公元
１７３９ 年）， 从编书到最终与读者见面， 共计九十五年， 其间共经过三个阶
段。 第一阶段为顺治二年 （公元 1645 年） 至康熙十七年 （公元 1678 年）。
顺治二年 （公元 １６４５ 年）， 即清入关的第二年， 顺治帝下诏纂修 《明史》，
以内三院大学士洪承畴、 冯铨、 范文程等负责编写。 因史料缺乏， 实录不
全， 献书者极少， 而且用人不当， 更为重要的是当时政局不稳， 农民军及南
明小朝廷仍在抗清， 郑成功曾发兵围攻南京， 其后又有三藩之叛， 修史未具
条件， 故牵延时日而无成绩。 第二阶段自康熙十八年 （公元 １６７９ 年） 至康
熙六十一年 （公元 １722 年）。 清朝对三藩的平定已操胜算， 统治日渐巩固。
康熙十八年 （公元 １６７９年） 开博学弘儒科， 延揽名士和遗民， 考中五十名，
分为一、 二等， 授翰林院编修、 检讨等官职， 着其编纂 《明史》。 史局初开，
以翰林院掌院学士徐元文为监修， 叶方霭、 张玉书为总裁， 继任监修有孝
霨、 王熙、 熊赐履、 张玉书， 总裁有徐乾学、 陈廷敬、 王鸿绪。 以史学家万
斯同为 《明史》 总审稿人， 先后完成了三百一十三卷本和四百一十六卷本两

4



《二十四史》 成语典故·宋元明史

部 《明史稿》。 第三阶段从雍正元年 （公元 １723 年） 至乾隆四年 （公元
１739年）。 雍正元年 （公元 １７２３ 年）， 清廷重开史局， 以隆科多、 王顼龄为
监修， 张廷玉、 朱轼等为总裁， 授任纂修官二十五人， 以原 《明史稿》 为
据， 于雍正十三年 （公元 １７３5年） 成书， 即今通行本 《明史》， 并于乾隆四
年 （公元 1739年） 刻印颁行。

《明史》 的史料来源丰富， 主要为十五朝实录、 邸报、 方志文集和各家
私史， 其中方志 “著于录者尚三千余册”， 明人文集清初存两千余部， 资料
可谓繁富。 成书后的 《明史》 本纪为纲， 简明扼要， 与 《元史》 本纪显然不
同， 其体例创前史所未有； 诸王、 宰辅等表便于查验； 各志虽有艰涩之弊，
但 《历志》 附图为前志所无； 列传二百二十卷为全书主干， 其中类传十分详
尽， 不用子孙附传而以同事附传， 《夏良胜传》 附进谏正德南巡受杖者一百
四十余人， 《何孟春传》 附二百三十九人， 更有 《孝义传》 序中载有七百多
人名， 大大增加了记名表彰者的容量。 因 《明史》 为 《二十四史》 最末的一
部， 鉴于前代史家的经验， 其体例的整齐完备也是十分明显的， 成为研究明
代历史的重要史学典籍。

《明史》 成书时间的延长， 使其内容十分丰富翔实， 但由于元典文化的
原因， 出自该书的成语典故已不是很多， 计有七十四条， 分为六十三篇叙
述。

“《二十四史》 成语典故” 丛书至此已全部成稿， 共出书为全八册二百五
十余万字。 这套丛书算是一个不小的工程， 辛劳之后， 终有告竣之功， 我和
我的合作者廖盛春先生都感到欣慰。 至于其社会效益如何， 还有待读者诸君
评判， 其中的错谬之处， 祈盼诸位方家和广大读者教正。

作 者
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宋 史

陈桥兵变 黄袍加身

———《宋史卷一·本纪第一·太祖一》

本卷为宋太祖赵匡胤本纪一， 语见其夺取后周天下、 建立宋朝的故事中。
宋太祖赵匡胤 （公元 ９２７ 年～９７６ 年）， 是宋朝的建立者， 公元 ９６０ 年至

９７６年在位， 涿州 （今属河北） 人。 出身宦族武将之家， 后周太祖郭威任后
汉枢密使征讨李守真时， 赵匡胤应募从军， 居其帐下。 郭威建后周， 补赵匡
胤为东西班行首， 拜滑州副指挥。 后周世宗柴荣即位后， 赵匡胤掌管禁兵，
后以军功， 授任殿前都虞候， 领严州刺史， 多有战功， 逐渐升任殿前都指挥
使。 定国军节度使， 改任忠武军节度使， 随世宗北征， 任水陆都部署。 柴荣
志在统一中国北方， 征战连连获胜， 不料半途染病， 只好回师， 授任赵匡胤
为检校太傅、 殿前都点检， 掌握后周兵权。
后周显德六年 （公元 ９５９ 年）， 周世宗病死， 其子柴宗训年幼即位， 是

为恭帝， 符太后摄政， 改任赵匡胤为归德军节度、 检校太尉。 赵匡胤趁此主
少国疑之时， 在赵普、 石守信等人的策划下， 图取后周天下。 显德七年 （公
元 ９６０年） 正月， 他们借口北汉和辽会师南下， 报请恭帝下令出师大梁 （今
河南开封）， 北上防御。 行至陈桥驿 （今开封东北）， 授意军中善观星象者苗
训， 指引门吏楚昭辅抬头望天， 见太阳下面还有一个太阳， 被黑气笼罩了很
久。 当夜五更时分， 军士们聚集在陈桥驿门， 鼓噪着要策立赵点检 （即赵匡
胤） 为天子， 有人制止他们， 众人不听。 天快亮时将士们逼近了赵匡胤的住
处， 其弟赵光义进去告知， 赵匡胤起了床。 各位校官持刃排列于庭前， 声
称： “各路兵马没有主子， 我们要策立赵太尉为天子。” 没等到他答话， 就
有人把黄龙袍披到了赵匡胤的身上， 众将士罗列而拜， 呼万岁， 当即扶掖赵
匡胤乘上了马。 （北汉结契丹入寇， 命出师御之。 次陈桥驿， 军中知星者苗
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训引门吏楚昭辅视日下复有一日， 黑光摩荡者久之。 夜五更， 军士集驿门；
宣言策点检为天子， 或止之， 众不听。 迟明， 逼寝所， 太宗入白， 太祖起。
诸校露刃列入庭， 曰： “诸军无主， 愿策太尉为天子。” 未及对， 有以黄衣
加太祖身， 众皆罗拜， 呼万岁， 即掖太祖乘马。） 赵匡胤骑在马上问诸将能
否听从自己的号令， 大家都表示一定听从， 于是赵匡胤号令三军， 整队返
京， 即皇帝位， 建国宋， 兵不血刃实现了皇权更迭。 这就是历史上有名的
“陈桥兵变” 和 “黄袍加身” 的故事。
陈桥兵变： 赵匡胤夺取后周政权的政变。 后周显德六年 （公元 ９５９年），

周世宗病死， 子柴宗训年幼即位， 符太后摄政。 次年， 掌握兵权的殿前都点
检赵匡胤， 乘主少国疑之机， 在赵普、 石守信等的策划下， 借口北汉和辽会
师南下， 率军从大梁 （今河南开封） 出发， 北上防御， 行至陈桥驿 （今开封
东北）， 授意将士给他穿上黄袍， 拥立为帝， 改国号为宋。
黄袍加身： 黄袍， 古代帝王的袍服。 黄色的龙袍穿到身上。 典出宋太祖

赵匡胤在发动 “陈桥兵变” 时， 授意将士给其穿上黄袍， 拥立为帝。 后指在
政变中被拥立为帝王。 亦作 “黄袍加体”、 “加体黄袍”。

方面大耳 灼艾分痛

———《宋史卷三·本纪第三·太祖三》

赵匡胤发动 “陈桥兵变”， “黄袍加身” 称帝之后， 采用各个击破的战
略， 对付割据政权， 先后攻灭荆南、 湖南、 后蜀、 南汉、 南唐诸国。 选用将
领长期驻防北方要地， 加强对契丹的防御。 同时， 削夺禁军将领和藩镇兵
权； 陆续派文臣带京官衔外出， 代军人掌管地方行政； 并另遣使臣分掌地方
财政， 加强中央集权； 设副相 （参知政事）， 并以枢密使掌兵， 三司使理财，
分散宰相之权； 选精壮地方厢兵为中央禁兵， 以削弱地方兵力； 立更戍法，
使兵将不相知， 以防将领拥兵自重。 又兴修水利， 鼓励开垦荒地， 整治以汴
梁为中心的运河， 以增加赋税收入和转输能力。 他的政治措施， 加强了专制
主义中央集权的统治， 结束了混战割据。 其重文轻武、 偏重防内的方针， 对
宋朝 “积贫积弱” 局面的形成， 有所影响。 于开宝九年 （公元 ９７６年） 十月
去世， 年五十， 由他开创的宋王朝前后延绵三百余载。
本卷记载， 宋太祖 “孝友节俭， 质任自然， 不事矫饰”。 受禅即位之初，
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非常喜好微服出宫， 有大臣进谏他不该轻易外出， 他说： “帝王的兴起， 自
有其天命， 周世宗见到将领们中有方脸盘、 大耳朵的， 都把他们杀了， 我整
天侍奉在他身边， 他也没有加害我。” （曰： “帝王之兴， 自有天命， 周世
宗见诸将方面大耳者皆杀之， 我终日侍侧， 不能害也。”） 后来微服出行更为
频繁， 不听从臣下的劝告。 他生活节俭， 反对奢侈， 晚年好读书， 尊重儒
者。 后受其生母杜太后之命， 传帝位给其弟赵光义， 是为宋太宗。 太宗曾有
一次病得很重， 宋太祖前去看望他， 亲自为他烧艾蒿灸治， 太宗觉得疼痛，
太祖就也用艾来灸自己 （太宗尝病亟， 帝往视之， 亲为灼艾， 太宗觉痛， 帝
亦取艾自灸）， 为他分担疼痛， 认为他比自己有福分， 将来一定是位太平天
子， 兄弟间情意深厚。
方面大耳： 方面， 方脸。 方脸盘， 大耳朵。 旧时形容富贵之相。
灼艾分痛： 灼， 烧。 艾， 艾蒿。 用艾蒿烧自己的肉来分担疼痛。 比喻兄

弟间的友爱。

不时之须 恻怛之心

———《宋史卷十二·本纪第十二·仁宗四》

宋仁宗赵祯 （公元 １０１０ 年～１０６３ 年）， 初名赵受益， 宋真宗第六子，
《宋史》 中记载他 “天性仁孝宽裕， 喜愠不形于色”。 四岁时封为庆国公， 五
岁被封为寿春郡王， 后被册封为皇太子。 乾兴元年 （公元 １０２２ 年） 二月宋
真宗驾崩， 赵祯即位， 时年十三岁， 其养母刘太后摄政。 明道二年 （公元
１０３３ 年） 太后死， 始亲政。 在位时西夏强盛， 宋军屡遭失败， 辽亦乘机索
取关南之地。 他屈辱求和， 于庆历二年 （公元 １０４２ 年） 增加 “纳” 辽的岁
币。 庆历四年 （公元 1044 年， 即范仲淹写那篇著名的 《岳阳楼记》 之年），
又以 “赐” 为名， 用岁币与西夏议和， 加之官员、 士兵大增， 形成了冗费、
冗官、 冗兵之 “积贫积弱” 局面。 虽然曾起用范仲淹等人实行一些整顿的措
施， 但在反对派攻击下， 不久即废止。
在本卷文末， 作者评论道： 仁宗恭俭仁恕出自天性， 一遇到水旱， 他或

是在宫中密祷祈雨， 或是光着脚站在殿下祈雨。 主管宫苑的官员请示他要把
玉清旧地作为御苑， 他认为先帝留下来的苑囿已经够大了， 不予答应。 宫中
所用的服饰也尽量节俭。 曾有一次在宫中夜里他饿了， 想吃烧羊肉， 却告诫
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