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  中华民族有着优秀的文化传统 ,它对于中华民族的成长壮大 ,对于推

动中国社会的发展 ,有着极为重要的作用 ,是中华民族发展的内在思想源

泉。中华文明绵延几千年而不衰 ,原因固然很多 ,但其中一个很重要的原

因 ,就是我们有着共同的、优秀的文化传统。它具有强大的民族凝聚力。

只要是炎黄子孙 ,无论是生活在祖国的大地上 ,还是远离祖国 ,都忘不了这

种传统。它像我们祖先的血液一样 ,流动在我们每一个中国人的血管中 ,

只要一提到中华民族 ,每个中国人都会热血沸腾 ,情绪激扬。

在中华民族的文化传统中 ,经典古籍构成了它的核心。经典古籍不仅

传承着中华民族奋斗的历史 ,而且传承着中华民族的基本精神。中华文化

被称为伦理型文化。它的精华被世界誉为中华美德。它对于增强民族内

聚力、振奋民族精神、整合群体价值、协调社会秩序有着极其重要的作用。

中华传统美德有着丰富的、系统的内容。它包含着 :个人与国家的关系 ,例

如 :“天下兴亡 ,匹夫有责”,“先天下之忧而忧 ,后天下之乐而乐”等 ;个人与

他人的关系 ,例如 :“与人为善”,“诚信待人”,“己所不欲 ,勿施于人”等 ;个

人自身修养的问题 ,例如 :“志存高远”,“自强不息”,“富贵不能淫 ,贫贱不

能移 ,威武不能屈”等 ;而且把个人、集体、国家联成一体 ,例如“修身、齐家、

治国、平天下”。这样一种伦理价值体系 ,在别的国家是很少见的。中华传

统美德构成了中华民族的精神。

今天 ,弘扬中华传统美德有着十分重要的现实意义。这是因为 :

第一 ,社会的现代化带来了价值观念的冲突。在这场冲突中要不要保

持传统美德 ,关系到中华民族的前途问题。作为意识形态的价值思想体系

是生产关系的反映 ,新的生产关系的建立必然要伴随新的价值思想体系的
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建立。但是 ,新的价值思想体系的建立不是凭空臆造的 ,而是在对旧的价

值思想体系的批判和改造中发展起来的。今天我们提倡弘扬中华传统美

德就是要把中国传统价值思想体系中的优秀精华发扬光大 ,把它和现代化

结合起来 ,创建社会主义现代化的新文明 ,促进社会主义现代化建设。邓

小平理论提出要建设有中国特色的社会主义强国 ,特色在哪里 ? 我的理解

一是社会主义的 ,二是有中国文化底蕴的。弘扬中华传统美德才能把我国

的社会主义建设得有特色。

第二 ,在频繁的国际交往中带来了许多外来的 ,特别是西方的价值观

念。“麦当劳文化”正在浸蚀着中国文化。对于西方文化 ,包括它的价值观

念 ,我们不是一概排斥 ,而是要加以选择和改造。选择先进的优秀的精华 ,

例如他们的科学精神、民主精神、开放意识、进取精神等。同时要摒弃一切

腐朽落后的 ,或者适合于西方 ,而与我国国情不符的价值观念。弘扬中华

美德就是要振奋民族精神 ,抵制一切不健康的价值观念的浸蚀 ,树立健康

的社会主义新美德。

第三 ,当前青少年道德教育的现状迫切需要加强中华美德的教育。长

期以来 ,我国道德教育中存在理想化、空泛化、形式化的缺点。青少年知道

一些空洞的大道理 ,但对最初步的道德要求却不清楚 ,不实行 ;不能判断现

实生活中丑恶的东西 ,有的甚至还受到社会上丑恶行为的影响。因此极需

要告诉他们中华美德是什么 ,让他们知道中华民族创造了中华传统美德 ,

同时又是在中华传统美德的哺育下壮大发展起来的 ;今天我们要建设祖

国 ,复兴中华 ,需要身体力行 ,发扬中华传统美德 ,遵守“爱国守法、明礼诚

信、团结友善、勤俭自强、敬业奉献”的公民道德。今天为祖国的繁荣富强

努力学习 ,明天为全面建设小康社会做出贡献。十六大提出要用 20 年的

时间全面建设小康社会。在这 20 年中 ,我们现在在校学习的青少年将成

为建设的骨干。他们的成长将关系到中国传统美德能否传承下去 ,关系到

全面建设小康社会的成败问题。

中华传统美德教育要从小抓起。从小让他们身体力行 ,形成习惯。我

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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国古代的思想家、教育家就懂得这个道理 ,为了让少年儿童牢记各种行为

规则 ,编写了许多通俗易懂 ,朗朗上口的读本和格言。例如《三字经》、《千

字文》等 ,一方面让儿童识字学知识 ,另一方面学习传统美德 ,身体力行 ,铭

记在心 ,从而形成习惯。这些读本今天当然不能再用了 ,里面有许多封建

的东西 ,但是其中有许多代表中华传统美德的格言还是应该传承下去。因

此 ,我们应该有新的读本 ,选择代表先进文化的中华传统美德的格言编纂

成册 ,让青少年广为传诵 ,并指导他们努力实践 ,从而推动社会精神文明建

设。因此 ,高等教育出版社汇编出版《中华文化经典基础教育丛书》,很有

意义。选择经典古籍中适合青少年阅读、并具有时代生命力的内容 ,让青

少年阅读背诵。有些内容可能一时还不能理解 ,但随着年龄学识的增长 ,

他就会懂得其中深奥的道理。我小时候也读过一点四书五经 ,如小时候背

《大学》,“大学之道 ,在明明德 ,在亲民 ,在止于至善”,当时并不明白 ,现在

才理解它的教人做人的道理。“己所不欲 ,勿施于人”也是小时候读《论语》

时背诵的 ,现在成为我的座右铭。可见 ,小时候趁记性好的时候读点、背点

古籍是很有好处的。当然 ,我不提倡如过去意义上的读经。中国的四书五

经主要内容是宣扬封建道德 ,与今天倡导的民主和科学精神是格格不入

的。但是经典中不乏待人接物的公共道德和教人修身养心的道理 ,即前面

说到的中华民族文化的精华 ,这是我们今天仍然要继承和发扬的。选择这

些内容让青少年阅读和背诵 ,会使他们受用一辈子。

         

2004 年 1 月 19 日
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  温家宝总理 2003 年 12 月 10 日在美国哈佛大学发表题为“把目光投

向中国”的演讲。他说 :“中华文明 ,以其顽强的凝聚力和隽永的魅力 ,历经

沧桑而完整地延续了下来。拥有 5000 年的文明史 ,这是我们中国人的骄

傲———中华民族的祖先曾追求这样一种境界 :‘为天地立心 ,为生民立命 ,

为往圣继绝学 ,为万世开太平。’今天 ,人类正处在社会急剧大变动的时代 ,

回溯源头 ,传承命脉 ,相互学习 ,开拓创新 ,是各国弘扬本民族优秀文化的

明智选择。我呼吁 ,让我们共同以智慧和力量去推动人类文明的进步与发

展。我们的成功将承继先贤 ,泽被后世。”

据此精神 ,我们选编了《中华文化经典基础教育诵本》(简称《诵本》)。

本《诵本》所选是中华文化经典中的必读精华。所谓中华文化经典 ,是指中

国历史上长期公认的体现圣贤义理之学的诸经典 ,即六经、四书、诸大儒代

表作以及具有深远影响的选本 ;所谓精华 ,是指诸经典中最能体现圣贤义

理的核心价值 ,即最能体现常道常理所蕴涵的思想精髓 ;所谓必读 ,是指作

为一个文化意义上的中国人必须了解的最基本的经典内容 ,即不了解这些

经典内容就不能成为一个文化意义上的中国人。因此 ,《诵本》编订的直接

目的 ,是为了给中国所有的儿童提供一个诵读中华文化经典的最基础的教

本。中国文化的复兴必须从娃娃抓起 ,儿童背诵中华文化经典 ,从小在心

中埋下中国圣贤义理之学的种子 ,长大成人后自然会明白中国历代圣贤教

人做人做事的道理 ,即懂得内圣外王、成己成物、知性知天的道理 ,从而固

守之、践履之、证成之 ,将圣贤的教诲融入自己生命成长的历程 ,积极地去

参与历史文化的大创造 ,努力做到赞天地之化育而与天地参。如此 ,固是

儿童将来之福 ,更是中华文化复兴之幸 ,亦是编订本《诵本》的期望所在。
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《诵本》适合于三种诵读类型 :胎教诵读类型、学龄前儿童诵读类型、小

学生诵读类型。

《诵本》一至十二册设计为日课诵本 ,每课一百字左右 ,根据儿童经典

诵读的经验 ,儿童一般半小时反复诵读后可以记住。儿童家长、幼儿园教

师、小学教师、社区读经班教师可以根据具体情况 ,采取四种诵读法 :系统

日课诵读法、系统散课诵读法、自由选择诵读法、系统加速诵读法。

郭齐家  蒋  庆
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  一  本丛书为“中华孔子学会”推荐教材 ,是全国“儿童读经评比活动”

的统一用书。

本丛书所选都是中国古代文化中的经典 ,都是古代私塾、书院、官学中

必读的经典。本丛书供读者背诵用 ,所以叫《诵本》。

二  本丛书有许多字的注音在《新华字典》等辞书中是查不到的 ,它们

是按古籍注音 ,如“平平”注作“piánpián”,“振振”注作“zhēnzhēn”等 ,诵读

时需要注意。

三  丛书中有些文句过长 ,需要分成短节才易于背诵 ,但语义连贯又

不宜标点 ,便以“～”隔开。

四  本丛书的假借字以其本字注音 ,古今字以今字注明 ,异体字以正

字注明。凡注明的字都在原字右侧以字符底纹小字标出。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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足
yǐ

以
zhī

知
zhī

之 ?”
zǐ

子
yuē

曰 :“
fú

夫
xiào

孝 ,
dé

德
zhī

之
běn

本
yě

也 ,
jiào

教
zhī

之
suǒ

所
yóu

由
shēnɡ

生
yě

也。
fù

复
zuò

坐 ,
wú

吾
yù

语
rǔ

汝 :
shēn

身
tǐ

体
fà

发
fū

肤 ,
shòu

受
zhī

之
fù

父
mǔ

母 ,
bù

不
ɡǎn

敢
huǐ

毁
shānɡ

伤 ,
xiào

孝
zhī

之
shǐ

始
yě

也。
lì

立
shēn

身
xínɡ

行
dào

道 ,
yánɡ

扬
mínɡ

名
yú

于
hòu

后
shì

世 ,
yǐ

以
xiǎn

显
fù

父
mǔ

母 ,
xiào

孝
zhī

之
zhōnɡ

终
yě

也。
fú

夫
xiào

孝 ,
shǐ

始
yú

于
shì

事
qīn

亲 ,
zhōnɡ

中
yú

于
shì

事
jūn

君 ,
zhōnɡ

终
yú

于
lì

立
shēn

身 。《
dà

大
yǎ

雅》
yún

云 :‘
wú

无
niàn

念
ěr

尔
zǔ

祖 ,
yù

聿
xiū

修
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jué

厥
dé

德。’”

第 4课
tiān

天
zǐ

子
zhānɡ

章
dì

第
èr

二
zǐ

子
yuē

曰 :“
ài

爱
qīn

亲
zhě

者 ,
bù

不
ɡǎn

敢
wù

恶
yú

于
rén

人 ;
jìnɡ

敬
qīn

亲
zhě

者 ,
bù

不
ɡǎn

敢
màn

慢
yú

于
rén

人。
ài

爱
jìnɡ

敬
jìn

尽
yú

于
shì

事
qīn

亲 ,
ér

而
dé

德
jiào

教
jiā

加
yú

于
bǎi

百
xìnɡ

姓 ,
xínɡ

刑  型
yú

于
sì

四
hǎi

海 ,
ɡài

盖
tiān

天
zǐ

子
zhī

之
xiào

孝
yě

也。《
fǔ

甫
xínɡ

刑》
yún

云 :

‘
yī

一
rén

人
yǒu

有
qìnɡ

庆 ,
zhào

兆
mín

民
lài

赖
zhī

之。’”

第 5课
zhū

诸
hóu

侯
zhānɡ

章
dì

第
sān

三
zài

在
shànɡ

上
bù

不
jiāo

骄 ,
ɡāo

高
ér

而
bù

不
wēi

危 ;
zhì

制
jié

节
jǐn

谨
dù

度 ,
mǎn

满
ér

而
bù

不
yì

溢。
ɡāo

高
ér

而
bù

不
wēi

危 ,
suǒ

所
yǐ

以
chánɡ

长
shǒu

守
ɡuì

贵
yě

也 ;
mǎn

满
ér

而
bù

不
yì

溢 ,
suǒ

所
yǐ

以
chánɡ

长



��

︽
孝

经
︾

shǒu

守
fù

富
yě

也。
fù

富
ɡuì

贵
bù

不
lí

离
qí

其
shēn

身 ,
rán

然
hòu

后
nénɡ

能
bǎo

保
qí

其
shè

社
jì

稷 ～
ér

而
hé

和
qí

其
mín

民
rén

人 ,
ɡài

盖
zhū

诸
hóu

侯
zhī

之
xiào

孝
yě

也。《
shī

诗》
yún

云 :“
zhàn

战
zhàn

战
jīnɡ

兢
jīnɡ

兢 ,
rú

如
lín

临
shēn

深
yuān

渊 ,
rú

如
lǚ

履
báo

薄
bīnɡ

冰。”

第 6课
qīnɡ

卿
dà

大
fū

夫
zhānɡ

章
dì

第
sì

四
fēi

非
xiān

先
wánɡ

王
zhī

之
fǎ

法
fú

服 ～
bù

不
ɡǎn

敢
fú

服 ,
fēi

非
xiān

先
wánɡ

王
zhī

之
fǎ

法
yán

言 ～
bù

不
ɡǎn

敢
dào

道 ,
fēi

非
xiān

先
wánɡ

王
zhī

之
dé

德
xínɡ

行 ～
bù

不
ɡǎn

敢
xínɡ

行。
shì

是
ɡù

故
fēi

非
fǎ

法
bù

不
yán

言 ,
fēi

非
dào

道
bù

不
xínɡ

行 ;
kǒu

口
wú

无
zé

择
yán

言 ,
shēn

身
wú

无
zé

择
xínɡ

行。
yán

言
mǎn

满
t iān

天
xià

下
wú

无
kǒu

口
ɡuò

过 ,
xínɡ

行
mǎn

满
tiān

天
xià

下
wú

无
yuàn

怨
wù

恶。
sān

三
zhě

者
bèi

备
yǐ

矣 ,
rán

然
hòu

后
nénɡ

能
shǒu

守
qí

其
zōnɡ

宗
miào

庙 。
ɡài

盖
qīnɡ

卿
dà

大
fū

夫
zhī

之
xiào

孝
yě

也。《
shī

诗》
yún

云 :
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“
sù

夙
yè

夜
fēi

匪非
xiè

懈 ,
yǐ

以
shì

事
yī

一
rén

人。”

第 7课
shì

士
zhānɡ

章
dì

第
wǔ

五
zī

资
yú

于
shì

事
fù

父
yǐ

以
shì

事
mǔ

母 ,
ér

而
ài

爱
tónɡ

同 ;
zī

资
yú

于
shì

事
fù

父
yǐ

以
shì

事
jūn

君 ,
ér

而
jìnɡ

敬
tónɡ

同 。
ɡù

故
mǔ

母
qǔ

取
qí

其
ài

爱 ,
ér

而
jūn

君
qǔ

取
qí

其
jìnɡ

敬 ,
jiān

兼
zhī

之
zhě

者
fù

父
yě

也。
ɡù

故
yǐ

以
xiào

孝
shì

事
jūn

君
zé

则
zhōnɡ

忠 ,
yǐ

以
jìnɡ

敬
shì

事
zhǎnɡ

长
zé

则
shùn

顺 。
zhōnɡ

忠
shùn

顺
bù

不
shī

失 ,
yǐ

以
shì

事
qí

其
shànɡ

上 ,
rán

然
hòu

后
nénɡ

能
bǎo

保
qí

其
lù

禄
wèi

位 ,
ér

而
shǒu

守
qí

其
jì

祭
sì

祀。
ɡài

盖
shì

士
zhī

之
xiào

孝
yě

也。《
shī

诗》
yún

云 :“
sù

夙
xīnɡ

兴
yè

夜
mèi

寐 ,
wú

无
t iǎn

忝
ěr

尔
suǒ

所
shēnɡ

生 。”


