
图书在版编目（悦陨孕）数据

《二十四史》成语典故·南北朝史辕李啸东编著 援—南
宁：广西民族出版社，圆园园苑援员圆
陨杂月晕 怨苑愿原苑原缘猿远猿原缘猿苑猿原圆

Ⅰ 援二⋯Ⅱ 援李⋯Ⅲ 援①二十四史—成语—典故②中国—
古代史—南北朝时代—通俗读物 陨灾援匀员猿远援猿 运圆园源援员原源怨

中国版本图书馆悦陨孕数据核字（圆园园苑）第员苑怨员缘远号

ＥＲＳＨＩＳＩＳＨＩ ＣＨＥＮＧＹＵ ＤＩＡＮＧＵ

《二十四史》成语典故

ＮＡＮＢＥＩＣＨＡＯＳＨＩ

南北朝史

李啸东 编著

出版发行 广西民族出版社穴地址：南宁市桂春路 猿号 邮政编吗：缘猿园园圆愿雪
发行电话 穴园苑苑员雪缘缘圆猿圆员远 缘缘圆猿圆圆远 传 真：穴园苑苑员雪缘缘圆猿圆源远
耘鄄皂葬蚤造 悦砸岳早曾皂扎遭燥燥噪援糟灶
责任编辑 张惠琼

封面设计 张文馨

版式设计 农舒婷

责任校对 吴 艳、黄一清

责任印制 余秀玲

印 刷 广西民族语文印刷厂

规 格 苑愿苑毫米伊员园怨圆毫米 员辕员远
印 张 圆圆援圆缘
字 数 源缘园千
版 次 圆园园愿年源月第 员版
印 次 圆园园愿年源月第 员次印刷

陨杂月晕怨苑愿原苑原缘猿远猿原缘猿苑猿原圆辕在·远园苑 定价：圆愿援园园元
如发现印装质量问题，影响阅读，请与出版社联系调换。 电话：穴园苑苑员雪缘缘圆猿圆员远



序

中华民族历史悠久，文化灿烂。汉代司马迁撰写《史记》开创了我国编写正

史的先河，其后形成了隔代修史的优良传统，于是编成了《二十四史》。这是中华

民族史上一座璀璨的知识宝库，它不仅能够告诉我们祖国的昨天，更能启迪我们

祖国的今天和明天。了解中华民族悠久历史，是每一位炎黄子孙应有的素质。

学习历史贵博、贵深，尤贵通。正如孟子所说：“君子深造之以道，欲其自得

之也。自得之则居之安，居之安则资之深，资之深则取之左右逢其源，故君子欲

其自得之也。”

在阅读《二十四史》时，常常遇到成语典故，由于种种原因往往不能作出准

确、科学的解释，而不少读者，又无可供查用的资料，致使疑难重重，困扰人心。

为给广大读者学习《二十四史》提供一把入门的金钥匙，以此打开历史科学的殿

堂，于是广西民族出版社策划并组织出版了“《二十四史》成语典故”丛书。该丛

书独具匠心，由成语典故连缀而成，既有出处，又有解释，是一套通俗的历史工

具书。

当代史志学专家李啸东同志应广西民族出版社之邀编著的《〈二十四史〉成

语典故·南北朝史》，是在面对《宋书》、《南齐书》、《梁书》、《陈书》、《魏书》、《北齐

书》、《周书》、《南史》、《北史》等九史，在一米多高发黄的古纸堆中，作者不舍昼

夜，经过仔细品读，去粗取精，去伪存真，翻检和写作而成。全书四十多万字，通

过三百七十九篇文章，注释五百一十七条成语典故，讲述二百八十多个历史人

物，从而折射出南北朝一百七十年（公元源圆园年 ～缘愿怨年）的纷繁历史。全书内容
丰富，文笔流畅，融思想性、知识性、可读性和实用性于一体，既可作为工具书，供

查阅之用；又可作为普及历史知识的历史书来阅读和收藏。这种独辟蹊径，用成

语典故普及历史知识的做法，是群众喜闻乐见的，已受到广大读者的关注；也必

将服务当代，有益后世。

李啸东同志是河南卢氏人，员怨愿源年任卢氏县志总编辑至今，与此同时，我从
郑州大学调河南省地方史志编纂委员会任副主任、史志办主任。在此期间，我们

两人在史志工作方面经常联系，互相切磋，从而建立了深厚的友谊。啸东同志事

业心强，才思敏捷，执著勤奋，勇于创新，成果显著。二十年来，他主编有《卢氏县

序
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志》、《卢氏县志（员怨愿愿—圆园园园）》、《卢氏县教育志》等十九部史志书籍，九百余万
字；他力戒浮躁，耐得寂寞，耐得清苦，利用业余时间独著和译著的书籍有《这一

方山河———中国当代文学巨擘曹靖华故乡溯源》、《托起太阳》、《云端高路》等七

部，二百余万字，他主编和独著的著作已多次荣获省、市优秀史志成果奖、社科联

优秀成果奖和“五个一工程”奖。此外，他还指导或参与编纂《可爱的卢氏》等专

业志稿八十七部，约一千五百万字，编导有《青山丰碑》等电视片三十余部。在搞

好修志工作的同时，他还充分发挥自身优势，带领修志队伍主动为现实服务，以

丰硕的学术成果和不凡的学术品位，为当地两大文明建设作出了多方面的独特

贡献，使该县的修志与用志工作走在全省的前列。正是由于啸东同志二十载痴

心修志，衷情志坛，党和人民给予其莫大的荣誉，他本人被三门峡市人民政府授

为“跨世纪学术和技术带头人”，被河南省人民政府授予全省“修志先进工作者”

荣誉称号。啸东同志对史志工作的尽职尽责及其所获得的丰硕成果，深受修志

界同仁的赞叹。

《〈二十四史〉成语典故·南北朝史》的面世，是可喜可贺的。遵作者之嘱，权

序数言，聊寄情怀。愿啸东同志继续再创更多的精品佳作，为弘扬中华民族先进

文化作出更大的贡献；祝“《二十四史》成语典故”丛书能使广大读者在使用时称

心如意。

鲁德政

于河南郑州

（作者系河南省地方史志办公室编审，河南省地方史志协会会长，国家有突

出贡献的史志学专家，河南省地方史志办公室原主任，中国地方志协会副秘书

长、常务理事。）
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含冤抱痛 （员园源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

玉石同焚 （员园源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

弘奖风流 （员园缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

信及豚鱼 （员园缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

振民育德 （员园远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

蕴奇待价 （员园远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

接踵远至 （员园远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

无遮大会 （员园苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

销毁骨立 （员园苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

挟朋树党 （员园愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

终始如一 （员园怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

目光烛人 （员园怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

十行俱下 （员园怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

操笔立成 （员园怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

枕戈泣血 （员员园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

枕戈饮胆 （员员员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

扣心泣血 （员员员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

十鼠争穴 （员员员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

投袂荷戈 （员员员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

逐日追风 （员员员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

芝艾俱尽 （员员员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

带减腰围 （员员圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

耳后风生 （员员猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

鼻头出火 （员员猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三日新妇 （员员猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

衣锦还乡 （员员源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

激贪厉俗 （员员缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

甘心如荠 （员员缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

骋目流眄 （员员远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

诡状殊形 （员员远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

江郎才尽 （员员苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

靡衣玉食 （员员苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

怯防勇战 （员员愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

恶积祸盈 （员员怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

草长莺飞 （员员怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

风神警拔 （员圆园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

公才公望 （员圆园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

擎苍牵黄 （员圆员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一身两役 （员圆员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

良质美手 （员圆员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

橡饭菁羹 （员圆圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

仰屋著书 （员圆圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

忧国忘家 （员圆猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

止谈风月 （员圆猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

知无不为 （员圆源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

茂实英声 （员圆源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

秀而不实 （员圆源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

还淳反朴 （员圆缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

激薄停浇 （员圆缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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应答如响 （员圆缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

披心沥血 （员圆远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

千兵万马 （员圆苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

功高不赏 （员圆苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

照萤映雪 （员圆苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

画地刻木 （员圆愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

尺板斗食 （员圆愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

蹑影追风 （员圆愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

下车泣罪 （员圆愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

老而弥笃 （员圆怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

习与性成 （员圆怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

负才任气 （员猿园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

申旦达夕 （员猿园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

情同一家 （员猿员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

九流宾客 （员猿员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

恃才傲物 （员猿员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

食不兼味 （员猿圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

曝鳃之鳞 （员猿猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

厚彼薄此 （员猿源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

胼胝之劳 （员猿源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

邹鲁遗风 （员猿缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

以身许国 （员猿缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

西山饿夫 （员猿远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

怀珠抱玉 （员猿远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

辞微旨远 （员猿苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

百尺无枝 （员猿苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

威凤一羽 （员猿愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

堕其计中 （员猿怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

沥胆抽肠 （员源园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

同心协力 （员源园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

敦风厉俗 （员源员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

坠茵落溷 （员源员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

等价连城 （员源员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

巧不可阶 （员源圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

忘年交好 （员源猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

学究天人 （员源源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

焦金流石 （员源源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

不屑物议 （员源缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

千里酒 （员源远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

旁行邪上 （员源远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

日下无双 （员源苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

应天从人 （员源愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

白首不渝 （员源愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

朗目疏眉 （员源怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

十八重地狱 （员缘园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

五体投地 （员缘员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

注萤沃雪 （员缘员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

翼翼小心 （员缘员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

陈 书

如烹小鲜 （员缘猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

瓦器蚌盘 （员缘源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

身当矢石 （员缘源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

徵名责实 （员缘缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

食玉炊桂 （员缘远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

怀宝迷邦 （员缘远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

师出有名 （员缘苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

按甲不动 （员缘苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

声名籍甚 （员缘愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

拯溺扶危 （员缘怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

辞不获已 （员远园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

畏影避迹 （员远员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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异代之交 （员远员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

天上石麟 （员远圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

高才重誉 （员远猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一代文宗 （员远猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

砥身厉行 （员远源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

神采英拔 （员远缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

名下无虚士 （员远远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

哀毁骨立 （员远苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

酒色过度 （员远苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

郁郁不得志 （员远愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

千闻不如一见 （员远愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

殉义忘身 （员远怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

环林璧水 （员苑园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

魏 书

心谤腹非 （员苑员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

雍容雅步 （员苑圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

栖栖遑遑 （员苑圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

颐神养性 （员苑猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

永垂不朽 （员苑猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

山栖谷饮 （员苑源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

云彻雾卷 （员苑缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一劳永逸 （员苑缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

分路扬镳 （员苑远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

王孙公子 （员苑远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

矢不虚发 （员苑苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

无所顾忌 （员苑苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

形于言色 （员苑愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

虽死犹生 （员苑怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

意气自得 （员愿园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一字连城 （员愿员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

饮至策勋 （员愿员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

握蛇骑虎 （员愿员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

因敌取资 （员愿圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

师老兵疲 （员愿猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

委随不断 （员愿源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

实痴实昏 （员愿源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

腹背受敌 （员愿缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

夜蛾赴火 （员愿缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

胸中甲兵 （员愿远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

卧不安席 （员愿远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

天灾地变 （员愿苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

形于神色 （员愿苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

言听计从 （员愿愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

何其妙哉 （员愿怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

放言肆欲 （员怨园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

无虑无思 （员怨园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

混一车书 （员怨员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

风尘之言 （员怨员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

指腹为亲 （员怨圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

以功补过 （员怨猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

杀身成仁 （员怨源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

势倾朝野 （员怨缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

习以成俗 （员怨远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

文炳雕龙 （员怨苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

搜岩采干 （员怨愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

日昃忘餐 （员怨怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

宵分废寝 （员怨怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

握图临宇 （员怨怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

事危累卵 （圆园园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

深思熟虑 （圆园员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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兔丝燕麦 （圆园员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

昼耕夜诵 （圆园圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

言不及义 （圆园猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

显亲扬名 （圆园猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

蛟龙得水 （圆园源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

死得其所 （圆园缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

无所畏惧 （圆园远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

神情恍惚 （圆园苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

首尾相继 （圆园苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

自出机杼 （圆园愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

自成一家 （圆园愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

怨声盈路 （圆园怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

至诚高节 （圆员园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

勇而无谋 （圆员园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

赃污狼藉 （圆员员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

坐拥百城 （圆员圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

意况大旨 （圆员猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

朽棘不雕 （圆员猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

朝夕不倦 （圆员缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

人不自安 （圆员缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

骨肉相残 （圆员苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

死者相枕 （圆员愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

日行千里 （圆员愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

推情准理 （圆员怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

天人胜处 （圆圆园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

北齐书

止戈散马 （圆圆员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

拥兵自固 （圆圆圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

飞扬跋扈 （圆圆圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

宁人负我，不我负人 （圆圆猿）⋯⋯⋯⋯

风行鸟逝 （圆圆猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

倏来忽往 （圆圆猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

外柔内刚 （圆圆源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

朝不谋夕 （圆圆源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

无愁天子 （圆圆缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

以私乱公 （圆圆远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

土扶成墙 （圆圆苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

干啼湿哭 （圆圆苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

晓以利害 （圆圆愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

援笔立成 （圆圆怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

忘生殉义 （圆圆怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

舍生存义 （圆圆怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

言无不尽 （圆猿园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

物外司马 （圆猿员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

倾身下士 （圆猿圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

身首异处 （圆猿圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

田夫野老 （圆猿圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

吾家龙文 （圆猿猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

何物小子 （圆猿源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

宁可玉碎，不能瓦全 （圆猿缘）⋯⋯⋯⋯

入铁主簿 （圆猿远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

专精覃思 （圆猿远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

须弥黍米 （圆猿苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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周 书

首尾受敌 （圆猿怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

违天逆理 （圆源园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

枕戈坐甲 （圆源园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

训兵秣马 （圆源园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

益国利民 （圆源员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

引咎自责 （圆源员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

责躬罪己 （圆源圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

尊年尚齿 （圆源圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

背言负信 （圆源猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

穷兵极武 （圆源猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

天下鼎沸 （圆源源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

守正不回 （圆源缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

无幽不烛 （圆源远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

走及奔马 （圆源苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

提剑汗马 （圆源苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

小心敬慎 （圆源愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

贪荣慕利 （圆源愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

整衣危坐 （圆源怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

洗心革意 （圆缘园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

土牛木马 （圆缘园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

深奸巨猾 （圆缘园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

杀一利百 （圆缘园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

以天下为己任 （圆缘员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

朝出夕改 （圆缘圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

因利乘便 （圆缘圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

省方观俗 （圆缘猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

推诚布信 （圆缘源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

蓄锐养威 （圆缘源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一时之秀 （圆缘缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

十旬四职 （圆缘缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

涕泗横流 （圆缘远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

衣冠绪余 （圆缘苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

星驰电发 （圆缘苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

衣锦之荣 （圆缘愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

以日为年 （圆缘怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

亡命之徒 （圆缘怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

与物无忤 （圆远园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

望风瓦解 （圆远员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

扬葩振藻 （圆远圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

损己利物 （圆远圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

天生天杀 （圆远猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

衣锦食肉 （圆远源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

南 史

鸟散鱼溃 （圆远缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

无所忌惮 （圆远远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三寸金莲 （圆远远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

天从人愿 （圆远远）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

声振寰宇 （圆远苑）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一衣带水 （圆远愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

徐妃半面妆 （圆远愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

徐娘半老 （圆远愿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

万里长城 （圆远怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

自毁长城 （圆远怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

饮马长江 （圆远怨）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

文通武达 （圆苑园）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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异常之交 （圆苑员）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

无惜齿牙余论 （圆苑圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

依流平进 （圆苑圆）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

让枣推梨 （圆苑猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三真六草 （圆苑猿）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

先驱蝼蚁 （圆苑源）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

玉昆金友 （圆苑缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

资藉豪富 （圆苑缘）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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写在前面

一

这部《〈二十四史〉成语典故·南北朝史》，是从中国二十四史中的《宋书》、《南

齐书》、《梁书》、《陈书》、《魏书》、《北齐书》、《周书》、《南史》和《北史》中精选出来

的。上述九史共计六百六十一卷，分为四十五册本。出自该九史的成语典故共

五百一十七条，分为三百七十九篇注释。

南北朝是中国历史上一个南北对峙的历史时期，从公元 源圆园年东晋灭亡到
缘愿怨年隋的统一，前后共计一百七十年。南朝从公元源圆园年刘裕代晋到缘愿怨年陈
亡，经历宋、齐、梁、陈四代。北朝从公元源猿怨年北魏统一北方开始，到 缘猿源年分
裂为东魏、西魏，后来北齐代东魏，北周代西魏，北周又灭北齐。公元缘愿员年北周
为隋所代，隋灭后梁（南朝梁的残余势力）和陈，南北朝时期结束。可以说，这是

一个群雄并起、天下大乱、中国历史上大分裂的时代。上述反映南北朝历史的九

部史书，自宋文帝元嘉十六年（公元源猿怨年）开始编撰《宋书》，到唐高宗显庆四年
（公元远缘怨年）唐政府批准印行《南史》、《北史》，前后历时二百二十年，由此可知
编史之艰难。

二

《宋书》一百卷，包括本纪十卷，志三十卷，列传六十卷，南朝梁沈约撰。出自

《宋书》的成语典故共有八十八条，分为六十篇注释。

宋是继东晋以后在南方建立的封建王朝。晋安帝元兴二年（公元 源园猿年），
荆州刺史桓玄代晋称帝。次年，当时的北府兵将领刘裕在京口（今江苏镇江市）

和广陵（今江苏扬州市）两地起兵，推翻桓玄，名义上恢复晋朝的统治，实际上掌

握了东晋的军政大权。过了十五年，刘裕于晋恭帝元熙二年（公元 源圆园年）建立
宋朝，是为宋武帝，建都于建康（今南京）。刘裕在位三年而逝，以后一共传了七

代，至宋顺帝昇明三年（公元源苑怨年），宋朝为萧齐所灭。
宋朝国史的修撰，始于宋文帝元嘉十六年（公元源猿怨年），初由著名科学家何

承天草立纪传，编写了《天文志》和《律历志》，后有山谦之、裴松之、苏宝生等陆续
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参与编撰，但他们任史职的时间都很短。大明六年（公元 源远圆年），徐爰领著作
郎，他参照前人旧稿，编成国史，上自东晋义熙元年（公元 源园缘年）刘裕实际掌权
开始，下讫大明时止。不久徐爰被宋朝廷斥退，宋史的修撰于是停了下来。南齐

永明五年（公元源愿苑年）春，齐武帝命时任太子家令兼著作郎的沈约修撰《宋书》。
沈约依据何承天、徐爰等人的旧作补充修订，于次年二月完成纪传七十卷。其余

的八志三十卷，是后来续成的。与沈约同时或稍后，南齐时有孙严著《宋书》六十

卷，王智深著《宋纪》三十卷；梁代有裴子野著《宋略》二十卷，王琰著《宋春秋》二

十卷，鲍衡卿著《宋春秋》二十卷，但这些著作都已亡逸，关于南朝刘宋一代比较

完整的史书，现在只有沈约的这部《宋书》。

沈约（公元源源员年 ～缘员猿年），字休文，吴兴吴康（今浙江德清县西）人。他历
仕三朝，宋时为尚书度支郎，齐代官至五兵尚书、国子祭酒，在齐梁政权交替之

际，他力劝梁武帝萧衍代齐称帝，因而在梁朝被封为建昌侯，官至尚书左仆射、尚

书令、领中书令。其著作很多，现在除了《宋书》一百卷和文集九卷外，其他如《晋

史》、《齐纪》、《梁高祖纪》、《宋文章志》等，都已亡逸。沈约的先世本是吴兴士族，

沈约一门在宋、齐、梁三代也都仕宦显赫，因而其编撰的《宋书》中一个突出的内

容，就是大肆吹捧豪门士族，维护门阀制度，集中宣扬了天命论思想，而资料丰

富，则是《宋书》的一大优点。

三

《南齐书》六十卷，齐梁皇族萧子显作，现存五十九卷，记南齐二十四年史事。

出自该书的成语典故共八十三条，分为五十三篇注释。

南齐是南北朝时期继宋以后在南方割据的封建王朝。公元 源苑怨年，萧道成
（南齐高帝）建立南齐，传了三代。公元源怨源年，萧道成的侄子萧鸾（南齐明帝）夺
取了帝位，传了两代。公元缘园圆年，萧衍（梁武帝）灭了南齐而建立梁朝。南齐的
统治不到二十四年，是南北朝时期最短促的一个朝代。它建都于建康（今南京），

统治的地区西至今四川，北至淮河、汉水。萧鸾时期又在淮河以南失去部分领

土。当时同南齐对立的，是割据北方的北魏政权，其军事力量要比南齐强些。

《南齐书》的作者萧子显（约公元源愿怨年 ～缘猿苑年），字景阳，南兰陵郡南兰陵
县（今江苏常熟西北）人，为齐高帝萧道成之孙，豫章王萧嶷的第八子。齐明帝萧

鸾杀萧道成子孙殆尽，萧子显时年方八岁，幸免于难。齐亡，子显已十四岁。梁

朝兴起，萧子显请于朝廷，奉敕撰修南齐史。本传言萧子显“采众家《后汉》，考正

同异，为一家之书。又启撰《齐史》，书成，表奏之，诏付秘阁”。萧子显所撰《后汉

书》一百卷（唐初已逸）、《晋史草》三十卷，均见于《隋书经籍志》著录，足见其留意

于前代史事。萧子显在梁官至吏部尚书，卒于梁武帝大同三年（公元缘猿苑年），年
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四十九。以前朝帝王子孙而修前朝史书，二十四史中仅此一家。萧子显为其祖

萧道成、其父萧嶷作传记，而自称“史臣曰”，在史书中也绝无仅有。正由于此，对

萧道成尽述其长而隐其过，对萧嶷则更是作一篇六千七百余字的长传，极尽表扬

之词，甚至说他是“周公以来，则未知所匹也”。对两位侄儿郁林王萧昭业、海陵

王萧昭文被萧鸾所杀之事毫不掩饰，直书其事以显萧鸾之恶。后来萧鸾的儿子

东昏侯萧宝卷被废，萧子显则极写其荒唐猖狂，既以此快意，又可见东昏侯之当

废。至于齐和帝被迫禅位于萧衍，萧子显则无一字提及篡夺。上述种种曲笔，恩

怨重叠，未可尽信，也不足为怪。

《南齐书》比较可取的是志。凡立十志中，《百官志》最简明，读南北朝史，每

当官职纷杂，先读该志可得其概略。《南齐书》列传将近二百人，以二十四年的朝

代，有如此多的人物入传，此外还有许多人死于梁代，列入《梁书》，可知其列传甚

多，但是其中后妃及宗室诸王占到五十六人，几乎无人不传，显然与萧子显乃萧

齐王朝子孙密不可分。《南齐书》叙事简洁，是该书的一大优点，后来的《南史》对

《南齐书》的史实多有增添，即是明证。

四

《梁书》五十六卷，《陈书》三十六卷，均为唐姚思廉撰。《梁书》起自梁武帝天

监元年（公元缘园圆年）至敬帝太平二年（公元缘缘苑年），记载了梁朝五十六年史事。
《陈书》起自陈武帝永定元年（公元 缘缘苑年）至后主祯明三年（公元 缘愿怨年），记载
了陈朝三十三年史事，是现存记载梁、陈两代的比较原始的史书。两书相较，《梁

书》的内容较为丰富，文笔也较生动。出自《梁书》、《陈书》的成语典故分别为一

百零四条和二十五条，各以六十七篇和二十二篇注释。

梁代的历史，曾由沈约、周兴嗣、裴子野和杜子伟、顾野王、许亨等在梁、陈两

代先后受命编撰。许亨写成《梁史》五十八卷，梁代谢吴又有《梁书》四十九卷，陈

代何之元和隋代刘璠各成《梁典》三十卷。陈代的历史，傅、顾野王都曾受命编
撰，《陈书·顾野王传》说他撰“国史纪传二百卷，未就而卒”。陈琼还著有《陈书》

四十二卷。以上这些著作，姚氏父子修史时可能参考过，但都没有流传下来。

《梁书》、《陈书》作者虽仅题姚思廉之名，实则为姚察、姚思廉父子二人之功。

姚察（公元缘猿猿年 ～远园远年），字伯审，吴兴武康（今浙江德清西）人。梁亡时
年二十二岁，入陈，任秘书监，领大著作、吏部尚书，参与梁史的编撰。五十八岁

时陈亡，遂入隋，任秘书丞。隋开皇九年（公元 缘愿怨年），奉命编撰梁、陈两朝国
史，书未成而逝世，年七十四。其子姚思廉在隋、唐两次受命继续完成这两朝史

书。直到唐贞观十年（公元远猿远年）才写成了《梁书》和《陈书》。
姚思廉（公元缘缘苑年 ～远猿苑年），字简之，唐初任著作郎、弘文馆学士，后来官
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至散骑常侍。据其自述，梁、陈二史为其父未竟之业。姚思廉在大业初即开始补

续，父子相继修史，未曾中断。自隋大业初至唐贞观三年（公元远圆怨年）正式受诏
与魏徵同撰梁、陈二史，其间二十余年，事先的准备时间很长。姚思廉编撰梁、陈

史时，魏徵为梁、陈、齐、周、隋五史的监修官，所以《梁书》、《陈书》本纪部分和《陈

书·皇后传》后面都有魏徵的史论。他在一些具体论述上，有和姚氏父子相出入

的地方。

梁代共历五十六年，梁武帝即占四十八年。梁初之疆土为南朝最大者。当

时海上交通发达，梁武帝信佛，又多与亚洲西南各佛教国家往来，《梁书》五十四、

五十五两卷所载凡二十六国，较《宋书·四夷传》所载多出许多国家，成为后人研

究中国与西南亚诸国友好关系极重要的材料，显得十分珍贵。至“侯景之乱”及

梁元帝迁都江陵，使得南朝世族由盛而衰，这段历史的记述亦较为详细。梁代为

佛教极盛之时，梁武帝甚至舍身同泰寺。姚察亦信佛。《梁书》记载佛教之事虽

然不少，但对于当时佛教兴盛与国计民生关系如何，则记载不多。唯《范缜传》中

载神灭神不灭之争，充分反映唯物论与唯心论的斗争，自然是一份极重要的

资料。

《陈书》仅有三十六卷，为二十四史中最小的一部，足见其资料不足。梁、陈

二史，瑕瑜互见，但《陈书》比之《梁书》，敷衍成篇，加之忌讳之多，与宋、齐、梁史

如出一辙而更过之。虽有此瑕，但梁、陈两代史实，其余史籍记载极少，至今仍以

此二书为主。另外，姚氏父子仕陈，有的议论甚为荒唐，如《陈宣帝纪》中说宣帝

陈顼在梁任中书侍郎时，与李总同游，一日夜间，陈顼醉卧，李总看见陈顼身乃大

龙云云，甚属妄谈。对陈后主之荒淫，犹为偏袒讳言。陈代疆土日蹙，国威不振，

《陈书》中连《蛮夷传》也立不起来，姚氏却云“梯山航海，朝贡者往往岁至矣”。至

于分析陈朝亡国原因，则以为政治之坏始自魏晋，陈之亡国是属天意，不是陈叔

宝，别人也要亡国。后来魏徵评论：“后主生深宫之中，长妇人之手，既属邦国殄

瘁，不知稼穑艰难”，“宾礼诸公，唯寄情于文酒；昵近群小，皆委之以衡轴。谋谟

所及，遂无骨鲠之臣；权要所在，莫匪侵渔之吏。政刑日紊，尸素盈朝，耽荒为长

夜之饮”。此论便远胜姚氏。但不管怎样，梁、陈二史保留了梁、陈二代的事迹史

实，资料十分珍贵，是别的史籍所没有的。

五

《魏书》一百一十四卷，包括子卷计一百三十卷。北齐魏收撰，记北魏从道武

帝拓跋珪开始到东魏、西魏相继灭亡的一百七十多年史事。出自该书的成语典

故共七十一条，分为五十六篇注释。

早在拓跋珪建立北魏政权时，就曾由邓渊编写《代记》十余卷，以后崔浩、高

《二十四史》成语典故·南北朝史
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