
第一部分听力理解

听力技巧提示

首先要打好扎实的语音基础

大学英语考试中的听力理解部分的目的是测试学生获取口头信息的能力

按照大学英语教学大纲的要求，学生在学完大学英语六级后应具有相

当水平的听的能力，对题材熟悉、难度略浅于精读课文、基本上无生词、语速

词的听力材料，一遍可以听懂 理解的准确率不低于为每分钟

要达到这一目标是一项相当艰巨的任务。要求学生在全面提高读、写、

说、译等能力的同时，首先打好扎实的语音基础。没有一定的语音基础，听

力是难以提高的。有不少学生英语语法很好，词汇量也不小，但发音很糟

糕，从而严重影响了自己听的能力。虽然花了很多时间听了不少听力材料，

但收获不大。究其原因，在很大程度上，是语音不过关。脑子里没有相应的

语音知识有意识地对照指导，而只是盲目听音，机械模仿，收效当然不会很

理想。因此，要提高听力，首先必须做好下苦功、在老师的帮助下学好基础

语音知识的准备。

语音知识和技能内容很多，就大学英语四、六级听力考试而言，最基本

的有以下几个方面：

正确辨别不同的元音和辅音

（已客满）。但他发音太差，把

正确辨别元音和辅音音素是突破听力理解的第一关，不能正确

辨音，就会导致听力理解上的错误。有这么一个笑话很能说明问

题。某电影院已经客满，但有一美国人还想进去，守门的懂一些英

语，便对那美国人说： 中的元

／念成了／音／ 。当然引起外宾的不愉快：／，成了

又比如：



／。在／

个元音的音

／

中的 ；

，但在单词结尾处往往发／

那支笔”。但如果

只有一音之差，所提供的信息却完全不同

个音，尤其是其中的

因此，要练好听力，就一定要下苦功，克服乡音的影响，在老师

的帮助下，把国际音标中的

练习发准确，并能正确辨别

发成／

熟悉常见的字母组合的特殊发音以及不发音的字母

英语中有些字母组合的发音较特殊，例如：

；　；　

；另外，还有些字母在单词的定位置时

中的不发音，例如： 中的第二个

而有些字母在单词中的位置不同，发音不同：

／：　

在单词中间一般不

； 等 等 还发音：

／，美国人读最有价值的一个例子是

有一点要在这里顺便指出的是：有些词美国人和英国人发音不同，

这个词。英国人读／　

是缩略形

理应是一个很好的否定提

这样一个句子中，由于

式，读得很快，往往很难听出否定，

示，但如果有的学生只知道英国发音，而句子中恰恰发成美国音，就

会给理解带来困难而这些都需要在老师的帮助下认真学习掌握，

便于在单词听写时正确拼写

特别注意缩略形式的发音

是

口语中经常有缩略形式出现，读得快，很难听清，如：

，等等；有的需要上下文才能区别，如：

⋯还是 ⋯这些都要在平时有所了解并熟悉，这样才能

在有时间限制的听力考试中做到胸中有数，正确辨别

掌握一些语音学知识

种：

必要的语音学知识对于提高听力是有帮助的首先要了解快速语

流中的音变现象。所谓音变是指：语音在受到邻音或前后环境影响时

所发生的发音变化。与四、六级考试听音关系较大的主要有下列

同化

同化是指一个音受了邻音的影响，变为与邻音相似的音

同化会对理解产生影响。例如：

同化成／中的

不同化，读成／

／，意思是“他过去常用来写字的

／，稍加停顿

，



一般辅音结尾的单词

和

，那这句话的意思就成了“他用来写过后再接着读／

的那支笔”。

异化

异化是指一个单词中有两个或以上同样的音，读起来有些

绕口，把其中一个去掉，或者改读成另一个音。例如：

中有三个

不发音但我们在听写这些的音

读起来不方便，不少美国人就不发第二

中的第一个个

单词时，就不能受异化的影响，漏写

连读

连读是口语中经常出现的音变现象

例如：

：　

与后面紧跟的以元音开头的单词会发生连读

连读后成了／

／如果不了解连读，其中

较难听清。又如：

／，不了解这是连读，就听不句中 连读成／

清这是虚拟语气

弱读

学生

英语句子中除了有重要意义的词要重读之外，其他词往往

弱读，例如：助动词、连接词、介词、冠词、人称代词等

必须熟悉这种语音现象，不能指望考试录音或讲话人会用

同样的长度和力度读出每一个词

句子重音

句子重音是讲话者表达意思的一种语音手段，因此也是听

话者理解话语的重要依据。例如：

？　

：　

；　

表示否定。

带有句子重音，与 的惟一依据就是

时， 完 全 一 样 区 别就失去爆破，听起来与中的

读成／ ／，如果后面紧跟以爆破音为首的词，如

音，因为 又如，在美国英语中想表示一种抱怨的意思

作为情态动词一般可不重读，但这里却带有句子重
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；　

：　

：支付关税，

指代修饰

这句话中

：将手指朝自己方向弯曲。

人召唤到自己的身边。

呼应：将一个菲律宾与后面修饰

中

连接起来引导的宾语从句，用带有两个
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第三部分词汇

英国著名语言学家 说：“没有语法不能很好地表达，而没有词

汇则什么也不能表达。”词汇是语言大厦中最重要的建筑材料：它承载语

的内容，体现语法的功能。最新

和

大学英语教学大纲》（修订本）要求参加

考试的考生必须“领会式掌握 单词（其中复用式掌握的单词为

，以及由这些词构成的常用词组，并具有按照构词法识别生词的能

是同义词，在一定的场合可以替换使用，但

力”但是，从历年试卷的分析中，我们可以看出不少学生在词汇学习方面

还存在着不少的问题。有的学生只知道某个单词的某种意义，却不知道它

的其他意义和在特定上下文中的引申意义；有的学生不能辨别同义词的差

异，例如：

和

在另一种场合则不能互换；有的学生常常混淆某些词形相近的词，例如：

，等等。若欲在词汇部分获得高分，平日练习中；　

我们面

先做

定要十分注意多义词、同义词、反义词、近义词及相似词，等等

道词汇练习。


