
百歌之“歌”

（代序）

郑宏彪

歌的历史也是歌！

这是我在读了于林青老师的《中国优秀歌曲百

首赏析》一书手稿后所生发的感慨。

世纪歌曲“史歌”的“创作”，确是一这部中国

个极为艰辛的工程。于老师从“开工”到最后“竣工”

的大部分过程我都是了解的。那是去年初，解放军总

政治部文化部向部队推荐了百部优秀影视作品和百

首优秀歌曲，随之，基层部队广泛开展了百部优秀影

视作品欣赏和百首优秀歌曲的歌咏活动。我作为《战

士报》文化编辑，意识到本报很有必要在部队开展的

“双百”宣传和欣赏活动中组编一些评介、赏析性的

文章。但是，请谁来写这些评介赏析文章呢？就在我

音

犯难之时，从广州军区政治部东山干休所传来了佳

久闻其名却一直未曾谋面的老音乐家于林青

老师寄来了十几篇评介优秀歌曲的文章，随稿还附



了一封短信。他在信中恳切地说：“我作为一名老兵，

一位老音乐工作者，有责任让基层部队的年轻官兵

们，对优秀历史歌曲的产生背景、流传情况、思想内

容以及艺术特色有一些了解。因此，想借贵报一角将

这些文字奉献给青年战友们。”来信谦虚、商量性的

言语，掩藏不住他的一颗真诚的心和对部队深入开

展歌咏活动的强烈责任感。我很是感动，连呼“及时

雨”，心想我何止给你“一角”！于是，《军营文化》版开

辟了一个《百首优秀歌曲择选评介》的专栏，于老师

也就成了这个专栏的唯一撰稿人。

这组稿子编发几篇以后我又想，百首歌曲不可

能都在报纸上进行评介，如果于老师写一本书发到

基层连队岂不更好！于是，我立刻打电话给他谈了想

法。哪料又是一个不谋而合，于老师早有这个打算，

已一口气写了五六十篇，且得知他同时也在为广东

省开展“百歌颂中华”活动的宣传，为《文化参考报》、

《岭南音乐》、《解放军报》提供类似的文章。这个出书

的想法被广州军区文化部叶长安部长得知后，他也

认为是一件很有意义的事情，很快拍板给出书以支

持。就这样，于老师便投入了更加艰辛的写作。

对于老师来说，一年多的时光并未在他在脸上

留下明显的痕迹，却在他的笔尖上结出了硕果。四月

底，他在电话中一面建议我发一组抗战歌曲的评介

文章，并列好了曲目，一面欣喜地告诉我他的《中国



让我为

世纪歌曲史的“史歌”。这部书并没

优秀歌曲百首赏析》书稿已封笔了。就在我为他高兴

之时，电波传来他使我不知所措的举动

他的书写序！我一个无名小辈，一个普通编辑，能有

资格为德高望重的著名音乐家的书写序？但我冷静

下来一想，这不正是于老师不唯上、不唯权威的又一

不同凡响之处吗？我虽没有资格写序，然而写一篇书

稿的读后感还是可以的吧？

中国

沉甸甸的书稿捧在手上，我仿佛看见于老师在

几十倍于书稿的资料海洋中寻觅、思索时的情形，在

他笔下流淌出的首先是一首他的艰辛劳动的“歌”，

也正因有了这首“劳动之歌”，才有了另一首有分量

的歌

有对中国本世纪歌曲的发展总体的轮廓进行勾勒和

概括以及论述，只是对每一首歌的产生的历史背景、

产生过程、影响和作用等做了描述，不过也正因这种

来的中国

以“具体”表现“总体”的做法，才使得书中所展示出

世纪歌曲史更加有血有肉、真实可信。

世纪歌曲

在我的眼中，书中所评介赏析的每一首歌都是一个

精彩的故事，每一篇评介赏析文章都是一个饱满华

美的“音符”，从而“谱写”出了一首中国

史的“歌”。在“歌”中，我们可读到一个又一个丰厚而

又华美的“乐章”。

“乐章”之一是于老师对每一首歌产生的历史大

背景所做的生动展示，对历史内涵与歌曲内涵之间
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年代首创作于

首歌，有的内在联系的深刻揭示。书中所赏析的

首创作于本世纪上半叶，有

至 年代之间。这些歌要让当代人，尤其是年轻人

在咏唱、欣赏中领悟出歌的全部内涵，单靠歌曲本身

是不够的，还需要对历史背景和历史作用有所了

解。因此，于老师对每一首歌所产生的历史背景做了

真实的展示。在赏析《义勇军进行曲》、《救亡进行

曲》、《大刀进行曲》、《抗日军政大学校歌》、《保卫黄

河》等抗日战争时期的歌曲时，于老师的笔“弹拨”出

了那个悲壮年代的怒吼、呐喊、热血、战斗、牺牲、胜

利等时代强音。这样，人们就能踏着时代的拍节走进

歌的旋律，通过歌的旋律又能使人们探到那个时代

的律动。于老师对产生歌的历史背景的描绘还起到

了另一效果，那就是又一次强调了时代与艺术、生活

与艺术的必然联系。

“乐章”之二是于老师对词曲作家们的素描性介

绍和评介。当沈心工、萧友梅、黄自、聂耳、冼星海、刘

炽、乔羽、谷建芬、徐沛东等著名词曲作家从于老师

的笔端走向读者的时候，人们就会对他们的人生道

路、做人品格、艺术追求、艺术成就、思想激情等有所

了解，这样人们又会循着“文如其人”的思路走向对

歌曲作品的深层领悟。更重要的是，词曲作家在写出

歌的同时，也就写出了歌曲史，因此于老师把词曲作

家的群像素描式地描画出来后，那歌曲史的鲜活部



更能引起人们共鸣的，则

分就显现了出来。

弯弯的月

“乐章”之三是于老师对歌曲的思想特色和艺术

特色的总体评价和具体赏析。我们知道，除了专业歌

手或者是音乐修养较好、思想文化层次较高的人外，

更多的人可以会唱一首歌，但不一定就能完成对一

首歌的鉴赏，那么他就不会有足够的热情唱这首歌，

这首歌也不会对他产生足够的艺术陶冶和思想启

迪。所以，于老师在书中对许多歌曲的思想特色和艺

术特色的评析是很有必要的。如他在评介

亮》一曲时说：“这首歌，以人们最常见的角度，由月

亮到小桥、小船，再由小船到阿娇、歌谣，然后是由歌

谣到泪水、河水‘流到我的心上’，表现了‘出门人’对

家乡、对亲人的思恋。

是它那带有忧伤的情调，由‘弯弯的月亮’而引出‘弯

弯的忧伤’，更以艺术的手段，激发出一种震撼性的

巨大力量。”

于老师在赏析中还有许多惊人之笔，如对一些

鲜为人知的歌坛故事和事实做了大胆而又有根据的

披露；站在艺术规律的高度对一些有过争议的词曲

作家和歌曲作品所作的公正评判；对一些歌曲在中

国 世纪歌曲发展史上的地位和影响所作的评估；

对历史歌曲、颂歌、民歌、抒情歌曲、通俗歌曲的广泛

关注等。这些都体现了于老师负责的精神、科学的态

度、宽容的品格和独到的见解。



世纪音乐史的研究、对今后歌这本书对中国

曲的创作、对帮助人们唱歌赏歌、对群众性歌咏活动

的健康开展，定会起到积极的作用。

据我所知，在音乐创作上曾有过丰硕成果的于

老师目前已很少写歌，而是将大部分精力和时间投

入到了对音乐和音乐史的研究，相信他的汗水和智

慧将创造出又一个人生和事业的金秋！

日于羊城东山月年



本世纪第一首经典歌曲

沈心工和他的《黄河》

沈心工（

年开始编写出版乐歌教科书，

）原名庆鸿，笔名心工。辛

亥革命前就开始从事音乐教育工作，是我国近代音

乐的先驱者之一，也是乐歌运动的杰出代表。他先后

在南洋公学、龙门师范、上海务本女塾“沪学会”等处

任教。 年病

逝于上海。

学堂乐歌，即当时称之为“乐歌”的学校歌曲。它

的产生和发展，标志着我国民主主义新文化在音乐

领域里的形成。它不仅在思想启蒙方面给青少年以

影响，还为我国群众唱歌形式的确立和发展，为军

歌、工农革命歌曲和群众歌曲的发展开了先河。学堂

乐歌，开始多采用欧美、特别是日本的歌曲曲调填

词，用我国民歌填词的不多，这和当时担任音乐课的

老师们个人的所学所好有关。沈心工也不例外，同样

从填词逐渐发展为作曲，他根据杨度作词谱写的《黄

河》，就是当时影响较大的一首。
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世纪华人音乐经

日第二版）。月

年，黄自先生在他的这首《黄河》创作于

《心工唱歌集》序言中曾说：“这个调子非常的雄沉慷

慨，恰切歌词的精神。国人自制学校歌曲有此气魄，

实不多见。”可见评价之高。在“

典”的评选会议上，评委们将它作为本世纪第一首经

典歌曲入选，并说：“今天的人们唱起它，一定会从

‘雄沉慷慨’的气势中，体味出本世纪初国人的凝重

年的呼吸 见《音乐周报》

良导

这首歌写得词简意明，通俗易懂。曲调则显得古

朴无华，但在强调一字一音和同音反复的平直进行

中，偶尔异峰突起（如“誓不战胜终不还，君作铙吹，

观我凯旋”），更加显露出音乐的气势和内在力量。这

一点，当和词曲作家的追求与照顾学生的接受能力

有关。所谓“与其文也宁俗，与其曲也宁直，与其填砌

也宁自然，与其高古也宁流利”（见曾志忞编《教育唱

歌集》卷首之《告诗人》）。这一点，也正是学堂乐歌得

以迅速发展的有利因素。黄炎培先生在为《重编学校

唱歌集》所写的序言中说：“沈君之所以名

师者，不惟以其得风气先，尤以其所作乐歌，虽至今



李叔同和他的《夕歌》

（原载《乐迷》）

日作者如林，绝不因此减其价值，且与岁月同增进

焉。”黄自先生也说：“所谓‘盛极南北’确系事实而不

是过誉。所以现在的青年教师及歌曲作者多少皆受

先生的影响，这一点贡献，也就了不起了。”这些，对

我们今天的词曲作者来说，是否就完全过时了呢？那

就看你如何理解吧！

自从电视剧《弘一大师》播映以后，有更多的人

了解到，弘一大师就是那位“走马章台，厮磨金粉的

公子和多才多艺的艺术家”李叔同；并有更多的人议

论起他为什么突然遁入空门，从一位奋发有为的壮

年，一变而为“一枝禅杖一袈裟”的苦行僧。

李叔同（ ）浙江平湖人，他为《夕歌》

填词的时间大约在 年。在此之前，这首名为《老

八板》的民间乐曲，早已被多次填词。据钱仁康先生

考证，成书于乾隆六十年（ ）的俗曲总集《霓裳绪

谱》中的《光头和尚》即以此调演唱。后来又见路工藏

本的《小调音乐》里换了《渔翁乐》的歌词，这首歌也



大江东去》青主和他的《

年

）原名廖尚果，又名黎青主，青主（

广东惠阳人。早年参加“辛亥革命”，后赴德国学习法

律，并兼学钢琴与作曲理论。 年回国，先后在国

民革命军总司令部与第四军政治部任职。 年大

年应邀在上

已成为清末和民国初期的学堂乐歌。继之又有《大国

民》、《勉学歌》、《桃花院》等不同填词。

《祖国歌》的名称，仅见黄炎培先生发表于

月 日《文汇报》载《我也来谈谈李叔同先生》一

文，并说可能是李叔同“把《国民歌》的歌词配上了

《老八板》的曲调，改名为《祖国歌》的”。但在钱仁康

先生给孟文涛先生的复信中却又说“歌题有误，应为

《放学歌》，而非《祖国歌》”。看来，这首歌的歌名与歌

词，都有尚不清楚的地方，仍需进一步考证。

革命失败后，因被通缉而避居香港。

种音乐论著。因此，成为

海国立音乐专科学校编辑校刊《乐艺》，且出版了多

年代初在音乐理论方面

较有影响，并是当时积极宣传“为艺术而艺术”观点

的代表人物（见《中国近现代音乐史》）。他同时又是

一位著名作曲家，他的《大江东去》、《我住长江头》等



年。当时他正留学德国，作曲家借

就是当时颇为流传的优秀歌曲作品。

《大江东去》的歌词选自宋代词人苏轼的著名词

作，歌曲作于

此抒发了一种爱国主义情怀和对人生的感叹。曲调

既有民歌和昆曲的韵味，又借鉴了德国古典艺术歌

曲的种种手法，如曲式结构、曲调发展、转调等等，并

以歌谣体和吟诵体相结合的方法写成，所以艺术上

较有特点，是当时一首优秀的艺术歌曲。

这首歌的音乐结构，当然和它的歌词结构是一

致的，但作曲家并未受古代词牌结构的限制，例如上

阙、下阙等等，而是根据词的内容和谱曲的需要，把

歌分为四个部分。第一部分以歌唱性很强的旋律“大

江东去”开始，显示一种气魄和古典风格；在一段造

型性很强的间奏之后开始第二部分，以吟诵的样式

唱出：“乱石穿空、惊涛拍岸”，并以不同的旋律和力

度重复“卷起千堆雪”；第三部分转调，且又以歌唱性

很强的旋律唱出“遥想公瑾”，到“故国神游”再重复

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



萧友梅和他的《问》

（原载《乐迷》）

年萧友梅（ ）广东中山县人。

赴日学习教育及钢琴， 年返国。 年又赴德

国留学，就读于莱比锡音乐学院和莱比锡大学。

这段曲调，只是无词的地方以伴奏填补，这不禁使我

想到戏曲音乐中所谓“垫补”的手法；第四部分篇幅

很小，转回原调后又以断续的曲调唱出“人生如梦”，

并结束在小调，更显出了几分惆怅，几分忧伤。

年返国后，一直从事音乐教育。 年在上海创办我

国第一所音乐院

音乐专科学校）直至

国立音乐院（后改为上海国立

年在上海病逝。

萧友梅主要是一位音乐教育家，为我国音乐教

育事业献出了毕生的精力。但他同时也是一位作曲

家，并是我国较早掌握西洋近代作曲理论和进行专

业创作的作曲家，因此被视为“新音乐活动”早期代

表人物之一。他于 年所作的《卿云歌》，曾被当

时的北洋政府定为“国歌”，但作者本人曾对此表示

异议（据北京大学音乐研究会的《音乐杂志》第一卷



第三号）。其他还有《五四纪念爱国歌》、《从军歌》等，

歌词大多比较通俗，音乐风格也比较接近群众性的

进行曲。而由易韦斋作词，萧友梅作曲的《问》，则被

公认为是萧友梅先生的代表作之一。这首歌创作于

年，它以问的方式唱道：

它含蓄地唱出了人们对当时内忧外患和国家沉沦的

忧虑与感慨。它的曲调既亲切生动又内在深情。虽然

仍可看出他对德国古典艺术歌曲有所借鉴，但它讲

究词曲的结合，讲究结构的严谨，形式也比较完整统

一。它标志着当时我国歌曲创作已从学堂乐歌的选

曲填词阶段，向前迈进了一大步。

这首歌采用了一种单一形象的乐段结构写成。

开始的问句，旋律起伏流畅，显示了心情的激动。四

个乐句之后，是两组以三度下行构成的叹息性音调，

这种手法从词到曲似与我国古代歌曲有些联系。然

后引出以三连音的下行和上行并与长音相结合的旋

律，把歌曲引向高潮。这当是作者爱国主义情怀的抒

发，也代表了当时爱国知识分子的思想感情。这首歌

被人们称赞为“是一首富有哲理意味的歌曲”（见《中

国名曲欣赏》），所以在知识分子中广泛流传。



年赴美留学，

年再赴

美讲学，后入美国籍，

北京大学名誉教授。

年，由刘《教我如何不想他》一歌，创作于

半农作词。它反映了“五四”时期青年知识分子追求

如何不想他》

赵元任和他的《教我

赵元任（

徐志摩词）以及一些钢琴小品等。不

）他是我国“五四”时期著

名的语言学家，但对于音乐也有相当的专业修养和

创作才能，曾经创作过歌曲近百首，例如《卖布谣》

（刘大白词）、《教我如何不想他》（刘半农词）等，都是

在中国近现代音乐史上有较大影响，又是在群众中

广泛传唱的代表作。此外，他还写了一部篇幅较大的

合唱曲《海韵

仅如此，他还提出探索“中国化”的和声和以五声音

阶为基础的“中国派”曲调的特点，并结合他对语言

学的研究，主张按照中国语言在声韵上的特点来处

理歌词与曲调的关系，他也是所谓“新音乐运动”的

早期代表人物之一。赵元任

年回国，任教清华学校，次年赴美任教，

年回北京探亲，并受聘为



为微调式；第三次从

教我如何不想他”，每次都有不同

幸福，渴望自由，要求挣脱封建礼教的束缚，憧憬美

好未来的感情。全曲共分四段，通过一年四季不同的

自然景色，抒发了对故土、对友人的思念。它的四段

歌词虽然大致结构相同，但作曲家都发挥了高度的

艺术想像力和作曲技巧，使曲调变化丰富。例如每段

都出现的“啊

小调，并在

的变化。第一次在原调，中音区，宫调式；第二次则变

大调转入同名

大调，并在高八大调以宫调式结束；第四次则回到

度以宫调式结束，这样既有了丰富的变化，又达到完

整统一。据说，这句“教我如何不想他”的曲调，是从

我国京剧〔西皮原板〕的过门脱胎演化而来，因此，不

仅把深深的思念之情表达得淋漓尽致，它的曲调也

极富有民族特色。

‘她’字

说到这句“教我如何不想他”还有一段趣闻：词

作家刘半农先生用的是“她”，对此，鲁迅先生曾赞誉

他“活泼，勇敢，狠打了几次大仗。譬如



黎锦晖和他的《小小画家》

（原载《乐迷》）

不必要的误会。于是在

为之撰写的挽联竟是：

十载演双簧，无词今后难成曲；

数人弱一个，教我如何不想她？

这里赵元任又把“她”字还给了刘半农。在

年赵元任回北京探亲时，又有人问及此事，他答复说

“‘他’字可以是男的‘他’，女的‘她’代表一切心爱的

他、她、它”（见《音乐周报》）。这于我们加深对这首歌

的理解不是更有好处么？

黎锦晖（ ）湖南湘潭人，是中国近现

代音乐史上被称做“新音乐运动”中早期的作曲家之

一，并被视为我国近现代通俗歌曲的鼻祖。

南花鼓戏音乐进行过采集与记谱。

他幼年在家乡曾广泛接触民间音乐，并曾对湖

年参加北京

‘牠’字的创造”。而在赵元任谱曲之后，“她”则变成

了“他”。因为，他认为这个“他”字在汉字中本来并不

分性别，可以通用的，改“她”为“他”也可以避免那些

年刘半农病逝时赵元任



年在上海任职中华书至大学音乐团活动，

局主编《小朋友》周刊，创办了中华歌舞专科学校；

年组织“中华歌舞剧团”（后改为“明月歌舞剧

社”）。“五四”运动后，为改进普通音乐教育及推广国

语，他创作了一大批儿童歌舞剧和儿童歌舞表演

曲。其中许多作品都反映了当时的科学与民主精

神。音乐常选用民歌、戏曲曲牌等改编写成，词曲通

俗流畅。他的这些作品，是基于一种新的教育理想，

把对儿童的美育教育，作为改造国民性的重要途径看

待。他认为，以此“可以训练儿童们一种美的语言、动

作姿态”，“养成儿童守秩序与尊重学术的好习惯”，

“对于社会教育有极大帮助”（见黎锦晖《麻雀与小

孩》“卷头语”）。《小小画家》就是他的儿童歌舞中的

代表作品之一。

年。它由《打盹曲》、《斯《小小画家》创作于

文曲》、《背书歌》、《我要睡觉》等几首歌组成，从中不

难看出已有不同性格的人物作不同的音乐刻画的初

步尝试。例如《斯文曲》中的甲、乙、丙、丁，分别代表

着犬、鸡、蚕、蜂；再如《背书歌》中不同人物重复指出

“子曰：学而时习之，不亦说乎”时，其音调都有不

同之处。

年之后，他受当时社会变化的影但是，在

响（包括出国演出时的经济困难），也曾创作了《毛毛

雨》、《妹妹我爱你》、《桃花江》、《特别快车》等颇有争


