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卷首语

艺术是一棵树，一棵根深干壮、枝繁叶茂、花

团锦蔟的大树。有多少种艺术，就有多少棵这样的树。

它们共同组成了一座浩瀚茂盛、神奇迷人的艺术森林。

艺术是人类创造的和独有的。有人类在，就有艺

术。艺术是人类永恒的梦，陶冶和熔铸着人类的灵魂和

良心。没有艺术，我们就无法生活，我们也绝不愿意过

没有艺术的生活。但是，古希腊哲人希波克拉特说：“艺

术长存，而我们的生命短暂。”于是，现代人房龙发问

道：“一个文明人在哪儿才有可能以最低程度的不满足

和最大程度的精神满足来度过自已的一生呢？”这的

确是一个发人深省的问题。正是为了回答这个问题，才

有了这套“艺术树丛书。”

艺术史家贡布里希在《艺术发展史》卷首即引用

了亚里士多德的一句名言：“求知是人类的本性。”那

么，就让我们一起，从这套丛书任何一本的第一页开

始，就宛若走进了一座生气盎然、色彩斑斓的森林，在

迎面遇见的第一棵树前停下，深深吸一口清洌沁人的

空气，然后开始赏心悦目的浏览⋯⋯
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根
舞蹈，人类最古老的艺术形式。中国舞蹈，

源远流长，它从源头的点点滴滴，时疾时徐，时

溢时缓，终于汇成汪洋大海。伴随着人类文明

的发展，成为一种审美的创造性活动。

舞是生命情调最直接、最实质、最强烈、最

尖锐、最单纯而又最充足的表现。但只有在原始舞里

才看得出舞的真面目，因为它是真正全体生命机能

的总动员，它是一切艺术中最具综合性的艺术。

——［现代］闻一多
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远古时代，原始舞蹈成为先民最重要的活动形

式，先民们用独特的形式感、表现力以及丰富的

精神性，创造出舞蹈艺术最初的辉煌。

舞蹈，作为人类的一种行为方式，几乎和人类本身一样古老。由原始人类从蒙

昧状态逐渐变得聪明的头脑创造出来的神话传说中，我们可以见到对原始舞蹈生动的

描述。我们无须为了把历史拉长而将神话转化为历史，但是我们依然应当感谢神话，是

它用丰富的想象、斑斓的色彩，为我们展现

出远古时代祖先们绰约的身影。

在古老的神话中，伏羲和女娲是人类

的始祖。伏羲氏发明了结网，教会人们捕

鱼，凤凰飞来翔舞庆贺，伏羲把乐舞取名

《扶来》。女娲又被奉为“职婚姻，通行媒”

的爱神，后世于仲春二月祭祀女娲于“禖

宫”，在祭祀歌舞中，男女青年可以自由结合。

神农氏发明了农具耒耜，教民农耕。他的

子臣刑天创作了乐舞《扶犁》，表现了耕

作收获后的丰年之乐。刑天在与天帝

争权中被杀，但是他并不屈服，没有

头颅，便以乳为目，以脐为口，愤怒地

手持干戚作舞。陶渊明曾有诗歌颂他：

“刑天舞干戚，猛志固常在。”

关于舞蹈的起源，我国古代神话

告诉我们：夏禹的儿子启曾三次乘飞

女娲补天图

远古时代

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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龙上天，到天帝处作客，把天乐《九辩》和《九歌》偷偷

记下，带回人间，改成《九韶》，在高一万六千尺的大穆之

野，叫乐师演奏，并吩咐歌童舞女手中拿着牛尾，在大运山北

方的大乐之野表演。

神话为我们传递出这样的信息：舞蹈是人类最为古老的艺术

形式。从今天上溯到 1 万年以前的旧石器时代，那些还在山洞

里栖身的地球上最早的居民，就已在燧石的敲击中，闪烁出文

明最初的火花，开始孕育舞蹈的萌芽。他们用自身的形体动作

来传情达意、抒发情感，将舞蹈渗透到人类的劳动、狩猎、战

争、祭祀和性爱活动之中，几乎没有一项重大的活动能离得开

舞蹈。

1973年秋，在青海大通县上孙家寨出土了一件距今5000年至5800年新石器时代

属马家窑文化的绘有舞蹈纹饰的彩陶盆。这是迄今为止出土文物中可确定年代的最古

老的一幅原始舞蹈图。在陶盆内壁围绕着黑彩绘出土的三组手牵着手的舞者，每组

五人。史前艺术家用极简练的线条，勾画出了那些赤裸的形体，他们的发辫随着舞

蹈动作而摇摆，身躯也

随之微侧。我们的

祖先就是用这样的形

式，投身大自然的

怀抱，随着激动人

心的强烈节奏，毫

不矫饰地敞开心扉，

释放情感。

自20世纪50年代

开始，我国陆续发

现史前时代先民们居

伏羲女娲图

青海大通县出土的新

石器时期舞蹈彩绘盆
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住在洞穴中的岩画，如云南沧源岩

画、内蒙古阴山岩画、广西花山岩

画、甘肃黑山岩画等。在这些岩画

中多有形态各异、内容不一的舞蹈

场面，折射出先民们狩猎、游牧、祭祀、欢庆丰收之类的生活形态。他们队形整

齐、动作一致，表明了氏族中已有了用于某种目的的传统舞蹈。为了流传这些舞

蹈，想必就把美的形式融入到最初的舞蹈中，原始的本能行为逐渐成为一种审美的

创造性活动。

岩画和陶盆作为确定人类舞蹈意识最早的物化形式，似乎在昭示当今的人们：

在扑朔迷离的远古时代，舞蹈已经发展到了先民们不得不对之用美术形式来表现的程

度，尽管这种物化形式在今天看来显得过于粗率幼稚。聊可安慰的是，我们今天还可

以通过一些流传至今的民族民间舞蹈去寻觅原始舞蹈的遗痕。这些被称为“活化石”的

民族民间舞蹈，还流行在我国的一些边远地区。例如云南纳西族的东巴舞、广西壮族

和云南彝族的图腾舞、湖北土家族的丧葬舞等等。这些舞蹈无不带有原始舞蹈的形态

和神韵，具有浓郁的原始气息。它

们或者是带有宗教色彩、模仿动

物和传授生产技能倾向的再现性

舞蹈。或者是由情绪操纵人体律

动，具有更纯粹的感情色彩的表

现性舞蹈，闻一多将它称之为“纯

舞”。这两类舞蹈的界限有时是模

糊的，但都在不同程度上给人以

审美愉悦。

战国至汉花山岩画祭神舞蹈图

新石器时代甘肃黑山岩画中的群舞团
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先秦时代，从祭祀性巫舞到“制礼作乐”歌舞

制度，确立诗、舞、乐“三位一体”的格局，

首开中国古代雅乐舞之先河，成为中国古代舞

蹈的第一个高峰。

大约在公元前 2 1 世

纪，夏禹的儿子启夺取王

位，开始了王位世袭制，产

生了国家，中国从此进入

了奴隶制社会。而舞蹈为

了服务于奴隶主统治阶级，

逐渐从自娱性活动向表演

艺术方向转变。而且，在巫

术活动中的宗教祭礼舞蹈

更因为奴隶主统治的需要

而得到发展。这时，既有以

观赏乐舞取乐的奴隶主，也有以表演乐舞供人欣赏的乐舞奴隶。

夏启即位后，醉心于乐舞享受，将曾是公有的、用于祭祀天地祖先的乐舞

《韶》，据为个人享乐。传说夏启“乘雨龙，云盖三层，左手操翳，右手操环，

佩玉璜”，兴致勃勃地观赏《韶》的演出。到夏朝末代王夏桀时，乐舞享受更是

变本加厉。据说夏桀宫中的女乐多达 3 万人，每当宫乐奏起，响彻都城大街小巷，

追求“以巨为美，以众为观”的豪华奢侈乐舞场面。而这些供人欣赏的女乐，可

说是中国历史上最早的专业舞蹈家。

夏王朝前后延续了400多年被商汤所灭。商朝建立后，随即创作了纪念商汤伐夏

桀这一事件的乐舞《大濩》，以庆祝胜利。《大濩》歌颂了商汤承衰而起，救护

黄豆豆表演《周朝六舞图想》（祖忠人摄）

先秦时代
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万民，商朝后代都将《大濩》列

入祭祀祖先的乐舞中。

商朝时期是神权统治的时代，

舞蹈以祭祀性巫舞为主要代表。

据考证，商朝有祭祀舞蹈《隶舞》、

《羽舞》，求雨的舞蹈《雩舞》、《先 》，奏乐而跳的舞蹈《奏舞》、《庸

舞》、《龠祭》，击鼓而跳的舞蹈《彡祭》，执干而跳的舞蹈《伐祭》，还有《龙舞》、《假

面具》等。这些舞蹈，都记录在商殷王朝契文卜辞的

甲骨文中，成为中国最早用文字形式记录下来的舞

蹈。

商朝末年，商王纣穷奢极侈，众叛亲离。公

元前1027年，武王克商，建立了号称“郁郁乎文哉”的

周王朝，是中国古代舞蹈发展的第一个高峰。在西周，

远古的舞蹈得到了有选择的继承和系统的整理。同时，

西周的统治者进一步强化了舞蹈的祭祀作用和教化性

质，这就是史书盛传的周公“制礼作乐”。这套乐舞

制度实际上是周王朝的治国手段，通过乐舞礼仪来

体现奴隶制社会的等级名分制度，规定君臣、父子、

兄弟、夫妻之间的上下、尊卑和亲疏关系，并以

法律的形式将这套乐舞礼仪制度确定下来，不能违

反僭越。当时在宫廷还设立了相应的乐舞机构，专

门掌管乐舞礼仪事宜，并且向贵族子弟传授乐舞知

识，教会他们跳各种礼仪祭礼舞蹈。

周王朝确立的礼仪祭礼乐舞，代表作品是《大

战国玉佩舞人

战国青铜器上的乐舞纹饰

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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舞》和《小舞》。《大舞》

包括《云门》、《咸池》、

《大磬》、《大夏》、《大

濩 》、《 大 武 》。

《大舞》共同的内容特征，是歌颂君王的贤德和功绩。其中，《云门》、《咸

池》、《大磬》和《大夏》，因重在歌颂黄帝、尧、舜、禹等人以文德治天下，

因此被称为“文舞”。而《大濩》和《大武》因重在赞美商汤、周武王以武功征服

天下，因此被称为“武舞”。所有《大舞》的演出在歌词、曲调、音律、服饰、动作、

队列等方面，都有严密规则。比如：天子君王用乐舞八佾（8人为一佾）共64人，诸

侯、大夫、士，每一等级用乐舞人数都递减二佾。乐舞的动作姿势多为礼仪动作，如

“正揖”、“右揖”、“左揖”、“俯仰”、“躬身”、“仰观”、“叩头”、“拜舞”等。舞蹈追求

“容貌庄严、进退整齐、身不虚动、手不徒举、应节合度、周其叙时”的风格表现。

《小舞》包括《帗舞》、《羽舞》、《皇舞》、《旄舞》、《干舞》、《人

舞》。

《小舞》和原始舞蹈形式关系密切，手执牛尾、羽毛，头戴羽饰而舞，与原

始社会的图腾舞蹈和狩猎舞蹈一脉相承。《小舞》也被用于祭祀礼仪，但它们更是一种

已明显摆脱模拟和再现性质的舞蹈形式，作为演习礼仪的教材，用于贵族子弟的教

湖北随州战国曾侯乙墓

《绅人鼓剑图》

山东章丘女郎山齐墓战国时代乐舞陶俑群图
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育。周朝宫廷还有一些礼仪和

宴享乐舞。如举行大射礼时的

《弓矢舞》，少数民族乐舞

“四裔乐”，民间乐舞“散

乐 ” 等 。

周王朝“制礼作乐”所创

作的《大舞》、《小舞》等一

系列舞蹈，首开中国古代雅乐舞之先河。雅乐舞确立了诗、舞、乐“三位一体”

的格局。诗可以有理性的内涵，有确切的旨意；舞和乐则更侧重于感性，有广泛

的情感外延，三者的早期结合，是情理的有机融合。但到了周朝，这种关系则不

论身体动作、音乐曲调和词意表达，都被限制在理性原则之中，承担起一定的社会

伦理道德的功能。在这里，个人情感表现和感官享乐，是不被纳入其审美标准之中

的。周王朝是一个“礼”与“乐”密切联系的时代，经典乐舞的判定必须严格

遵守维护社会等级制度的“礼”，它匡正了前朝纵情声色的歌舞所造成的弊端。但

是，随着雅乐舞赖以生存的土壤逐渐丧失，礼乐制度开始动摇，雅乐舞便成为刻板

枯燥的仪式。过分强调理性的审美规范已不能适应社会的发展，雅乐舞总有一天要

被新的舞蹈样式所取代。

周王朝末期，史称春秋战国时期，呈现出“诸子对垒、百家争鸣”的局面。

“天下无道”的社会动乱，引发了“礼崩乐坏”的文化震荡，舞蹈变革已势在必

行。周王朝那一套程式化的“先王之乐”的舞蹈，已不受欢迎；而被称为“世

俗之乐”的清新生动的民间歌舞，则逐渐兴盛起来了。

春秋战国时期，民间祭祀性巫舞也很盛行。各诸侯国尽管风俗不同，但巫舞之

风普遍流行，其中尤以楚国巫舞最有代表性。诗人屈原所作的《九歌》，就是根

据楚国民间祭祀乐歌的素材创作而成。《九歌》祭祀了 1 1 位神，有独舞、群舞、

歌舞及伴唱等场面描述，从中可以看到盛行巫风的楚国，祭祀歌舞已有很高的艺术

水平。它们以娱神之名，同时也起到了娱人的作用。

河南信阳楚墓出土战国时期锦琴

乐舞彩绘图残片
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随着“礼崩乐坏”，雅乐失宠

之后，迅速代之而起的民间表现性

舞蹈，为统治阶级所喜爱，他们追

求感官享受，“耳目极欲声色之

好”，女乐队伍不断扩大，自娱而舞的风气普遍流行。面对这样的现实，处于“百

家争鸣”生动局面中的各种思想流派提出了多元的乐舞观点，其中尤以儒家和墨家

两家为甚。儒家学说代表人物孔子，面对“礼崩乐坏”的现实痛心疾首。他主张

恢复礼乐制度，认为乐舞可以陶冶性情，移风易俗，颇具教化作用。墨子则提出

“非乐”思想，反对乐舞享乐，认为乐舞并不具有积极有利的作用，而只能增加

百姓的负担，导致国家走向崩溃灭亡。这两种迥然不同的乐舞观点似乎都有其合理

的一面，却也同样都有其偏颇的另一面。但无论孰是孰非，在“百家争鸣”中涌

现的乐舞思想，对于以后舞蹈艺术的发展，都产生了深远的影响。

明代文徵明《湘君湘夫人图》，取

材于屈原《九歌》。

现代武汉歌舞剧院演出舞蹈《九歌·东皇太一》
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干
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干
从秦汉到近现代，中国舞蹈犹如滔滔之江河

奔向大海，在漫长的时空历程中，时而清波潋

滟，时而急流回旋，纵横恣肆在神州大地上，越

数千年蔚为壮观，跨数万里风光无限。

由舞蹈动作延伸、展示出来的虚灵的空间，是

构成中国绘画、书法、戏剧、建筑里的空间感和空间

表现的共同特征，而造成中国艺术在世界上的特殊

风格。

——［现代］宗白华
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秦汉时期，舞蹈被提升到无以复加的地步，普

及面之广和制作之精美前所未有，汉代舞蹈成为

中国古代舞蹈史上一个令后世无限神往的高峰。

公元前221年秦始皇建

立了中国历史上第一个专

制的中央集权国家—秦王

朝。秦始皇在咸阳大兴土

木，仿造了六国宫殿，还将

原六国的后宫美女舞人迁

入宫中。“妃嫔媵嫱，王子

皇孙，辞楼下殿，辇来于秦。

朝歌夜弦，为秦宫人。”“关

中离宫三百所，关外四百

所，皆有钟盘帷帐，妇女倡

优，数巨万人，钟鼓之乐，流漫无穷。”秦王朝虽然短暂，却是“歌台暖响，春光融融；

舞殿冷袖，风雨凄凄”。雅乐舞并没有在“礼崩乐坏”之后彻底销声匿迹，反而在新王

朝找到了发展的土壤，而一大批被前朝贵族蓄养的女乐队伍，也得以保存并由此形成

了女乐歌舞表演的风气。显赫一时的秦王朝在农民起义的风暴中迅速灭亡，代之而起

的是汉王朝。秦王朝虽然只存在了短短的十几年，却为汉代的舞蹈繁荣打下了扎实的

基础，作了很好的铺垫。

汉代是一个欣欣向荣、朝气蓬勃的时代。从西汉到东汉的四百余年时间里，舞

蹈被提升到无以复加的高度，舞蹈的种类之多、普及面之广和制作之精美都是前所未

有的。汉代的舞蹈无可争议地成为中国古代舞蹈的又一个高峰。

内蒙古和林格尔汉代壁画《乐舞百戏图》

秦汉时期


