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欣逢盛世舞翩跹

新中国 年舞风纵览

徐尔充

我们将这本书奉献给广大读者，是想请广大读者和我们一起共同

来回顾 年来中国舞蹈艺术所取得的巨大成就；来欣赏由新中国舞蹈

家们所创造，在世界舞坛上曾屡获殊荣的，极富民族特色的舞蹈艺术

美。进而增强对舞蹈艺术的了解和兴趣，提高对舞蹈艺术美的欣赏能

力，从而丰富我们的精神世界和舞蹈文化生活。

舞蹈是什么？

由于舞蹈是一门古老的艺术形式，早在人类的童年它就和人类

发生了密不可分的关系，人类对它的性质和特征也就开始了探知和

认识。两千多年前古希腊大哲学家柏拉图就称舞蹈是“以手势讲话的

艺术”，其弟子亚里士多德继而补充道：“舞蹈者的模仿则只用节奏，

无需音调，他们借姿态的节奏来模仿各种‘性格’、感受和行动。”生于

一千多年前的另一位希腊哲学家琉善在他的理论文献《论舞蹈》中，

全面论述了舞蹈的各个方面，其中，在谈到舞蹈的功能时说：“舞蹈是

一种彻底和谐的艺术，既净化心灵，又锻炼身体。”当代美国的美学家

苏珊 朗格则称舞蹈是一种“动态形象”。在有悠久乐舞传统的中国，

同样在两千多年前，就有学者指出“舞主形，乐之容也”。舞蹈是“情动

于中”的表现形态。当代著名舞蹈家吴晓邦认为“舞蹈是一种人体动

作的艺术”。以上古今中外的学者和舞蹈家对舞蹈特性所作的概括无
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斯科、民族舞⋯

疑都是十分正确的，他们从舞蹈和情感的关系、舞蹈的形态特征和社

会功能等方面告诉我们什么是舞蹈。为了进一步理解舞蹈的本质，让

我们再认识一位我国著名的学者闻一多先生，看看他是怎样来阐述舞

蹈的本质。

闻一多先生说：“舞蹈是生命情调最直接、最实质、最强烈、最尖

锐、最单纯而又最充足的表现。”他还说：“生命的机能是动，而舞便是

节奏的动，或更准确点，有节奏的移易地点的动，所以它直接是生命机

能的表演。”不仅如此，通过自身直接参与舞蹈或观看别人舞蹈还会得

到一种觉得自己是活着的感受，“感到自己和大家一同活着，各人以彼

此的‘活’互相印证，互相支持，使各人自己的‘活’更加真实，更加稳

固”，“这群体生活的大和谐的意义，便是舞的社会功能的最高意义”

（闻一多《说舞》，载《闻一多诗文集》）。这是迄今为止从生命科学、哲学

的高度关于舞蹈和人类关系的最完整、最精辟的论述。

诚然如此：舞蹈和生命同在。舞蹈是一种生命形式的跃动，有生命

的地方就有生命形式的跃动，也就有欢悦的舞蹈。初生的婴儿哇哇落

地，就用手舞足蹈、大喊大叫来宣告自己来到这大千世界。儿童最喜欢

舞蹈，幼儿园里的孩子们最喜欢唱歌跳舞，青少年总爱用舞蹈来表达

他们那火样的青春热情。人到中年，事业和家庭两方面的压力都增大

许多，即便如此，以舞蹈为乐事者也大有人在，为的是求得生理和心理

的平衡。人的老年是否就与舞蹈无缘？君不见，每日清晨，各大城市的

公园、广场，几乎全成为了老年舞蹈爱好者的“领地”，秧歌、交谊舞、迪

⋯林林总总，千姿百态。可见，舞蹈伴随着人的一生，人

的一生都离不开舞蹈。

舞蹈美在哪里？

从宏观来看，舞蹈可分两大类，即生活舞蹈和艺术舞蹈。生活舞蹈



就是和人类生活密切关联的舞蹈，是大多数人经常参与和可以参与的

舞蹈活动，如前所述，即为普通人均可参与的用以自娱、健身或社会交

往的舞蹈；此外，过去还有在祭祀和宗教活动中跳的舞蹈等。这类舞蹈

大多是人们在情感高度激动时的表现形式，是生命的欢歌、是心灵的

咏叹、是人体律动的诗篇，自由、舒展、激越、奔放，美在真实自然，身心

一致，具有旺盛的生命活力和强烈的感染力。

另一类是艺术舞蹈，就是在舞台上、电视里或特定的空间和区域，

由少数具有一定专业技能的人表演出来供大众欣赏的舞蹈作品。艺术

舞蹈具有丰富的内容和较强的形式美感，结构完整，技艺高超，在表现

形态上则有独舞、双人舞、三人舞、群舞、组舞、歌舞、舞蹈诗、舞剧等不

同形式。

中华民族是一个有着悠久舞蹈传统的民族，早在史前期，我们的

祖先就用手之舞之、足之蹈之来表达他们最激动的思想情感了。那时

的舞蹈活动几乎渗透到人类活动的一切领域：劳动、狩猎、战争、祭

祀、娱乐和性爱，可以说，没有一项重大活动能离得开舞蹈。从那以

后，随着社会的发展，舞蹈的题材内容和形式技巧也随之有很大的发

展。呼风唤雨、通神显灵的巫舞，怪异而神秘；祭祀祖先、歌颂英雄的

乐舞，庄严而雄伟；宴享娱乐、供人观赏的舞蹈，抒情优美，技艺高超；

至于那广泛流传在各民族人民中间的舞蹈更是千姿百态，色彩斑斓，

风格各异。这些历史悠久而又不断嬗变的舞蹈艺术，以其别种艺术形

式所无法替代的魅力与成就，成为我国灿烂的古代文化的一个重要组

成部分。

舞蹈在由群众性的自娱活动向专业水平提高的过程中不断涌现

出许多才艺双全的舞蹈家，她（他）们是我国舞蹈艺术传统的继承者与

创造者，传说中战国时期的玄天二女（旋波与提谟），舞蹈时如轻烟旋



绕，似羽毛随风飘摇，身体像丝絮般柔和，在铺着香屑的地面上跳舞竟

然能不留足迹。又如能穿木屐跳舞的西施，“善为翘袖折腰之舞”的戚

夫人，“身轻若燕，能作掌上舞”的赵飞燕，把“鸲鹆舞”跳得惟妙惟肖、

形神兼备的谢尚，还有那“一舞剑器动四方”的公孙大娘，首演《霓裳羽

衣舞》的杨玉环⋯⋯直到一百年前将西方芭蕾和现代舞引进中国的裕

容龄，她（他）们都可谓技艺高超，光照舞坛。

华夏大地，幅员辽阔、民族众多，不同的自然条件、人文习俗，不同

的宗教信仰、历史文化，不同的民族性格、审美情趣，形成了不同的舞

种和舞风。中华民族历史悠久，文化积淀深厚，对舞蹈艺术的理论思维

也有十分精辟和深刻的概括。早在两千多年前我国学者们就指出了舞

蹈的动因：“情动于中而形于言，言之不足故嗟叹之；嗟叹之不足故咏

歌之；咏歌之不足，不知手之舞之足之蹈之也。”就是说舞蹈是人的情

感在十分激动时的表现形式，那么，人的情感何以如此激动呢？答曰：

“人心之动，物使之然也。”是客观存在的外在事物作用于人的内心世

界的结果。其后，在东汉人傅毅的《舞赋》中，在盛唐的诗文中，在明人

朱载堉提出的“舞学”中，在融唱、做、念、打于一体的戏曲艺术理论和

戏谚中，都保存着十分丰富的舞蹈艺术理论遗产。

因此，我们可以说，中华民族是一个舞史悠悠、舞星灿灿、舞风多

样、舞学精深的民族！

中华民族有着十分丰富的舞蹈文化传统。在数千年的历史长河

中，虽然几经沉浮，几度枯荣，甚至流失散落，菁芜杂陈，但是，主流仍

像一股川流不息的活水，直到今朝。今人的舞蹈作品即是继承和发展

了古代优秀舞蹈艺术传统的产物。

本书介绍的作品，就是新中国建立以来，艺术舞蹈中比较优秀的

部分。



为综合性表演艺术

由于种种历史原因（如 世纪以来国力日衰、宫廷乐舞活动逐渐

戏曲所替代、民间舞蹈尚未形成能在城市舞台

上生存发展的表演艺术、专业舞蹈家的队伍力量薄弱等等），中华人民

共和国建立以前的舞坛，虽有几位前辈舞蹈家在积极活动，但毕竟人单

势微，未能像戏剧、音乐等艺术那样有较强的专业队伍和大量的观众。

新中国建立后，新舞蹈艺术作为一门独立的艺术形式，开始跻身

于社会主义新文艺之林。在国家文化部门的积极扶持下，中央和地方

普遍建立起专业歌舞团体，独立而完整的艺术舞蹈作品大量涌现，成

为新兴的歌舞团体演出节目中的重要组成部分。人民群众特别是青年

观众对舞蹈艺术也开始有所了解并产生了浓厚的兴趣。新舞蹈艺术事

业在这种条件下得到前所未有的迅速发展，年轻的新舞蹈工作者也表

现出高涨的学习热情和强烈的敬业精神，因此在那个时期，创作演出

的舞蹈作品，具有浓郁的生活气息和强烈的时代精神，如《红绸舞》、

《牧马舞》、《战士游戏舞》、《轮机兵舞》，歌舞剧《乘风破浪解放海南》和

舞剧《和平鸽》、《母亲在召唤》等。

世纪 年代中期，继承和发展民族民间优秀舞蹈遗产成为舞

蹈工作者的指导性方针，在这一方针指导下出现了大量优秀的舞蹈作

品，这些作品大致可分两类，一类是在原有民间舞基础上加工改编的

如：《采茶扑蝶》、《跑驴》、《荷花舞》、《龙舞》、《孔雀舞》、《花鼓舞》等；另

一类是运用民族民间舞的动作素材表现现实生活的新作品如：《红绸

舞》、《挤奶员舞》、《快乐的罗嗦》、《不朽的战士》等。这些作品在世界性

舞蹈比赛和国内各种会演中曾受到广泛好评。

我国大型民族舞剧的创作和演出实践是从舞剧《宝莲灯》开始的，

此后，随之而来的是《小刀会》、《五朵红云》、《蝶恋花》、《湘江北去》等，

这类舞剧具有浓郁的民族风格；《鱼美人》在当时虽被认为属于另一种
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在参加庆祝建国

类型的中国舞剧，但它在舞蹈化方面所取得的成就，给人们留下了深

刻的印象。

周年期间，中国舞坛异彩纷呈、千姿在庆祝中华人民共和国建立

与

百态。先是在全军第三届文艺会演期间演出了《丰收歌》、《洗衣歌》、《三

千里江山》、《野营路上》、《狼牙山》等一大批思想性、艺术性俱佳的舞蹈

作品，接着，由我国舞蹈工作者自己创作演出的反映当代革命斗争生活、

塑造当代人物的中国芭蕾舞剧《红色娘子军》、《白毛女》登台亮相了；

此同时，中国舞蹈界的精英和其他姊妹艺术形式的艺术家们合作，创作

演出了大型音乐舞蹈史诗《东方红》。

正当中国的舞蹈艺术事业方兴未艾之时，妖风浊雾卷地而来，一

时间，舞坛凋零，群芳黯淡，新生的艺术横遭戕害。但是，充满生命活力

的舞蹈艺术和舞蹈工作者们是不屈不挠的，在文化大革命后期，一批

具有生动鲜明的舞蹈形象的作品《喜送粮》、《战马嘶鸣》、《水乡送粮》、

《我爱这一行》等突破种种束缚脱颖而出，被誉为是一束报春的红梅。

历史的车轮滚滚向前，倒行逆施的反动势力终被粉碎，乌霾散尽，

冰雪化解，中国的舞蹈艺术事业和中国舞蹈家们重又迎来了一个春风

和煦的新时代。

周年献礼演出中，舞蹈艺术大在为期一年零三个月的庆祝建国

格打开了人们的眼界，

放异彩。舞剧《丝路花雨》的出现，以一种既新颖又古老的“敦煌舞”风

型曲线人体律动和“反弹琵琶”的姿态造型

给人们的启示是：有着数千年文化艺术传统的中华民族，其古典舞蹈

的风格和体系是多种多样的，绝非戏曲舞蹈一种。

多周年献礼演出活动中，共有舞蹈节目

个，既有反映了人民群众对粉碎“四人帮”的欢呼（《观灯》），也有对“四

人帮”罪行的控诉（《割不断的琴弦》）；既有对老一代革命家的歌颂和



《杵乐》等，都是在挖掘艺术遗产的基础上加以

怀念（《为了永远的纪念》），也有对革命历史斗争和革命先烈的颂扬

（《刑场上的婚礼》）；既有对劳动和幸福生活的歌颂（《看水员》、《喜

雨》），也有外国童话题材（《卖火柴的小女孩》）和中国神话题材（《猪八

戒背媳妇》）的作品。

年来，中

年在大连举行的第一届全国舞蹈比赛，是一次集中展示独

舞、双人舞、三人舞创作水平和表演水平的比赛，这是建国

国舞蹈界首次举行这类性质的活动。通过这次比赛涌现出一批高质量

的舞蹈作品，如三人舞《金山战鼓》，双人舞《再见吧！妈妈》、《追鱼》、《塔

里木夜曲》，独舞《水》、《希望》、《敦煌彩塑》、《海浪》等。它们有的是在

传统的基础上创新和突破，有的是巧妙而成功地借鉴了其他艺术的表

现手法（文学上的意识流、音乐上的复调变化等），人物形象鲜明，艺术

风格清新，给人以较强的审美感受。此次参赛的作品，题材丰富、风格

多样，现实生活、古代生活、神话传说、童话寓言、自然景物、花鸟鱼虫等

都有所涉及，在反映生活的深度，塑造形象、表现手法的生动丰富方面

都有所发展和突破。尤为可喜的是，中央和各地舞蹈团体和院校，经过

几年的努力，训练培养出了一批优秀的表演人才，并在这次舞蹈比赛

中大显身手。

年秋天在北京举行的全国少数民族文艺会演，集中展现了

多年来我国艺术家们在抢救和整理民族艺术遗产、推陈出新反映现

实生活方面的新成果。如壮族舞蹈《花山战鼓》、彝族舞蹈《喜背新娘》

和《铜鼓舞》、高山族的

创新的。这些节目既具有鲜明的民族风格和浓郁的艺术特色，又有新

的时代气息。还有一批作品，是运用传统的民族形式和表现手段反映

现实生活，如延边朝鲜族舞蹈《分配的喜悦》、广西彝族舞蹈《赶墟归

来阿哩哩》等，生动地表现了新时期以来，农村经济的发展，使少数民



大海》、《踏着硝烟的男儿女江河

族地区人民生活水平不断提高而带给人们的喜悦心情。

中国古代称之为“乐”的艺术，是一种音乐、舞蹈、诗歌相互交融配

合，共同表达作品思想内容的艺术形式。这种形式有歌有舞、声情并

茂，既可抒情又能叙事，表现手段自由灵活，题材选择比较广泛，对内

容的表达也比较充分，同时，又有较为强烈的审美感染效果。因此，歌

舞艺术从古到今都深受我国人民群众的欢迎并广为流传。中华人民共

和国建立后，这种艺术形式也受到重视，从迎接新中国诞生的《人民胜

利万岁》大歌舞到音乐舞蹈史诗《东方红》，都是植根于中华民族传统

的歌舞艺术形式，在新的生活内容的土壤里生长出来的瑰丽花朵。

世纪 年代以来，中国艺术家们本着弘扬民族文化的精神，深入挖掘

民族音乐舞蹈的宝贵遗产，努力探索和扩展音乐舞蹈的艺术功能和表

现领域，依据有关文字史料、古代服饰以及遗存的壁画、岩雕和墓室石

刻中的舞蹈姿态，悉心研究，再度创造，陆续演出了《仿唐乐舞》、《编钟

乐舞》、《九歌》等几部大型乐舞。与此同时继《东方红》之后，于庆祝建

国 周年之际，创作演出了音乐舞蹈史诗《中国革命之歌》。

此后，载歌载舞的形式向地区化、通俗化的方向发展，出现了具有

浓郁黄土高原风情的《黄河儿女情》、《黄河一方土》和“关东味儿”的

《月牙五更》，它们均以鲜明的地方特色和生动有趣的表演博得广大观

众的喜爱。

年代以后创年举行的第二届全国舞蹈比赛，集中展演了

作的优秀舞蹈作品，比赛项目除独舞、双人舞、三人舞外还有群舞，因

此其规模大于第一届，形式和风格也更为多样。不仅如此，从一些优秀

的作品（《海燕》、《奔腾》、《小溪

儿》、《雀之灵》、《小小水兵》）中，我们可以明显地看到，创作者对舞蹈

化、个性化的追求更加自觉了。曾经长期担任政府文化部门的领导人、



年的舞

对音乐舞蹈艺术十分关心的老艺术家、中国文联主席周巍峙曾对第二

届全国舞蹈比赛做如下评价：“在这次比赛中，新人新作不断涌现，且

题材广、立意新、质量高，这本身就体现了舞蹈事业的繁荣。”所谓的

“新”，“一是新的题材领域在不断被开拓，它表现在作品创作不局限于

民族民间（舞蹈）的单一基础之上，不局限于一个故事、一个细节的简

单再现，而是追求整体的表现力，表现一种精神状态，一种哲理，一种

理想”；“二是新题材促成了新的构思”；“三是新的手法”。“新的题材、

新的构思和新的手法又形成了新的创作风格，参加这次比赛的大多数

作品在思想性和艺术性上都上升到了一个新的高度。”尽管这一段话

是针对第二届舞赛而言，但我们认为它也可作为对新时期以来舞蹈艺

术创作的宏观总体评价。

年间，我国从中央到各省、市、自治区的艺术团体，创作演

新时期以来，中国的舞剧艺术同样得到了空前的发展，据不完全

统计，在近

部左右。这些舞剧作品，题材广泛，形式多样，风出了大中型舞剧约

格各异，无论在思想性、艺术性方面都比过去有较大的提高，使中国舞

剧进入了一个新的历史发展时期。这首先表现在舞剧题材的新拓展，

其中令人瞩目的一点就是许多舞剧编导都把自己的视点转向了古典

的和现代的文学名作，从中汲取艺术的营养，选取可以改编成舞剧的

题材。根据文字、戏剧名著改编创作的舞剧，人物形象都比较鲜明，内

容亦有相当的深度。其次是形式、风格多样，表现手法广泛：戏剧式结

构、篇章式结构、心理式结构，交响化手法、回旋式手法、色块状手法等

都登台亮相、各显神通。随着舞剧艺术实践的不断发展，对舞剧艺术规

律的认识、把握和研究也逐渐引起舞蹈界的重视，对舞剧艺术规律的

年的全国舞剧观摩演出期间，演出了多部有特色

深入探究，反过来又促进了舞剧艺术创作实践的提高。在

剧创作研讨会和
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这种舞蹈艺术领域中需要较高专业水平才能驾驭的艺

漪》、《鸣凤之死》、《祝福》、《铜雀伎》、《青春祭》等）来看，中

和有研究价值的舞剧，如《玉卿嫂》、《黄土地》、《高粱魂》、《春香传》、

《人参女》、《阿诗玛》、《枣花》、《丝海箫音》、《森吉德玛》等，连同新时期

以来创作演出的许多优秀的舞剧（《丝路花雨》、《召树屯与楠木诺娜》、

《奔月

年的探索和发展，从舞剧的表现形式和塑造舞蹈形象国舞剧经过

世纪

的舞蹈语言体系及其所采用的表现手法来看，已经逐步形成了以下几

种不同的风格，即中国古典舞剧、中国民间舞剧、中国现代舞剧和中国

芭蕾舞剧。如果说，中国舞剧的创作和表演人才过去比较集中在京、

沪、穗、沈一带的话，如今，可以说已是群雄并起、遍地开花。从在北京

的文化部直属院团到各省、市、自治区，乃至少数民族自治州和盟一级

的歌舞团，自 年代以来，均有较高水平的作品出现。这表明，

舞剧艺术

术形式，已逐渐为较多的舞蹈编导所掌握，它预示着中国舞剧艺术乃

至整个舞蹈艺术事业将有一个较大的发展。

以上对中华人民共和国建立以来当代舞蹈艺术创作的发展脉络

做了一个粗略的介绍，意在为赏析本书的读者起一个导引的作用，有

道是“顺藤摸瓜”，这篇文字，就权且算是一根瓜藤吧，为的是能让走进

舞蹈艺术园地的朋友们品赏到丰美甘甜的舞蹈瓜果。

》、《蘩
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《牧　　马 舞》

首 演 ：

蒙古族男子独舞

编导、表演：贾作光

年

《牧马舞》描写一个年轻的牧人，赶着马群，踏着露珠，迎着朝霞，

来到了水草肥美的牧场上。马儿悠闲地吃着青草，牧人在晨风吹来的

歌声中领受着大自然的熏陶。忽然，有一匹烈驹跑了，牧人拿起套马

杆，跳上马背，勇敢地把烈驹套回了马群中。

世

这个舞蹈通过对一位牧民牧马劳动生活的描写，表现了蒙古族人

民纯朴、憨厚、剽悍、勇敢、坚强的性格和精神风貌，具有浓郁的生活气

息。舞蹈结构简洁、舞蹈语言流畅，舞蹈动作有很强的技艺性。他表演

时，动作潇洒，舞步矫健，特别是表现驯马、套马时的“翻”、“跳”、“转”

等技巧动作娴熟、利落，出色地塑造出内蒙古牧民的舞蹈形象。在

年代，纪

年在“中华民族

《牧马舞》是贾作光经常表演的舞蹈之一，也是最受广

世纪舞蹈大观众欢迎和喜爱的一个舞蹈作品。

经典”评比中《牧马舞》获经典作品金像奖。



《红　　绸 舞》

群 舞

原 作：长春市歌舞团集体创作

改编、导演：金明

编 曲：刘 文 金

年

舞 美 设 计：郁风、夏亚一

首 演：

团 体：中 央 歌 舞 团

《红绸舞》通过舞者手中红绸不断飞舞流动的各种线条所组成的

世纪丰富多彩的画面，直接抒发出 年代中国人民获得自由解放

后开始新生活的那种强烈的兴奋喜悦心情，以及对新中国如火如荼的

更加美好未来的憧憬和祝愿的炽烈情感。舞蹈开始，一群男女青年高

举红色火炬来欢庆节日，火炬突然从众青年手中散开，在火炬中跃射

出无数条鲜红的长绸升腾高空，像焰火般飞舞起来⋯⋯优美抒情的女

子绸舞，豪情奔放的男子绸舞前后交迭，女子舞单绸后是男子的舞双

绸，他们各种高难度的舞绸技巧动作相互交错，组成一幅幅美丽的画

面。最后男女青年围圈向台中心以在身左身右飞舞大车轮的舞绸动作

所形成的放射形的火团造型，像是腾空燃起的熊熊火焰，使舞蹈表现

的炽热情感达到了高潮。

《红绸舞》是根据汉族民间秧歌舞中的舞绸动作和传统戏曲中表

现仙女御风而行、轻盈飘逸飞舞的“长绸舞”进行加工发展创作的，由

于较好地表现了 年代中国人民的思想感情，使其内容和形式达到



《彩蝶纷

因此焕发出震撼人心的艺术力量。

了完美的结合与统一，既具有强烈的时代气息，又有浓厚的民族风格，

《红绸舞》演出后，受到群众热烈欢

迎和好评，很快在全国各地得到广泛普及，一些专业和业余歌舞团体

争相学演。

年在第三届世界青年与学生和平友谊联欢节上获《红绸舞》

世纪舞蹈经典”评比中，《红绸舞》获经

年《红绸舞》被收入北京电影制片厂拍摄的影片

年在“中华民族

典作品金像奖。

一等奖。

飞》中。


