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卢永磷译《中国书法理论史》题记

吴小如

    卢永磷同志把他的《中国书法理论史》全部译稿拿来找我审

读，并嘱我写一点序言之类的东西弃其首。去年我如命通读了译

稿全文，随手对字句作了些改动。现在永磷交稿在即，这篇《题

记》也只能仓促地如命缴卷。这要请永磷和广大读者原谅。

    人们对于比自己年轻的熟人，经常亲昵地说:“我是看着他长
大的”.我对永磷在学术领域中的逐渐成长，似乎也可以倚老卖

老地这样说:“我是看着他成熟起来的。”

    一九七0年，永磷以工农兵学员身分从吉林被选拔到北大中

文系学习。七一年秋天，系内一部分师生以 “开门办学”的方

式，到密云农村住了小半年，我和永磷都去了。这样我们就开始

熟识了。七四年初，这个年级的同学经过一番 “上、管、改”之

后算是毕业了，永磷被留在中文系工作。接着我和他又有一次共

事的机会，相处了一年多。粉碎 “四人帮”后，永磷正式承担了

教学任务，被分配到文艺理论教研室，专治古典文论.后他又通

过考试，被录取为北大中文系研究生.

    我虽于八三年离开中文系，由于我和永磷住得较近，彼此

又谈得来，仍旧经常有来往;有时也读他写的文章，对他的了解
更深了.可以这样说，他是这一届留校毕业生中最勤奋好学的一
员。



    近十年来，在北大的众多青年同志中，有的人另有高就，有

的人改了行，而永磷却一步一个脚印地走进学术之林，不辞辛苦

地向科学高峰攀登。他熟练地掌握了外文，这部译稿就是他通晓

日文后的一大收获。在我国古代文论的研究队伍中，永磷正从新

兵向老兵的行列过渡，虽然他还得算是青年.我想，如果永磷不

计较名利得失，认真思考，认真读书，在坚实的学识基础上进而

开荒拓野，其成就是会远远超过我们这一代的.

    说到书法，我是个假内行。先父玉如公是本世纪内有数的书

法家，我从小耳濡目染，照理讲应该略窥门径。但我缺乏过硬的

  “幼功”，更未能持之以恒，在实践方面缺少应有的基本训练.

四一卜岁之后，才作为业余爱好重新临帖.因此对书法理论也似懂

非懂。读了永磷同志译的这部《中国书法理论史》，感到确实扩

大了眼界，理清了两千年来书法艺术的眉目。这对我来说是补

课，也是一次接受书法教育的好机会二但我边读译文，边感惭

愧。我们的民族文化艺术遗产，是如此丰富，如此珍贵，但在理

论建设和整理研究方面却经常被虚心好学的日本朋友占了先。不

久以前，报刊上有人指责中国人想到日本去学书法是迹近荒唐，

其实这并不值得大惊小怪。 “敦煌在中国，敦煌学却在日本”.

尽管我们不爱听这样的话，而且这话也不见得确切，可是它已
流传了几十年。我国唐代的音乐舞蹈，国内早已失传，幸亏我们

的邻邦日本代我们保存到今天。有那么一段时间，欧美人竟把围

棋看成是日本的 “国粹”;如果不是我们党和国家领导lk的重

视，我国的围棋事业是不可能有今天这一 “中兴”局面的。而书

法一道在近百年来的中国，真正从实践中抽绎出理论，再用理论来
指导创作实践的，屈指能有几人?这难道不值得我们反省么?不是

我危言耸听，如果我们再不增强民族自信心和提高民族自豪感，不
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抓紧从事氏族传统文化艺术的整理研究工作，那么将不仅是书法

这一门艺术，甚至连其它传统艺术品种如戏曲、雕刻、绘画等，

恐怕都要效法玄奖取经，到东邻去留学了。从这个角度来看永磷

同志的这部译稿，其意义就远远不止是从书里学到一些基础知

识，或暂用国际友人的著作来填补我们目前的文化空自这样的作

用了。可见我们在民族传统文化艺术方面的各个学科的整理研究

工作，不是做得差不多了，而是远远跟不上形势。愿借此向我们的

学术界作一次诚挚的呼吁!

    关于中田勇次郎先生的《中国书法理论史》，原书具在，我

不想说什么。我读书不多，也没有什么发言权。只就我过去的一

点经验而论，大抵日本学者著书，特别是有关汉学方面的研究著

作，给人的最初印象总是述而不作者居多.所以初读时往往感到

书中没有什么标新立异的惊人创见。及至细绎全书，才逐步体会

到他们的基本态度乃是以述为作的，每一个观点都根据已经掌握

的材料加以阐释发挥，而其独到的见解也就自然而然地贯穿于全

部著作之中。这部《书法理论史》当然也不例外。我是在读第二

遍时才开始发现作者对他的某些见解是非常执着的.比如中田先
生讲中国的书法艺术，自汉至清，在每一章的开始处都先从中国
文字的结构和文字学的特点谈起，这就是作者一以贯之而且坚定

不移的一个看法.我以为这很有道理.因为书法一道虽属艺术范

畴，其基础却是建筑在文字的实用性上面的。人们写字，主要是

为了把所写的东西给人看，起到沟通思想、交流意见的作用。这

就首先要求文字形体的规范化(如篆字的形体必合于六书，草字
的形体必须遵照使转的规律，就连隶书、楷书也有个写法合不合
标准的问题)。如果拐乱涂写，或随意杜撰不被他人承认和接受



的字形，即使写得再漂亮也不行。所以从书中的理论系统来看，

作者是把书法艺术跟写字的社会效果紧密地联系在一起的。这一

点，我以为很值得当代从事书法创作和书法研究的人注意。全书

类似这样以述为作的地方还有不少，读者在披阅时自能体会，我

就不一一例举了。

    作者对于历代的书法理论，是分成 “正统派”(书中统名之

日 “古典派”，指继承传统理论的一些书法家)和“革新派”两
大流别来叙述的。比如唐代的颜真卿，作者就把他归在革新派。

这本不错。但使作者感到惶惑不解的是，到了后世，一些理论家

竟把过去的革新派(如颜真卿)也算作古典派了。其实这个道理

并不难弄清楚。照我个人不成熟的看法，一切属于有权威性的古

典派书法家和理论家，在他们那个时代，当他们刚一出现在书坛

的时候，都具有创新精神，都应当是革新派。即如王羲之父子在晋

代，恐怕是最具有创造精神和革新胆识的了;但到了唐代，二王

却成为古典派书法家和理论家奉若神明的祖师爷。唐宋的革新

派，到了明清时代，自然亦复如是。相反，凡墨守成规、不敢越雷池

一步的人，或只知蹈袭，既不敢也不想走革新道路的人，他只能

被前进的历史潮流所淘汰，根本谈不上什么 “家”和 “派”了。

当然，做为革新派也并不那么容易，并非每一个不求师古的人都

能成为开宗立派的 “祖师”。只有对艺术遗产掌握得最全面、理

解得最透彻、继承得最认真的人，才有资格谈革新创造，才能独

树一帜，别开生面，自成馨逸。古往今来的大学者、大文豪、大艺

术家、大思想家，无不如是。所以，永磷同志把这部《中国书法

理论史》译成中文，供国人阅读参考，只是起到 “它山之石，可

以攻玉”的作用，真正的反映民族特色的 “书法理论史”，还待我

们自己的书法家、美学家去撰写，而且只许写得更好，才无负于

我们这个具有三千年书法历史的文明古国。是为《题记》。

                一九八六年六月，在北京西郊写讫。
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    中国的书法，已具有三千年悠久的历史。在这样漫长的时间

里，书法的性质出现了多次复杂的变化。我们在研究书法时，首

先必须注意在各个不同时期内，书法的情形怎样，以及人们是如
何论述它们的。中国的书法理论，上古时的情况不甚明了，但一

般说来，从确立隶书体的汉代就已经出现，这有文献可考。自汉

末至魏晋时期，书法的艺术性逐渐提高，到东晋的二王，已发展

至顶点，其余响一直延续到南北朝时代。以这一时期灿烂的书法

艺术为背景，中国传统书法的理论开始发扬光大，众多的书法论

著纷纷涌现出来。这些著作就成了后世书法理论发展的基础。

    到唐代中后期，传统派的书法理论开始衰退，新的革新派的

书法理论逐渐兴起。发展到宋代，由于出现了苏轼、黄庭坚、米

莆等人，革新派的理论遂正式确立、此后它同传统派的理论分庭对

抗，一直持续到元、明两代。但是进入清代以后，碑学派勃起，于

是又展开了新的书法理论。清代的各派书论研究更具有重大的意

义，它们在书法实践上也产生了多种多样的影响.



第一章 汉魏晋南北朝时期

第一节    书法理论的渊源

    中国的文字，是从摹写人类所居住的世界的自然现象开始

的，这种摹写或为具体，或为抽象。 “日”、 “月”等字是其具

象之例; “_仁”、 “下”等字是其抽象之例。这就叫作 “文”。

  “文”的本义，就是以笔画错综变化来表现物象。将两个 “文”

进一步组合，就可以创造出另外的文字;运用这些文字，又能制

造出更多的文字。这就叫作 “字”。所谓 “字”，本义即指这种

合体的文字.后来 “文”和 “字”的意义通用了，一直到今天还

是这样。在文字形成过程中，人们从很古的时候起，就开始有意

识地把字写得漂亮些。随着时代的发展，文字的形体变得更加整

齐、美观和装饰化了。看看殷周时期古锡器上的各种款识，就能

发现这种演变的踪迹.可以设想，在那段时间里，人们曾多少次

把已经书写的文字进行比较，判定其优劣，从而进一步使文字得

到美化。这中间已包含有品评文字形体美丑的意识，而这种意

识，就成了后世书法理论的源头。写出的文字怎样才能美丽呢?

由于文字本来是摹仿自然现象创造出来的，因此可以借助自然现

象之美而表现之。《论语》中所谓“绘事后素”之说，就可以看作

是己经有意识主张优美地描绘物象了.此外，见于周代《诗经))

中的 “比兴”艺术方法，也是这种表现意识的好例子。那么，可

以想象在文字方面自然也会用 “比兴”手法来表现它们的美。

    不过，在通行古文和篆书的时代，文字还很少，书体还不固
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定，书写技法也不太发达。到汉代，草书开始通行，因而大大增
强了书法的美丽，逐渐形成了将书法当作一种美的艺术来鉴赏、

玩昧的风气，并且出现了专门的书法家，从此书法被确认为艺术

品。这大约发生在东汉到魏这一段时间内，其代表书法家可以举
出杜度，崔缓和崔A父子、张芝等人，他们作为东汉的章草和今

草名家而为人们所熟悉。受这些人草书字体的影响，东汉开始

‘流行起新的草书风格.赵壹在《非草书》中批评了这种新的草书

流派，说它们失去了原来草书的简易而急速的特点，写起来很艰

涩，很缓慢.这种批评从反面揭示了当时新的草书流行的情况.

如果从树立新书风的人们一边来看，则自会持与赵壹相反的看
法。在如今流传的书法论著中，《非草书》是最早的一种.

    东汉到魏这一阶段，是通常所说的文艺觉醒时期。例如在文

学方面，这时期逐渐确定了五言诗的韵文形式;文学理论上也兴

起了探讨文章本质的议论，如曹王的哎典论·论文》中就有所谓-

  “文以气为主”之说。在书法方面，这一时期一般的书体己渐趋

齐备，人们开始在书法中寄寓自己的性情，形成了努力创造美丽

文字的时代风气。这阶段作为书写材料的笔、砚、纸、墨等的发

展也受到高度重视，因而使书法的条件得到了满足。在此基础

上，书法评论也和文艺界的普遍思潮相适应，日益增长起来.书

法理论的历史，可以说就是从这一时期开始展开的.

第二节    书法理论的意义

    中国的书论，广义说来是指论述书法的全部著作。这同把论

述绘画的全部著作称为画论是一样的。不过，在书论内部当然又

有不同的领域和观察角度，因此人们在研究书论时，从来都不是

只作一般性的概括，而是从内容上进行仔细地整理.明代王世贞

曾搜集有关书法的文献，编辑成《古今法书苑》，其中分“源”、



‘体”、“法”、“品”、“评”、“评之拟”、 “文，、
  “诗”、了‘传”、“墨迹”、“金”、 “石”等十二个部分，分

别配置了各种类型的书法论著。

    在 “源”的部分里，王氏首先举出了有关书法渊源的文字学

方面的资料，其中将《说文解字·叙》列为开卷第一篇。接下来在

  “书体”部分中，将卫恒所著《四体书势》列 为首篇;在 “书

法”部分中将《秦汉魏四朝用笔法》列为首篇: “书品”部分将

梁代庚肩吾的《书品》放在首位; “书评”部分将晋代王羲之的

哎自论书》放在首位;在 “评之拟”中列举了唐代窦豪的了述书

赋》:在“文”的部分列举了《梁元帝上东宫古迹启》;在 “诗”

的部分举出了唐代岑文本的 《奉述飞白书势》厂;在 “传”的部

分举出了刘宋时期羊欣的《古来能书人名》;在 “墨迹”部分举

出了齐代王僧虔的《答齐太祖论书启》。后边还涉及到金石之类

等资料.王氏《古今法书苑》所创立的这种方法，到清代为救撰

的哎佩文斋书画谱》所采用。该书将所收资料分成 “书体”、

  “书法”、 “书学”、 “书品”等四个部分，底下又设置了 “书

法家传”、 “书跋”、辨证”、 “鉴识”等项目.

    考察上述两部著作所阐明的书论体系，首先是它们确立了一

个原则，即书法本来是以文字为对象，因此无论如何都必须将文

字的学问做为根基，必须弄通文字产生和发展的原理。也就是

说，书法理论不能不包括文字学。在书法这一具体的专门的学科

里，则必须包括篆、隶、楷、行、草等书体论;论述书法技巧的

技法论;品第书法优劣高低的书品论;以及评论书法特点的书评

论。更广义说来，也包括以论述书法的著作为研究对象的 “书

学”.此外还有一类资料，即书法家的传记，其中也含有一些书

法理论。再进一步说，鉴赏、收藏、购求、玩阅等方面的资料也

应该包括在里面。张彦远在《历代名画记》里，采用的就是这种

方法.唐宋以后，书法的题跋发展起来，相应地又出现了许多集



录题跋的专门性著作。但这种情况在六朝时助则几乎还看不到，

第三节    书法理论的资朴

    汉魏晋南北朝时期的书法理论著作现存颇多，这是由于自东

u 现了二王，从而确立了书法艺术之后，他们的书法风格遂成为
典范而广泛流行，书法这一传统在后世长久地承绪下来，唐代张

彦远搜集到当时为止的书论著作，编纂成《法书要录》一书，目

的也是为了阐明传统的书道，再传之于后世。由于有了这部著作，

今天我们才能把握传统书道的理论.这里，我们来看看收在《法书

要录》中的汉、魏、晋、南北朝时期的书论内容，其次序如下:

    汉  赵 壹《非草书》

    晋  王羲之((自论书》

        王羲之《教子敬笔论》(不录)

        卫夫人《笔阵图 》

        王羲之((题 (笔阵图)后》 ，

    宋  羊 欣《古来能书人名》

        虞 和《论书表》

        王 情 《文字志目》

    齐  王僧虔《答齐太祖论书启》

        王僧虔《论书》

    梁  萧子云《论书启》

        梁武帝((观钟霭书法十二意》

        《梁武帝与陶隐居论书启九首》

        庚元威《论书》

        庚肩吾《书品》

        袁 昂《古今书评》

    陈  释智永《题右军<乐毅论》后》



    后魏  江式哎论书表》

    这一时期的书法真迹儿乎都没有流传下来，相比之下，石刻

的数量则非常多，尤其是北朝石刻，保存量极为丰富。而承袭传

统的南朝的资料则很少见到，所以，征引实物是相当困难的。但

是由于保存了上述这些书论资料，就可以探索传统书道的真实面

目了。应该说，这确是非常幸运的。

    进入宋代以后，北宋的朱长文纂辑了《墨池编》，也收集了

许多汉、魏、晋、南北朝时期的书论著作。现在我们且略去已见

于((法书要录)}中的篇目，挑出另外的著作来看看。计有:

    汉  许 慎《说文解字·叙》

    秦  李 斯《用笔法》

    汉  萧何、蔡A《笔法 》

    魏  钟 舔《笔法》

    上述四家 “笔法”，也被收入后来的《书苑普华》中，题为

《秦汉魏四朝用笔法》。

    晋 卫 恒《四体书势》(其中包含蔡M的《篆势》和崔暖

的《草势》)

        王羲之《笔阵图》(在((法书要录》、《书苑w华》中

                题作《王羲之题卫夫人(笔阵图)后)

        王羲之《笔势论》

        王羲之《书论四篇》(第一、二篇相当于《法书要录》

                中的卫夫人《笔阵图》;第三篇在((书苑W.

              华》中题作《王羲之<笔阵图>》)
        王羲之《天台紫真笔法》

        王羲之《用笔赋》

        王羲之《草书势》

        王献之《进书诀表》

        索 靖《书势》



杨 泉《草书赋》

刘 邵《飞白书势》

    齐  王僧虔《书赋》

    梁  梁武帝《书评》

        庚肩吾《上东宫古迹启》

        梁元帝《上东宫古迹启》

        梁简文帝《答湘东王书》

    《墨池编》和《法书要录》两部著作在处理方法上也有不同

之处，如收录之多少，篇目之次序等.但除了一、二种重复出现

者之外，上述所记的篇目大都是增补的.只是其中的传授笔法一
类著作的写作年代是值得怀疑的。

    到南宋，出现了陈思编辑的《书苑著华》一书，其中所录的

tai北朝以前书法论著，也有不见于上述二书者，计有:

    汉  蔡 9《九势八字诀》

        许 钟《上说文解字书》

    晋  王  于民《行书状分

        成公绥((隶书体》

        王羲之((笔势论十二章并序》(和((墨池篇分中的王羲

                之《笔势论》的内容不同)

    齐  王僧虔《笔意赞》

    梁  梁武帝《草书状》

        顾野王《上玉篇启》

        陶弘景《论杨许三仙君真迹》

    隋  释智果《心成颂》

    上述蔡a和王羲之那两篇传授书写技法的文章是否为原作，

尚值得怀疑。《笔意赞》一篇，编者只注明依据《图书集成》而



定为王僧虔所作①，但其作者究竟是谁，也是个疑窦。此外，在

《书苑普华》中还有:

    王羲之《笔势传》

    《晋王羲之别传》(附子献之)

这些似乎也都是后世之作。
    降至明代，王世贞编辑了《古今法书苑》，从上述诸书中辑

录了很多书论著作，其中有两篇是:

汉  蔡a《石室神授笔势》

魏  钟舔《用笔说》

蔡A之文与《九势八字诀》很相近;钟舞之文则与《秦汉魏四朝

用笔法》中的《钟礴用笔说》大体类似。

    以上这些，大概可以说是汉、魏、晋、南北朝时期有关书法的

全部文献，它们在广义上都可以称为“书论”。不过，其中传授书

写技法以及与之相似的著作颇多，在这些资料中，属于当时的原

著虽不能说一篇也没有，但一般说来，它们大都是广泛流行笔法
传授的唐代之伪作或改作，很难说具有当时直接资料的性质.除

此之外，其他著作则可以分成几种类型来考察.

    首先是论述作为书法基础的文字构造原理和书体种类的著
作，如许慎的《说文解字·叙》、江式的《论书表》等。这些都是

书法的基础，所以必须明确掌握.一般说来，学习书法倘若忽视

了文字学，就不能成功，这是古人再三强调的。其次是汉、魏、晋

时期出现较多的笔势论，这是论述书体及其姿态的，因此广义说

来，它们也都可以包括在书体论之内，《四体书势》是其代表

作.再次是论述书体的著作，较早的如赵壹的《非草书分、晋代

成公绥的《隶书体))等均属此类。再次是论述书写技法的，有梁

      ① 查 《翠琅环馆丛书》本《书苑著华》，书前标有 “浙江汪汝裸家藏本 字

样。书中卷十八《笔意赞》一文题下有 “汝裸案:《图书集成》作齐 王僧a撰 ‘’

故知此注非《书苑著华》编者陈思所为.— 译者


