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内容提要

摇摇本书从书法历史的角度出发，较为全面地阐述了书法艺术的渊源及发展流变。在传统
书法史构架的基础上，补充了大量的考古新材料、吸收了最新的学术研究成果。作者力图

以追摹历代书迹的真切体验去阐释中国书法的心灵境界，以内在的艺术规律为脉络去梳理

书法艺术现象，并通过最新最全面的书法史料去寻求对于书法历史和书法传统的完整性观

照。

摇摇本书体例规范、重点突出、语言简练笃实，是一本极富可读性的中国书法简史。适合
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前摇摇言

摇摇中国书法是一门有着数千年历史的古老艺术，也是一门与中国文化人的身
心修为须臾不可离的独特学问。一部中国书法史，首先应该对如此漫长的里程

中所呈现出来的纷繁复杂的书法现象进行深入、耐心的梳理，进而揭示各书法

现象间的内在关联以及书法现象与产生这些现象的历史、文化背景间的表里关

联；同时也要尽可能地勾勒出一条关于书体递嬗演进和风格启承流变的较为清

晰的脉络。

摇摇其次，中国书法史大体以汉魏之际为界限，可分为前后不同的两个时期。
前期以书体的演进为主线，是自为的发展，书法的形态和风格与其相应的不同

历史时期、不同地域的文化风尚密切关联，相互表里。后期则以书家的风格流

变为主线，是自觉的传承，书家与作品构成了后期书法史的主要内容。在这一

时期里，我们要通过书家与其作品的内在关联，在欣赏与解析书法作品的同

时，努力揭示书家的心灵境界。

摇摇此外，自汉魏以来，历代书论也是书法自觉时期不可或缺的一个重要内
容。我们通过对古代书论的梳理，去把握古代书法理论的发展以及历代书家、

书法理论家对于书法体认的不断深化。

摇摇在中国书法史上，无论是作品的断简零札、散金碎玉，还是书论的咳唾玑
珠、片言支语，无疑都是十分珍贵的，是一颗颗散乱而耀眼的珠玉。一部书法

史的编撰，正是要努力寻找出一条条线索，把捡拾起来的这些散乱的珠玉，串

成一个个完整的链环。而整个圆园世纪的考古发现，不断地为我们找寻到曾经
散乱、湮灭的珠玉和线索。新时期圆园多年来书法界同道们在书法史的各个方
向、各个层面上所进行的积极且收获丰厚的研究以及现代出版印刷业的繁荣发

展对书迹和史料迅速而精美的传播，为我们工作的开展提供了必要的前提条

件。我们的工作尽可能充分地利用这些有利的条件，吸收、整合这些新的研究

成果和材料。同时，我们也特别关注新的考古发现，关注那些易于被人所忽略

但对于书法史的研究又非常重要的材料和因素，努力实现对于中国书法史和中

国书法艺术传统完整而独特的观照。

摇摇在本书的编撰过程中，中央美术学院国画系领导、学院图书馆及国画系资
料室的各位老师在图书资料方面提供了方便，王彦先生为图片资料的翻拍不辞



辛劳，本书的策划编辑刘建、梁存收、张江艺先生为本书的促成和编撰也尽力

不少，在此一并致谢。

摇摇本书由王镛教授主编，参加编撰的人员为：刘彦湖，第一章“先秦、秦
代书法”部分；莫武，第二章“两汉书法”、第三章“魏晋南北朝书法”部

分；蔡梦霞，第四章“隋唐五代书法”部分；杨涛，第五章“宋元书法”、第

六章“明清书法”部分。

王镛

圆园园猿年苑月
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第一章

先秦和秦代书法

摇摇先秦至秦代是中国书法史上的一个重要时期，从文字的起源到书体的演
进发展，书法艺术也从不断的自觉、逐步建立规范，走到后来的异彩纷呈。

在这漫长的过程中，殷商的宗教生活与卜辞的际合天人，西周的礼乐文化与

金文的秩序向往以及东周列国的纵横纷争与书体地域风貌的展现，直至秦始

皇的一统天下所对应的书同文字和刻石典范。书法与文化，书法与中国人的

观念是如此的密切关联，了不可分。因此，正是在这一个时期奠定的坚实基

础使书法成为一门与中国人的精神境界息息相通的独特艺术。这一时期选

择、创造并逐步完善的书写工具、书写规则与书写技巧，也为后世所遵从。

在书写材料上，人们尝试了当时可能的一切材质，金、石、甲、骨、竹、

木、帛、陶⋯⋯先秦至秦代也出现了诸如史籀、程邈、李斯等对后世影响深

远的书法家。

第一节摇汉字的起源、演进与书法的发展

一、汉字的起源

摇摇关于汉字的起源，早在战国时代就开始有人探索了。历史上关于汉字起源
的传说，概括起来大体有三种，即仓颉造字说、结绳说和起一成文说。

摇摇员郾仓颉造字说
摇摇《荀子·解蔽篇》说：“故好书者众矣，而仓颉独传者，一也”。这是最早
提到仓颉的名字，荀子并不认为文字是仓颉所造，不过是说他好书独传而已，

但《吕氏春秋》、《韩非子》中就径直认为文字为仓颉所造。到了汉代，仓颉已

经成为一个“龙顔侈哆，四目灵光”的神圣了，他“生而能书，及受河图录此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



字，于是穷天地之变，仰观奎星圆曲之势，俯察龟文鸟羽，山川指掌而创文

字，天为雨粟，鬼为夜哭，龙乃潜藏”（《春秋纬·元命苞》）。文字不可能是仓

颉所造，但在文字的产生之初，有类似仓颉这样的人对文字进行一定的规范整理

是可信的。

摇摇圆郾结绳说
摇摇《易·此辞下》云：“上古结绳而治，后世圣人易之以书契。”许慎《说文解
字·叙》也说：“神农氏结绳为治而统其事。”没有产生文字之前，人们利用结

绳的方法帮助记忆，但是结绳与文字毕竟是两回事，结绳而治只是说明了文字

创造之前帮助记忆、传达某种意图所采用的方法，结绳不等于文字，也不可能

发展成文字。

摇摇猿郾起一成文说
摇摇提出这一说法的是宋代的郑樵，他在《通志·六书略》中提出“一”字可
作五种变化，“一”及其不同的屈折方式，如直角、锐角及“引一而绕合之”

为□为○等各种样态，通过变换角度，又有很多种变化，它们的组合为用就可
以构成汉字的各种结构了。郑樵的这一理论是建立在“道生一、一生二、二

生三、三生万物”（《老子》）的道家哲学思想上，用来解说汉字起源的。他依

据当时的楷书点画，再结合《说文》部首“起一终亥”比附演绎而成，是一种

主观的臆想。

摇摇随着考古学的不断进展，在很多新石器时代的文化遗址中发现了大量的陶
器刻画符号。如：西安半坡、临潼姜寨、"阳莘野的仰韶文化遗址；甘肃半
山、马厂、青海乐都柳湾等地的马家窑文化遗址；山东章丘城子崖、青岛赵村

等地的龙山文化遗址；浙江良渚、江苏上海马桥、青浦崧泽等地的良渚文化遗

址。各遗址出土的陶器刻画符号，有一个共同的特点，即多为刻画简洁均衡的

几何图案。同一种符号可能出现在不同的陶器上，可以看出那些刻画者对于符

号的把握能力。有些符号与后世甲骨文中的字符如数目字等在形态上是相类似

的，因此很多学者都认为这些刻画符是汉字的一个源头。这些符号，以半坡仰

韶文化遗址的时代为最早，距今已有远园园园多年，马家窑文化时代较晚，距今
也有源园园园多年。
摇摇这种陶器上的刻画符号，从上古一直延续到先秦。郑州二里冈、郑州南关
外商代遗址出土的陶器上都有所发现，山西侯马的春秋时代晋国遗迹中也有出

土。在文字已经很成熟的春秋之际，这些陶器刻符仍然被应用着，说明这类刻

画符号还只是起了提示的标记作用，与真正记录语言的文字还不完全一致。

摇摇文字起源的另一个更为重要的源头应该是原始图画。甲骨文与商代的金
文，尤其是所谓的族徽文字中保留了大量的人体与动物、器物的象形符号，有

很强的图画性，有些符号在古老的彩陶图画中还可以找到相互关联的线索。
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摇摇汉字是在新石器时代的仰韶文化开始萌芽的，经历了马家窑文化、良渚文
化、龙山文化的积累与发展，到商代的甲骨金文时，就已成就了一套以象形图

画为主导的文字符号系统。

二、汉字的形体特征与书写规则

摇摇文字是记录语言的符号，汉字除了源于图画象形这一特征外，汉字与汉语
言的结合，也使得汉字形体在发展中显现出其独特的一面。汉语字词是单音节

的，这就使得汉字字符始终保持了形、音、义的三位一体，使得汉字个体无论

笔画的简单与复杂，都得以在相同的空间单位中展开，逐渐使得文字的个体在

相同的空间单位中得到规范，从外部规约，到内部结构以至更为细致的空间理

路和秩序的调整，最终完成了由象形图画到象意结构的方块字体。这是一种独

特的体系，不同于记录多音节语言的文字所走的道路。两河文明的苏美尔文

字、古埃及文字最初都是象形的，但却因为语言的多音节致使这些文字最终走

向了拼音化。汉字的象形结构是在一个方块的平面空间展开的，而拼音文字是

简单的字母连接，是在线性空间中展开的。

摇摇在平面空间中展开的汉字形体，潜在地运用了四正四隅的空间定位，以期
达到结构的均衡。方块空间的展开又与九宫、九州、井田、分星等的旨趣相

同，也就是与中国人的空间观念、宇宙观念旨趣相同。因此我们说，汉字形体

结构是中国人空间观念的体现。汉字形体从一开始就与中国人的文化观念密切

联系，表里相通。

三、书体的演进与书法的发展

摇摇不知道是中国的先民们对于方正简直的热衷而选择了契刻，还是出于某种
其他原因以最初的契刻方式成就了中国文字方正简直的形体。甲骨刻辞就是这

样把汉字随体诘屈的图画象形性地化为简洁方正的意象结构。从甲骨文时代遗

留下来的墨迹或者更早的彩陶图画遗迹中我们可以清楚地知道，先民们很早就

发明了毛笔。最初用毛笔书写的象形文字与图画区别并不大，图形外部轮廓概

括出形象的特征，其内部常常是平涂的，古文字学家称之为“填实”，这样的

形象大量地保留在殷商及西周早期的族徽文字里。族徽文字的出现早于甲骨

文，不过这种文字一直起的是标识性的作用，而大量地用以记录语言的书写契

刻活动却是从甲骨文开始的。甲骨文的书写简化不仅很快决定了汉字的发展方

向，也决定了中国书法的发展方向。

摇摇“画取形，书取象，画取多，书取少。”（郑樵《六书略》）从甲骨文开始
的文字书写，趋简适便，实用性成了主要目的。书写带来了形体的改变，也促

进了书体的演进。文字的书写一方面把象形图符的外部轮廓用线条加以概括，
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另一方面在内部将图画性的平涂或填实用单纯的线条或排叠或交叉加以提炼，

使汉字线性结构化。以线性结构为依据的汉字不再迷恋于纷繁的外形，而转求

于内在纯粹的空间建构。由此，中国的书法艺术虽肇于自然，但又不简单地模

仿自然，她以简驭繁、以少概多，在内在的意象上与理法上与自然相沟通，同

时也融入了人的观念理想。天迹心象，了不可分。

摇摇书体演进与文化的发展是相伴发生的。在这一进程中，规范性约定与潦草
性挥运，又是不断交替的。规范性产生于某个阶段，而潦草性挥运则是随时发

生。文字的运用与发挥造成了对前一次规范的偏离，当造成共识上的混乱时，

就开始了下一次的规范与约定，此时书体也就发生了变化。文字运用于不同的

场合、不同的目的、不同的地域，也将形成不同的书体与书风。文字的书写与

印刷不同，书写永远是一个动态的过程。每一位书写者的每一次灵光乍现，他

们的情感、情绪的微澜以及想象的自由畅达，都可能投射到他们的笔底腕下，

在共喻共知的前提下，投放下每一个独特鲜活的心灵波动。他们的总和，构成

了中国书法的独特性和民族性。

第二节摇商 代 书 法

摇摇在中华文明史上，夏、商、周合称三代。到目前为止，考古发现还不能证
实夏王朝已经发明了文字。文献上的记载与考古发现所勾画出的夏王朝还是支

离破碎的。但是商代却不同，出土的大量地下文献，再与考古发现以及历史文

献相印证，几乎可以复原出一个鲜明完整的王朝。在这一点上，出土文献即商

代的文字起着决定性作用。《尚书·多士》载周公之言“唯殷先人，有册有

典”，也明确地告诉我们，文字是殷商先人创造使用的，中国的书法史也从这

里开始起步。

一、甲骨刻辞及其形式与规则

摇摇甲骨文又称卜辞，是商、西周时期刻在龟甲、兽骨上用于记录占卜内容的
文字，其中以商代甲骨文最具代表性。商代的甲骨除殷墟小屯外，侯家庄、后

岗、四盘磨等地也都有出土，直至圆园园猿年在济南大辛庄又出土了大批的甲骨。
虽然深入的研究还没有展开，但有学者已初步断定，这批甲骨属于商代的一个

诸侯国。如果认为现存的商代甲骨均出自殷墟是不正确的，不过对于甲骨文的

认识与研究仍然主要来源于商代甲骨。甲骨文是刻在龟甲兽骨上的，龟甲有腹

甲与背甲，占卜所用以腹甲居多；骨有羊、鹿、猪、虎等兽骨，占卜所用兽骨

主要是牛的肩胛骨（彩图一）。占卜所用的甲骨首先要经过一定的整治，然后

在整治平薄的甲骨片的背面施以钻凿。钻就是在甲骨的背面按一定的程式钻一
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个圆形的凹槽，凿就是在已钻好的凹槽一侧再凿出一椭圆形的凹穴。在相连的

凹槽中施灼，槽穴底部甲骨较薄，一经灼烤，发生爆裂，正面就显现出裂痕，

称为兆纹，纵向的为兆干，与兆干相交的为兆枝，甲骨文占卜的“卜”字就

是兆纹的象形字。施灼就是占卜，人们通过爆裂显现出的由兆干和兆枝构成的

卜形兆纹来判断所问事务的成败吉凶。在甲骨的正面、兆纹的旁边，用文字记

录下占卜的内容，就是卜辞。这是一套繁琐却又严密的程式。卜辞的契刻遵从

着一套严格的程式，这套程式也奠定了中国书法最初的书写规则。

摇摇一篇完整的卜辞，字数多寡不同，多者将近百字，少者只有三四字，一般
情况为二三十字左右。卜辞内容通常由叙事、命辞、占辞、验辞四个部分组

成：叙事主要记录占卜的时间和占卜人的名字；命辞是占卜人征问之事；占辞

是卜兆所示对所问之事的成败吉凶；验辞是记载应验与结果。在卜辞中，叙

事、命辞、占辞、验辞四项俱全者为数不多，一般都无验辞。甲骨文中除大量

卜辞之外还有一些记事刻辞，比如甲子表、祭祀表、四方风名以及记录龟甲的

进贡与兽骨的采集等。除了记事刻辞外，甲骨文中还存在一些习刻，这说明甲

骨文的书写与契刻者是训练有素的。习刻是猿园园园年前的书写者最初留下的技
巧训练的痕迹，通过习刻，我们看到了中国书法从最初的稚嫩拙涩向着美仑美

奂的境地前行时的步履。

摇摇甲骨文的书写规则，即通常所说的行款对于中国书法形式法则的确立也是
至关重要的。前人对此有过一些探讨，胡小石著有《甲骨文例》，专论行款。

但内容繁琐，把许多枝末掺杂其中，反而不得要领。甲骨文无非如下三种（个

别例外可忽略不计），即：

摇摇员郾竖列左行例。
摇摇圆郾竖列右行例。
摇摇猿郾左右对贞，则左侧左行，右侧右行。
摇摇三种行款又有共同之处，即每行字都是竖向排列的。这样的排列方式一直
延续到近代，这样的行款是中国文字独具的特点，是中国书法始终遵循的一个

重要形式法则。我们用现代视觉心理学的知识可以知道，这样的行款（文例）、

行气（书法）以垂直轴为参照，获得了优势定向。因为人们对于图式均衡感的

判断是以垂直轴的定位为基准的。

摇摇甲骨文的竖向排列，不是严格地沿着一条垂线，而是有机地随顺着甲骨的
边缘和质地组织的走向向下逐步推移的。在甲骨文中，我们还发现有漏刻横画

的甲骨，由此可以推知甲骨的契刻者是以竖画为主导的，竖画随顺于甲骨质地

的组织，便于刻得挺健顺畅。相反，由于契刻的限制，环曲斜出的线画就弱化

了。甲骨文的契刻与材料的有机结合，使得甲骨书法的体势以纵势为主导，这

也为此后的书体规范作了充分的准备。
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二、甲骨文的分期与书风演进

摇摇对甲骨文的分期问题作系统研究的，以董作宾的《甲骨文断代研究例》为
早，也较系统。他奠定了分期研究的初步基础，他将甲骨文分为五期：

第一期摇摇盘庚摇摇小辛摇摇小乙摇摇武丁（二世四王）
第二期摇摇祖庚摇摇祖甲摇摇摇摇摇摇摇摇（一世二王）
第三期摇摇廪辛摇摇康丁摇摇摇摇摇摇摇摇（一世二王）
第四期摇摇武乙摇摇文丁摇摇摇摇摇摇摇摇（二世二王）
第五期摇摇帝乙摇摇帝辛摇摇摇摇摇摇摇摇（二世二王）

摇摇在甲骨文的断代分期研究中，董氏还规定了作为依据的十项标准，即：一
世系、二称谓、三贞人、四坑位、五方国、六人物、七事类、八文法、九字

形、十书体。董氏的方法很周全，也为后世学者所遵循。不过董氏所处的圆园
世纪三四十年代，甲骨文的研究还不够深入。之后的很多学者，在他的成果的

基础上进行更加深入的研究，纠正了他在断代学研究中的错误与不足。比如目

前发现的殷墟卜辞，始于武丁时期，那么董氏第一期中就只有武丁一世一王

了。董氏断代的另一个问题是将今天看来风格相承续的一类大字作品分置于第

一、四两期。这在书风的断代上引起了混乱。甲骨学经过了一个世纪的发展，

学者们对于甲骨文的断代研究已经梳理出了一个较为清晰的脉络，尤其是对于

贞人组耐心细密的排比，使断代分期研究更加信而有证。

摇摇商代的贞人集团是直接职司占卜与契刻的一个文化群体。不同时期的贞人
可区分出不同的贞人组，不同组别的甲骨书法也表现出不同的书法风貌。历时

圆园园多年的殷商甲骨文风格多姿多彩，大致可分为两种类型，即以“宾组”、
“历组”、“无名组”为代表的大字作品和以“出组”、“何组”、“黄组”为代

表的小字作品。从风格的延续性上看，它们应该分属于两个世代传承的贞人集

团。就时代的先后，卜辞大体可分：

摇摇员组卜辞、圆宾组卜辞、猿历组卜辞、源出组卜辞、缘何组卜辞、远无名组
卜辞、苑黄组卜辞
摇摇需要指出的是，甲骨文的契刻者不一定是卜辞中的贞人。因为一个贞人组
一般包括多个贞人，有的多达几十人，但这一组的书法风格并不那么纷杂，而

“历组”卜辞，贞人只有“历”一人，但又呈现出了不尽相同的几种样态。贞

人组之间也有贞人的交叠，显示出各组之间的相互承续与过渡。

摇摇组卜辞是现存商代甲骨文最早的作品，相当于武丁早期。字体以大字类为
主，字形保留较浓的图画性和笔意。尽管契刻已将笔画进行了线条式的简化，

但线条仍保留明显的丰中锐末的粗细变化，有些部分仍然保留有图画式的块面

填实处理。书法行气还没有达到应有的贯注，因此章法表现得散漫天真和自由
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随意。

摇摇宾组卜辞所见贞人有“王、#、宾、争、内、者、韦、永、吏、古”等。
字体以大字为代表，在时代上相当于武丁中晚期至祖庚早期。甲骨文书法经历

了师组刻辞的一段积累，到宾组呈现出第一个高峰，字势阔大，结构均衡，线

质挺健，章法气脉贯通。在文辞上也出现了几十字以上的长篇和几段卜辞充实

于整块骨版的作品，表现出充沛而博大的气度。因此，这一时期的刻辞也成为

甲骨书法的经典之作（图员郾员）。宾组也有一类小字作品，风格不甚突出。
摇摇历组的刻辞也有大小二类作品，而且这二类作品还可以细分。这一组中，
小字作品的契刻显示了刀法的纯熟与结构的精致；大字作品不同于宾组的阔

大，显得略为修长（图员郾圆）。

图员郾员摇商《贞旬卜骨刻辞（宾组）》 图员郾圆摇商《日夕有食卜骨刻辞（历组）》
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