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一、《中国少数民族民间舞教程》由藏族、蒙古族、维吾尔族、朝鲜族舞蹈教材

组成。每个舞种划分为“形态”、“动作”、“短句”三部分。

二、动作说明以文字描述为主，图片说明为辅。

三、“统一动作名称”是为规范不同舞种中的相同动作的名称。各舞种中凡

与“统一动作名称”相同的动作，将不再重复描述具体做法。

四、教材中所涉及的舞蹈动作、短句名称不用引号。

五、文中出现的量词，为区别音乐节拍所用的阿拉伯数字，均以汉字标示

（如：动作四拍完成）

六、描述动作的音乐长度以拍或乐句为单位。例如：“!—”表示第一拍；
“!—"”表示第一至四拍；“［!］”表示第 ! 个乐句（包括八拍、九拍、十二拍等）；
“［!］—"”表示第 ! 乐句的前四拍；“#$”特指每拍中的后半拍。
七、按民间舞教学的习惯方式，正文中的“重拍”有时指小节中的强拍，有时

指一拍中的前半拍。

八、舞蹈动作以人体自身方位结合舞台方位进行记录。人体自身方位以舞

者自身前、后、左、右为标准叙述动作的运行过程。例如：“右脚向前迈一步”、“右

脚抬至右前上方”、“左臂前抬”等，不论身体如何转变方向，始终以舞者自身的方

位为准，舞台方位是将课堂视同于舞台分为 % 个点（见下图），并以此确定身体朝
向。例如：“体对 ! 点，目视 & 点”。
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中国民族民间舞学科从无到有，在历史的变迁中不断进行着自我调整。不同

时代的人，在自己的岗位上都为这一学科的发展做出了应有的成绩。特别是在中

国民族民间舞的教材建设上，众多的民间舞工作者（艺人、老师、研究人员等）都

为教材的编撰与整理投入了极大的心血，许多人为之奉献了一生。

"# 年来，在中国民族民间舞学科的文化建设史上，音像教材、文字教材的整
理与撰写从未间断过。$%"& 年北京舞蹈学校在建校的前后两年中，以盛捷、彭
松、李正一等为首的老一辈教育家在各民族艺术家的支持下，整理出了东北秧歌、

安徽花鼓灯、藏族、维吾尔族和朝鲜族舞蹈五部教材（内部）。$%’( 年北京舞蹈学
校升格为北京舞蹈学院，以许淑鮬教授为代表的教育家们将“元素教学”引入了

课堂，完成了大学教材的基本建设，形成了五个民族十个地区民间舞教材的框架，

即汉族（东北秧歌、云南花灯、安徽花鼓灯、山东鼓子秧歌、胶州秧歌和海阳秧

歌）、藏族、蒙古族、维吾尔族、朝鲜族舞蹈教材。然而，教材虽有，但公开出版的

却不多。

今天，当我们撰写教材时发现，过去的教材有的从舞蹈动律进行描述，有的是

将基本动作先分解、后综合的建构，还有以组合和提示为主体内容进行教材归纳

整理的。这些教材突出的共同点是，教材和教法合而为一，同行并重。我们认为，

随着中国民族民间舞事业的发展，本着传承与创新的原则，舞蹈教材和教法应当

划分，彼此独立存在。这样不仅有利于课程设置的分类和教学内容的细化与研

究，也有利于学科自身的发展。

因此，该教材应该是一本比较独立、有自身存在价值和意义的教科书。它有

别于过去的“教材与教学法”，是一本以强调具体内容为主的中国民族民间舞教

材。我们依照以往规范了的教材内容，将目前在学院教材中已被认定的、常用的

骨干动作及动作短句的名称、节奏类型、具体做法、动作中的要点难点提示，做了

较为全面的记载与描述，力求分析透彻，动作描述简明扼要。从某种意义上讲，它

应具有中国民族民间舞“五个民族”教材动作词典的功能。
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新世纪，在教育提倡创新精神的今天，中国民族民间舞蹈教材应该是一个开

放的、相对规范的并具有再创造潜质的体系。我们提倡教师在使用教材时有一个

较自由的空间，允许教师在吃透教材的前提下，根据民族、地域的历史文化特征及

其审美特点进行教学创新；允许教师根据需要自主选择重组教材，使其在教学中

体现教师自身个性特色，同时又具备中国民族民间舞专业的普遍规范和标准。

另外，本教材为了便于读者学习，对文字描述的舞蹈动态有一个直观明了的

切身感受，全书采用了大量图片，做到了图文并茂，相信在给读者带来知识的同

时，也会给读者带来解读便利和欣赏趣味。

编! 者
"##$ 年 % 月!
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!" 正步（图 !）
#" 小八字步（图 #）

图 ! 图 #

$ $ %" 大八字步（图 %）
&" 丁字步（以右为例）（图 &）

图 % 图 &
此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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! ! "# 踏步（以右为例）（图 "）
$# 前点步位（以右为例）（图 $）

图 " 图 $

! ! %# 交叉点步（以右为例）（图 %）
&# 蹲裆步（图 &）

图 % 图 &
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! ! "# 前弓步（图 "）
$%# 平开手（图 $%）

图 " 图 $%
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使用说明 !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

前言 "!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

统一动作名称 #!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第一章! 藏族舞蹈———男班 "!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
! 第一节! 基本形态 "!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
一、脚位 "!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
二、手位 #!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
三、基本体态 #!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
四、基本舞姿 $!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

! 第二节! 基本动作 %!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
一、下肢动律 %!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
二、动作 &!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

! 第三节! 短句 "’!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
一、吸腿踏短句 "’!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
二、踏吸跳短句 "’!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
三、开头短句 "(!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
四、结束短句 "(!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
五、跨悠短句 "(!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
六、悠踢短句 "&!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
七、靠步短句 "&!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
八、颤点横移短句 "&!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
九、牧业丰收快板短句 ")!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
十、牧业丰收结束短句 ")!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
十一、租者短句 #*!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第二章! 藏族舞蹈———女班 #"!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
! 第一节! 基本形态 #"!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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一、脚位、腿形 !"!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
二、手形、手位 !#!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
三、体态、舞姿 !$!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

% 第二节% 基本动作 !&!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
一、下肢动律 !&!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
二、上身动律 !’!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
三、手臂动作 !’!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
四、基本动作 !(!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
五、转身动作 )$!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
六、转 )*!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

% 第三节% 短句 )&!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
一、开头短句 )&!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
二、结束短句 )&!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
三、四二赶步短句 )&!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
四、跳分步短句 )’!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
五、悠踢步短句 )’!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
六、跨悠步短句 )’!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
七、悠滑步短句 )(!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
八、摇身步短句 )(!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
九、摇摆步短句 )(!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
十、靠步短句 $+!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
十一、平步短句（四玲玲） $+!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
十二、悠步短句（孔雀吃水） $+!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
十三、撩步短句（叶所吾热拉） $"!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
十四、跨腿收步短句（租者） $"!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
十五、三步一撩短句 $!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
十六、跳拖步短句 $!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
十七、拧转刨步短句 $#!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
十八、颤步跺踢翻身短句 $#!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
十九、颤点步短句 $)!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
二十、蹉拖步短句 $$!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
二十一、颤跺步短句 $*!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
二十二、颤跨腿短句 $*!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第三章! 蒙古族舞蹈———男班 "#!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
! 第一节! 基本形态 "#!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
一、脚位 "#!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
二、手形、手位 "$!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
三、基本体态 %&!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
四、基本舞姿 %&!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

! 第二节! 基本动作 %’!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
一、动律 %’!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
二、上肢动作 %"!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
三、肩部动作 %%!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
四、胸背动作 %(!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
五、腰部动作 #)!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
六、步伐 #)!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
七、技巧 ##!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

! 第三节! 短句 #$!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
一、体态短句 #$!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
二、马姿短句（轻骑） #(!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
三、柔肩短句 #(!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
四、硬肩短句 $)!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
五、笑肩、倒换步勒马短句 $)!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
六、出场硬腕短句 $&!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
七、硬腕短句（横移） $&!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
八、绕肩、耸肩短句 $*!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
九、胸背短句 $’!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
十、柔臂短句 $’!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
十一、轻骑步短句 $+!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
十二、跑马短句 $+!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
十三、鹰式蹲颤步及撞肩短句 $+!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
十四、鄂尔多斯短句 $"!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第四章! 蒙古族舞蹈———女班 $#!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
! 第一节! 基本形态 $#!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
一、脚位 $#!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
二、手形、手位 $#!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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三、基本体态 !"!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
四、基本舞姿 !"!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

# 第二节# 基本动作 !$!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
一、动律 !$!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
二、上肢动作 !%!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
三、肩部动作 !&!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
四、胸背动作 ’""!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
五、腰部动作 ’"(!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
六、步伐 ’"$!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
七、技巧 ’"!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

# 第三节# 短句 ’’"!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
一、行礼短句 ’’"!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
二、敬酒短句 ’’"!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
三、垫步回身短句 ’’’!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
四、横移硬腕短句 ’’(!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
五、八字圆动律硬腕短句 ’’(!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
六、靠身硬腕短句 ’’$!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
七、柔肩短句 ’’$!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
八、硬肩短句 ’’%!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
九、双肩短句 ’’)!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
十、笑肩短句 ’’)!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
十一、跪式弹拨手短句 ’’)!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
十二、十字弹拨手短句 ’’*!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
十三、垫步横移弹拨手短句 ’’+!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
十四、拧转胸背短句 ’’+!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
十五、海青转板腰短句 ’’&!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
十六、横移柔臂短句 ’’&!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
十七、八字圆动律柔臂短句 ’’!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
十八、绕腕短句 ’’!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
十九、甩手短句 ’("!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
二十、马姿短句 ’("!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
二十一、吸腿马步短句 ’("!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
二十二、跺掌、刨地马步短句 ’(’!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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二十三、拧身吸腿马步短句 "#"!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第五章! 维吾尔族舞蹈———男班 "#$!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
! 第一节! 基本形态 "#$!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
一、脚位 "#$!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
二、手形、手位 "#%!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
三、基本体态 "#&!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

! 第二节! 基本动作 "#&!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
一、动律 "#&!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
二、步伐 "#&!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
三、手腕动作 "$$!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
四、与步伐配合的上身动作 "$%!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
五、旋转动作 "%’!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

! 第三节! 短句 "%(!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
一、流动横垫步短句 "%(!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
二、双手扶胸位、托帽位左右交替进退步短句 "%(!!!!!!!!!!!!!!!!
三、 望、寻找三步一抬短句 "%(!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
四、抬翻手勾脚蹉步短句 "%)!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
五、砍手吸腿向后蹭蹉步短句 "%)!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
六、滑冲步旋转短句 "%*!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
七、滑冲步双人舞短句 "%*!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
八、跳滑冲步短句 "%&!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
九、压颤步多方向短句 "%+!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
十、压颤步双人对舞短句 "%+!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
十一、压颤步邀请短句 "(’!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第六章! 维吾尔族舞蹈———女班 "("!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
! 第一节! 基本形态 "("!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
一、脚位 "("!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
二、手形、手位 "(#!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
三、基本体态 "(*!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

! 第二节! 基本动作 "(*!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
一、动律 "(*!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
二、腕、臂动作 "(&!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
三、步伐 ")’!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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四、与步伐配合的上身动作 !"#!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
五、旋转动作 !#$!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
六、腰 !#%!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

& 第三节& 短句 !#’!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
一、跺移步自由步短句 !#’!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
二、蹲移步短句 !#’!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
三、并步转短句 !%(!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
四、腰短句 !%(!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
五、邀请短句 !%!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
六、三步一抬短句 !%)!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
七、跺步滑冲短句 !%*!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
八、齐克提曼多方向短句 !%+!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
九、赛乃姆对舞短句 !%+!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
十、垫步短句 !%$!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
十一、齐克提曼对穿短句 !%"!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
十二、蹉步短句 !%#!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
十三、蹉步翻身短句 !%#!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
十四、林帕代短句 !%%!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第七章& 朝鲜族舞蹈———男班 !%’!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
& 第一节& 基本形态 !%’!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
一、脚形 !%’!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
二、腿形 !%’!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
三、手形 !’!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
四、脚位 !’*!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
五、腿位 !’+!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
六、手位 !’"!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

& 第二节& 基本动作 !’’!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
一、下肢动作 !’’!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
二、上肢动作 )))!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
三、单一技巧 )*!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

& 第三节& 短句 )*#!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
一、垂直屈伸短句 )*#!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
二、弧线屈伸短句 )*%!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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三、深蹲晃动短句 "#$!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
四、递进屈伸短句 "%&!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
五、普通步伐短句 "%’!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
六、跟脚步伐短句 "%"!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
七、停顿步伐短句 "%#!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
八、交叉步伐短句 "%%!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
九、压碾步伐短句 "%%!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
十、八字步伐短句 "%(!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
十一、飞提手臂类短句 "%(!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
十二、抛甩手臂短句 "%)!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
十三、推提手臂短句 "%*!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
十四、盖背手臂短句 "%$!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
十五、抽扔手臂短句 "+&!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
十六、托压手臂短句 "+’!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
十七、颤步与拍腿短句 "+"!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
十八、弹提步与拍腿短句 "+"!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
十九、跳步与前后拍手短句 "+#!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
二十、悠荡步与斜下拍手短句 "+#!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
二十一、蹭步与前平拍手短句 "+%!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
二十二、燕式跳与斜上下拍手短句 "+%!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
二十三、跪膝抬腿与拍腿拍手短句 "++!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
二十四、前点腿与绕身拍手短句 "++!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
二十五、抻步与抽甩手臂短句 "+(!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
二十六、勾腿步与扛开手臂短句 "+)!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
二十七、跺抬步双臂搭肩短句 "+)!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
二十八、跳踢步与双扛扔手短句 "+*!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
二十九、蹲抬步与绕划手短句 "+$!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
三十、跳颠步与扛背扔手短句 "+$!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
［附］朝鲜族舞伴奏鼓点 "(&!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第八章! 朝鲜族舞蹈———女班 "(%!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
! 第一节! 基本形态 "(%!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
一、脚形 "(%!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
二、腿形 "(+!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!



! !"#$%&%’()*

三、手形与腕形 !""!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
四、脚位 !"#!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
五、腿位 !$%!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
六、手位 !$!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

& 第二节& 基本动作 !$’!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
一、屈伸动作 !$’!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
二、步伐 !$$!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
三、手腕动作 !#’!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
四、手臂动作 !#$!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
五、单一技巧 !(#!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

& 第三节& 短句 )%*!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
一、［古格里］长短短句 )%*!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
二、［它令］长短短句 )%$!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
三、［安旦］长短短句 )%(!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
四、“煞儿铺里”短句 )*)!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
五、传统组合短句 )*+!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

后& 记 )*"!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!


