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内  容  简 介

    《中国山水画技法》一书由画家刘绍勇、王秋菊编绘。本

书对树木、山石、云水的画法作了介绍，特别是对山石画法的

讲解尤为具体，而且每部分内容都用口诀的形式将绘画要点概

括出来，生动活泼，很有特点。本书图文并茂，适合初学和有
一定绘画基础的人阅读和师摹，对专业画家也很有参考价值。
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一、引 言

    山水画是人们非常喜爱的 门画科。山川俊美、景象别致，造成一种意境，情景交融

可以陶冶人的性情，使人赏心悦目。

    中国山水画艺术，源远流长。山水画成为独立画科，至今已有一千五百多年的历史。

历代山水画家经过艰辛的劳动，以他们的聪明才一智，不断丰富和发展着山水画的绘画传统，

创作了大量的精彩作品，为我们留下了极其可贵的学习范本。

    如何学习山水画，说法不一，有的人强调先临摹古人作品，一板一眼地学习传统技法;

有的人则强调先临习今人作品，有时代感也容易人手，然后再吸收占人画法;有的人主张

先临慕、再写生，最后进人创作;有的人则主张开始就要走向生活，边写生边搞创作。这

些说法都有其道理，都是人们经过绘画实践后的经验之谈。但是，由于画者的着眼点不同，

侧重点不同，而过多强调某一方面，如果能合理地分配学习内容和方式，因人因时而异地

安排学习程序，都会是有效的;另外，将上述不同的认识和观点，恰当地运用在学习的不

同阶段，而不是单打一，只是临摹不写生，或重写生不注意学习前人技法，那么，对学习

山水画的整个过程都会有正确的指导作用。我们必须处理好学习技法与创作的关系。学习

山水画也同学习其它绘画一样，目的是为犷创作出艺术作品，仅仅停留在可以准确的临摹

和准确的写生是不够的，正如一个厂家不管怎样学习别人的设计方案和引用别人的工具材

料，但最终要创造出自家独特的品牌产品。为了能够创作，就要具备较好的造型能力、掌

握一定的技能技法，否则即使有较好的生活基础，创作也会成为 句空话。

    临摹是学习山水画的重要途径。通过临摹来学习前人或今人的绘囚方法，包括形象的

塑造方法、笔法、墨法、色法、构图方法和作画过程等等，摸索其中的规律。临墓的目的

  一定要明确，要有选择性、在理解的基础 卜进行临摹。因此，临摹前和临摹中的 “读画”

就非常重要，如同学习书法必须认真读帖一样。临摹首先要做到 “形似”，“察之者尚精，

拟之者贵似”，熟练之后，再追求“神似”，融人己意。临习时要仔细体会原画者的“用心”

之处和作画的状态。体会得越深切，理解得越准确，分析得越详细，临摹起来会越有成效。

选择临摹的范本很重要，必须临习好的作品。“取法手上”，不一定是名家名作，但要路子

正，可以实实在在学到一些东西，避免走弯路。俗话说:“练拳容易改拳难”。走了弯路纠

正起来就更加困难。最好在有经验的画家指导下，选择好的范本，由易到难、由浅人深地

一步步进行临习。临摹的方法也很多，有侧重J几笔畏的临习，通过临摹一个形象或其中

部分，学习笔墨的运用，形象不必非常准确，也不必很完整。也可以抓住一个形象，从造

型到笔果深人地临习，如画 只船、一个亭子、一块石头、 ‘棵树等，动态、形象、透视、

笔墨全方位临摹。我称这种临摹为 “一树一石”的临习。有物象组合的临摹，如几只船、

丛树、亭子与山头、房子和儿棵树等。通过临摹来理解物象之间的关系，学习组合的方法。

还有整幅作品的临墓，除了体会笔墨的表现方法外，还可以体会作者的意境处理和构图方



法。“临”和 “摹”的方法不同，可以结合进行。“临”还可以采用对临和背临、粗临和精

临相结合的办法。方法是多种多样的，通过临摹拉近学习者与画者的距离，理解画中的绘

画语言，寻找自己想获得的知识和技能。有人以为临摹就是以临象为目的，这是不对的，

临摹是为了将他人的方法转化为自己的方法，这就必须在理解的基础上进行临习，知其然

还要知其所以然，才能达到转换的目的。否则多临不如少临，死临不如不临。

    临摹时要先从一家人手，掌握到一定程度后再选择另一家作品临幕。切忌朝秦暮楚，

东临一下西临 一下，花费时间不少而效果甚微。李可染先生曾说:“天底下的大学问家都

知道这个方法，先搞通一个问题，把一个搞通了，另一个也容易通。”学习山水画也和做

学问一样必须得法。在有了一定基础之后，需要广泛学习，集百家之长，不能仪“守在一

家”而不放。

    初学山水画，忠实J几原作进行临摹是必要的阶段，当临摹进入较高层次时，临习者便

可以在临的基础上进行局部的变化，或将另一种技法揉进来，或掺入己意。这种临摹的方

法，可一以称之为 “半临摹”。那种不完全忠实原作形象，更多地按照自己主观理解进行临

摹，去形取意，可以称之为 “意临”。这两种临墓是为了进入创作阶段铺路搭桥。

    临摹了一个阶段，掌握了一些画法之后，‘定要与写生同步进行。如果只是临摹不进

行写生，缺少对大自然的认识，没有对真实山水的切实感受，所画的画必然缺少生命，缺

乏时代感。生活是艺术创作的源泉，只有深人到生活中，才能产生对所要描绘的物象的深

刻认识，才能产生真情实感，才能使表现方法和手段更具有活力。北宋山水画家范宽说:

“与其师人，不若师造化。”其意也是在这里。古人讲要 “读万卷书，行万里路”。其中的

“行万里路”，就是到大自然中 “饱游饪看”，“搜尽奇峰打草稿”。有人以为现在行万里路

不难，交通工具多，交通也方便，其实是个误解。以车代步可以跑得很远，但是，无法代

替深入生活。“行万里路”的意思，是要求画者贴近大自然，培养对山山水水的情感，从

自然中抓取形象，通过提炼加工，创作出有血有肉的艺术形象。正如著名画家李可染先生

所说:“人离开了大自然和传统就不会有任何创造。”

    开始写生不必追求的东西太多，可从 一树一石人手，研究物象结构、形态和怎样用点、

线、面来表现。掌握了一定的方法之后，便可以画一些复杂的物象和较大的场面。注意发

现美的地方，用自己的感受塑造形体，可以借鉴 一些传统方法加强表现力，但是不能用传

统的勾皱方法去生搬硬套。如果只会用从临摹中学到的绘画方法套用在写生中，画出的东

西必然缺少生机，缺少生活气息，而是画谱画的翻版。

    写生是艰苦的艺术劳动，仅仅到山水间走一走、看一看，随便画上儿笔，是无法领略
山少11之妙的。要深人多方面、多角度去认识所画物象，经过长期反复地画速写，体会山川

之神韵。古人有 “画树数万本始得其真”的经验。长期积祟才能偶然得之。儿是有成就的

画家，都是非常重视写生的。无论是古代的荆浩、范宽、黄公望、石涛、龚贤，还是现代

的潘天寿、傅抱石、李可染、石鲁、何海霞等著名画家，无一不是写生的能手。正因为他

们注重师造化，才使他们笔下的形象活起来，也才有了他们各自鲜明的风格。他们的作品

有着极强的艺术感染力。有的人不愿意写生，认为是浪费时间，不写生也可以画画;有的

人从来没有迈出写生的第一步，所以一直畏惧写生;有的人被即得利益驱使，总画那些“随

手”的商品画，不肯下那些苦功夫。因此，坚持深人生活进行写生，并非是件容易的事，
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必须要有较大的勇气和坚韧不拔的毅力。久而久之就能尝到写生的甜头。

    学画必须学会看画。俗话说:不怕手低，就怕眼低”。“手低”可以经过多次训练来提

高，是容易办得到的。“眼低”是审美能力差，提高起来则很难，需要从多方面提高艺术

素养，更需要通过多看画来提高眼力。一幅好的山水画，除了能表现一种意境，情景交融、

引人欣赏，还要看其格调高低。作品的格调反映出画家的人品情操、艺术修养和审美情趣。

格调高雅的作品给人以崇高和谐、气度博大的审美享受，而纤微细弱、粉腻媚俗的格调低

下的作品，则会影响人们的艺术品味和审美趣向。学习的作品，一定要选择高雅有分量的

上品之作，否则一旦染上媚俗轻浮之气就很难去掉。有些作品水平很高，如黄宾虹、傅抱

石的画，有一定修养并掌握了一定技能的人，可以从中吸收许多有益的东西，但不适合初

学者进行临摹学习。开始学画在选择范本时，不要只看名气大小，而应以格调高又容易入

手为原则。把握的基本原则是:气象高雅、引人喜欢、结构明确而不呆板、表现精微而不

纤弱、笔墨风韵而不轻浮散乱。作品的笔墨韵味很重要，如果只有死板的轮廓形象而不见

笔墨，作品就没有神采。没有韵味的画是不能够拿来学习的。什么画好，什么画不好，初

学者很难分辩，需要在有经验的画家指导下，多读画进行比较分析，才能逐步分出画的优

劣。

    中国画具有很强的文学性，作品渗透幽者的学识修养。绘画到高级的程度，更多的是

画者才智学养的显现。学习技法的同时，还必须重视画理、画史的学习，注意对姊妹艺术

的学习，提高文学艺术修养。文学艺术修养对画者起的作用是多方面的，影响到画者对生

活的认识、对绘画的理解，以及画面的艺术处理等等。这就要多读点书，提高自己的文化

素质。清代张式在 《画谭》中说:“不读书而能臻绝品者，未之见也。”可见其重要性。

    书法与画画的关系更为密切，历来有 “书画同源”之说。书与画无论在神韵意态、气

势脉络，还是在笔墨情趣、布白格局上都有相同之处。中国画非常注重题款，书写的大小、

题的部位、选择的书体、印章的大小等都很讲究。在一幅作品中，书与画是一个整体，必

须统一起来。从线条的每 一用笔来看，也都是以“无往而不收，无垂而不缩”的书法运笔

的方法来表现的。练习朽法也就成了国画的基本功之 一。看一幅画仅从其书法水平，就可

以看出画者书写意识的高低和基本功的好坏。历代有成就的画家，书法也都是很杰出的。

如宋代的苏东坡、米莆，元代的赵孟倾、倪赞、王蒙，明代的徐渭、文征明、沈周、唐
寅，清代的八大山人、石涛、郑板桥、金农、吴吕硕等画家，也都是著名的书法家。所以，

学习书法应该是学画者的必修课。

    绘画技法的书籍，是幽家长期实践积累的总结，旨为学画者提供一些可参考的东西，

以免走弯路。学习者不要把它看成死的教条，而将白己束缚起来。清代画家石涛曾说:“笔

墨当随时代。”随着时代的变化、人们的认识不断变化，绘画的表现手段也在变化，一成

不变的技法是不存在的。画者要善于独立思考，取各家之长，学习、选择、创造适合自己

表现的绘画技法。



二、树木画法

    树木是大自然的乖要组成部分。树为山水之衣，林木披盖，生机盎然，彩饰装点更增

加了大地的美感。

    学画}IJ水画通常先画树，因为山水画表现树的地方很多，是山水画的重要内容之

没有树的山水画是较少的。另外，起手间树有利于锻炼造型能力、掌握笔墨技法。当然学

画之始就先画石也并非不可。国树是必修课 不.丁忽视。

    树木种类繁多，为我们提供厂许多生动}，lU画材，前人的辛勤耕耘，积祟r卜富的资料

和绘画技法。我们要虚心向前人学习，继承传统，走进大自然，老老实实地写生、探索，

与树木交朋友，打 卜’}圣实的绘画基础。

    1.树干画法

    山水国将树分为两大类， 类是有明显特征的树，如松、柏、柳、梧桐等树;另一类

为杂树。无论画了!1么树一，都要从枯树一入手，因为枯树结构明显，便于观察和表现。先从

株树画起，研究其动态、结构、枝十穿插和用笔用墨的方法，掌握之后冉画两株、 二株，

以至繁杂的从树。树有千姿百态，形象各异，但是都由干、枝、根、叶组成，绘画规律是

  一样的。

    画树先立于，或正或斜、或直或曲，以定方向动势。用双勾的方法圃树， 般从主要

分枝处!f笔，由上往 卜运笔，先画左边的轮廓，再画右边的轮廓，这样便于找准位程。间

到树根处，11[从冈IJ才下笔的地方，山附L卜分粗枝。然后再用单‘线接双勾线，继续画粗枝、

细枝、分梢。最后根据树的特征画上纹理，树纹不要画得太实在，要与树一身的线条相统 一。

树 卜用笔要多用中锋，也可以兼用侧锋，要 “写”而不要 “描”，要笔笔到位，注意提按、

顿挫、顺逆、转折、虚实，不能 一滑而过，行笔要慢一些。水分也不要太大，墨色可稍淡，

要画出树十的苍劲质感。然后用贡半在树干的阴面加乖刻画，也可以 ‘次用笔分出浓、淡、

干、湿。用笔画线要如写字 一样，起笔、行笔、收笔要明确，并「1_要注意变化，减少雷同。

特另IJ是用笔的转折处，轻重、方圆、虚实要恰到好处。明董其吕说:“国树之法，须专以

转折为主，每 ‘动笔，便想转折处。如写字之J几转笔用力，更不可往而不收。”

    双勾树干分粗枝时，要注意结构关系，应表现出前、后、左、右四个方向，即古人所

说的 “树分四歧”，也称为 “树分四枝”，这样才符合白然形态，刁一能表现出树的立体和空

自J关系(1冬11)。
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    画枯树除了注意用笔之外，还须注意用墨，只有处理好浓、淡、干、湿变化，才更有

美感。画枝十用墨色互相衬托的方法有:先用重淡墨画树身，再用浓墨画树干的上部和枝

梢;枝梢有浓有淡互相衬托，更好地表现前后层次;用没骨的方法画枝梢，以疏密对比的

办法，衬托双勾的树干(图2、3)。
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    以没骨法画树十，选择硬毫或兼毫笔，用 ‘笔或两笔，由上而下果断行笔，一般是 卜

实下虚，适当出一些 匕自，转折处多顿挫用笔，要直中求曲，把握好树的动态。仁干咧好

再分枝，从卞十 卜逆人藏锋起笔，由里向外画出，要做到笔笔到位，有轻有重、有虚有实、

有山_有曲。先画仁枝再囚分枝，鼓后加梢。分枝要有粗细、正斜、长短、曲自_之分。左右

分枝不可对称，要多变化、少雷同。分枝应注意疏密，做到 “疏可跑马，密不透风”，还

要做到 “疏中有密，密‘!，有疏”。枝干穿插要有美感，有穿插才有层次。枝干之间形成的

空自散好是不等边二角形，或不规则形状(图4、5)。

    画枝干口诀:

    先幽主干，再画次干。有正有斜，取势为先。左右分枝，有长有短。要有粗细，直曲

自然。出枝相错，有近有远。忌讳、卜均，造型美观。有疏有密，留有一空间。疏而不散，密

而不乱。穿插相破，层次明显。，}，锋为上，侧锋可兼。注意转折，顿挫提按。笔有干湿，

墨有浓淡。相互衬托、白有美感。

    古人把杂树归纳为两种类型，即鹿角树和蟹爪树。鹿角树一的枝梢向卜，象鹿角的形状，

如杨树、椿树一、榆树等;蟹爪树的枝梢!旬下低垂，象螃蟹爪子的形状。如枣树一、槐树等。

自然界‘1‘的树千姿百态绝不雷同，必须克服概念化、程式化的表现，要多观察写生，才能

创造美的艺术形象(图6、7)。

    画树枝用笔，忌挑笔不收、抹笔无力、拖笔滑过、描笔滞笨、顿笔不起、直笔过多。

    枝梢组合忌讳:鼓架形、井字形、等长枝、麻雀爪、鱼刺状。
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