
第 1 页



释音乐

中国琵琶演奏的双手系统的基本动作，有着繁杂的动作形式，并不

断衍生出新的表现方式。在技术的层面上，其千变万化的动态形式及其组

合，都是按照一定的规律和法则进行的。从动作法和训练法的角度来分

析，在基本动作的范围内，每一个独立的动作，都是采用一定的技术方式

完成的。每一种组合形式，以及不同外显形态的动作之间必然存在着一定

的作用关系，这些动作的技术方式与作用的关系合理与否，决定了演奏者

的技术结构是否合理，是否具有整体的优势。

经过系统的训练，在运动心理的作用下，动作中所获得的感觉信息

被抽象成可支配的演奏信号。动作与动作之间形成了特定的动态作用关

系，在演奏中生成了不同的运动觉。这些通过运动觉体验的演奏信号，最

本质地揭示了演奏动作之间的关系。它们的结构如同一个互相支撑的框

架，与心理活动密切相关的全部技术技巧，都在这个运动觉的框架中运

作。因此，为了在不同的动作之间建立起合理的动作关系，促使各部位功

能协调配合，产生良性循环，必然要对所有的技术动作进行合理分类。这

样才能为动作法和训练法提供理论依据，并从根本上为演奏者技术结构的

建立和专业化知觉水平的不断提高奠定基础。

琵琶的演奏动作分为基本技术和表现性技巧两大类。两者互相关联，

基本动作是表现性技巧的技术基础和依托，表现性技巧是基本动作在音乐

中所自然展示的形态。它们之间是基础与变化的关系，是音与乐的相依相

生关系。这两者的和谐状态、综合水平、作用关系等，是演奏者

能力的标志，是个体对器乐化表现手段驾驭能力的表现，是其专业化知觉

水平所达到的层次和高度的象征。如同树根与树冠、河床与流水一样，无

法分割。基本动作的水平和质量决定了表现性技巧的表现空间及变化容量，

表现性技巧则赋予基本动作以器乐文化和器乐艺术所特有的活力与生机。
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基本动作是指演奏的外显形态，包括具体的指法标识与可视动态两

个层面的含义。

基本动作是对双手技术系统的整体结构有决定性影响的动作。它们

的重要性如同建筑物的承重框架，对工程结构的整体水平、质量和稳定性

有着最主要的作用。

基本技术是指实施动作的基本方式。对具体的动作而言，由于完成

动作的必要条件存在差异，技术方式也必然不同。

基本技术建立在三个基点上，即：力形式、完成动作所需要的能量、

能量的释放方式。作为技术结构的构建方式，基本技术在上述三个方面以

重要的运动觉体验，以及在演奏信号中的决定性作用，最大限度地影响着

演奏者的整体技术状态与水平。基本动作及其技术方式不是概念模糊

的、无规律的、无原则的、各自为阵的行为，不是对传统的演奏技法以及

前辈演奏家们技术经验的简单承袭，而是在尊重和潜心研习的前提下，合

理地利用当代其他学科在理论和研究方法方面的成果，以理性和实事求是

的精神，对技术方法进行实践认证和真理性的探讨。由于技术问题所涉及

到的传派形成、美学风格和一系列非技术本体问题，必须对基本技术动作

的有关规则进行相对的界定，才能使动作法和训练法在相对客观的标准中

得到应有的评价，使传统的理论及经验得到认真有效的学习和利用。

双手系统的基本动作和基本技术主要是以动作的常态为研究对象的。

动作在常态中所具有的稳定性，使得感觉的信号相对简单，易于加工、记

忆和提取。演奏者在基本技术的形成中所获得的理性概念、感觉信息、动

作能力、知觉体验、综合记忆等，会对其演奏艺术活动产生恒久的支撑作

用。因此，基本动作和基本技术的系统性和结构化所生成的动作关系，将

随着演奏者专业化知觉水平的提高，并在不断深化的复杂化的过程中，充
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分显示出其综合优势。

基本动作及其技术方式具有两种特征，即：功能的概括性和感觉信

号的恒定性。它包孕了双手系统所有的变化形式，并以整体的、系统的、

结构的运动觉优势，把所有的衍生动作及其组合变化进行合理的排列组

合。其和谐有序的关系状态，是由演奏者个人独特的动态知觉对动作感觉

信号的控制和识别能力维系的。

基本动作是指演奏所必须掌握的常用技术词汇，由元动作和不同的

衍生动作构成。

元动作是所有衍生动作的母体，作为相对独立的动作元素，它们具

有简单性、基本性、可衍生性三个重要的特征。不同的元动作之间，以及

由不同的元动作所衍生的动作之间，是横列关系。

衍生动作由元动作发展而来，与元动作之间是续贯的关系。由同

一元动作所衍生的动作，其感觉信息中始终带有与母体动作相同的技

术家族密码。

双手系统的元动作分别衍生出丰富的变化形式。在动作法所研究的

动作与动作关系中，它们是技术结构的主体。对于功能训练、变化能力、

动作水平的复杂化和深化、专业化知觉水平的提高等，都有着特殊的、无

法替代的作用。

在元动作基础上形成的衍生动作体系，如同一个立体的、动态的网

络结构，经过合理的组织，所有的动作之间形成了不同程度、不同形式的

有效作用关系。同样，左手和右手两个系统之间的感觉信息和信号也存在

着互相反馈、互相作用的关系。从这个意义上来说，所有器乐演奏都遵循

着同样的基本技术原则，即：在运动觉体验中，动作之间的相互影响是一

种客观存在。每一个动作、每一个技术都不是孤立的。

元动作及其动作关系图例
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图例一：左手技术系统动作关系 图见

图例二：右手技术系统动作关系（图见

从上述表格可以看出：

左手系统独立动作是由两大类别衍生的，即：基本发音动作和变

化发音动作。同时，基本发音动作又是变化发音动作的技术基础，它们是

左手系统的元动作。

右手系统独立动作是由元动作衍生的，即：屈伸类动作和旋转类

动作，以及在这两类功能的基础上构成的复合类动作。

从动作法的角度分析，所有的动作形式，无论其外显动态如何复杂，

在中国琵琶演奏技术的坐标图上都有其简明的、相对稳定的位置。所有新

的动作及组合形式，都是在已有演奏技法的基础上逐渐发展起来的，它们

之间有着相同的技术基因和技术语言关系。生成于这种动作形态中的技术

关系，在运动觉中的反应是结构性的。

双手系统的独立动作在运动觉的基础上建立起动态的作用关系，并

且按照一定的技术规律产生联结，在一定的条件下形成相对稳定的技术结

构。

在这样的技术结构中，所有技术动作的感觉记忆都是相对独立的。动

作与动作之间是按照一定的规律发生关系，按照一定的方式相互作用的。

在运动觉中的体验中，这些规律及作用方式主要表现为：

元动作对衍生动作的迁移性影响。

同类动作之间的功能性影响。

非同类动作之间的经验性影响。

双手动作之间的对应性影响。

前动作对后动作的随机性影响。

中国琵琶演奏艺术在漫长的历史进程中，经过了数次重要的里程碑
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式的发展时期。比如改横抱为直立、弃拨用指、传派形成、采用十二平均

律、新的弦质、演奏技法的扩充等等。深厚沉实的社会生活和人文心理的

积淀，使其作为文化的载体，以弹拨乐赏心悦目的表现形式，展示着中国

音乐浩瀚的风范和悠远的意韵。

在器乐演奏艺术领域，中国琵琶演奏技法的丰富繁杂和形式多变，毋

庸置疑是特殊的和显而易见的。同比条件下，其技术训练的周期长、反复

多、难度大。因此，对这些外观形态不同的动作进行合理的分类，对于琵

琶演奏技术和演奏艺术，都有着非常重要的意义。

动作分类的基本原则：

同类动作必须具有相同的决定动作性质的特征，能够在动作训练

中自然发生正迁移。

同类动作在运动觉方面有相同的体验。

同类动作在主要技术条件和技术方式方面具有相同的要求。在参

加动作的动态部位功能、指甲锋面、动作径迹以及自然音响等方面具有相

同的基本特征。

同类动作在感觉信息的加工过程中具有相同的分类、编码和记忆

方式以及相同的运动觉反应结果。

同类动作之间在演奏及训练中具有明显的互补关系和互相支撑关

系。同类动作中某一动作的感觉信号强化或水平提高，会直接影响其他的

同类动作。

在演奏活动中，右手系统的部位功能包含着以下概念：

臂部至手指各部位在技术结构中所能够承担的主要作用。

各部位在动作进行中所承担的具体的功能分工。

右手系统动作的动态功能形式分类。

某一个部位在动作进行中的功能状态。
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二

参加动作的各部位功能简述

手指

独立灵动的指关节屈伸功能、与其他部位同步动作的稳定性、反应

臂重条件变化的能力。

手指是演奏者与琴体相互作用关系中最敏感、最复杂的部位，动作

在运行中所产生的能量，以各种不同的力的形式，基本上都是通过手指，

最终在弦上转换为音响的。它把动作在能量转换过程中所获得的运动觉直

接反馈给大脑，对于动作记忆、动作编码、动作加工和动作提取，都有决

定性的影响。

腕部

稳定的支撑功能、调节指甲锋面变化、触弦角度变化的定位变化的

功能、独立的屈伸功能（罕）。

腕部在相当大的程度上影响着右手能量转换的结果，具有极其重要

的支撑作用。它是连接手部与臂部的最重要部位，能够决定动作的速度、

幅度、方向和径迹，能够决定屈伸、旋转、复合三种功能的质量与水平。

三 小臂与肘部

具备旋转（内旋、外旋）和屈伸两种功能，能够改变动作幅度、动

作方向与音强，具有特殊的复合功能优势。

肘部关节的动作主要通过小臂的动态体现，小臂动作所输出的能量，

直接影响着右手的三种功能。对动作的连接与转换、动作的速度与耐力能

够产生直接影响。它决定了动作的后部框架，同时能够对臂重及其变化进

行恰当合理的调节。肘部具有协调右手各部位的动作配合、构成并稳定各

种动作框架的功能。它的稳定性和灵活性对动态功能部位能够形成有效和

有力的支持，是组织动作的关键部位。

四 大臂与肩部

具有稳定的支撑功能、定位功能、屈伸功能、变化动作方向的功能。

大臂在演奏中主要是与其他部位相配合，构成合理的动作框架，

一
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其整体框架的稳定性十分重要。肩部具有重要的稳定性

为前端动态部位提供稳定的支撑。在弦序变化时，对动作定位的准确性及

可以在相当大

的程度上影响技术的成熟，影响右手技术结构的形成，影响能量转换的质

量。并且，对演奏者的艺术风格、修养、分寸感也有着深刻的影响。

动作进行中的部位功能分工

在演奏进行中，右手系统的各动作部位，其外显形态表现为两种具体

的参与方式。换言之，任何形式的动作都是在这样的分工条件下进行的：

二

动态动作方式

静态动作方式

上述两种功能在动作进行中必须互相配合。动态的参与方式决定了

动作的性质，是一种积极的运动觉体验。静态的参与方式决定了动态部位

的功能水平，是一种稳定支撑的运动觉体验。

功能分工的部位对右手系统的动作性质具有决定性影响。这里所言

的动态部位不包括动作外显的随动部位。常态条件下，动态与静态的分界

都与关节部位相关，确切地说，与动态部位最靠后部的关节相关。但是，

小臂旋转动作的外显动态可以分为旋前与旋后，即：采用旋前完成的动

作，其动态与静态的分界不在关节部位。

不同的动作分工方式，对右手系统技术的影响主要有：

对自然音响的影响，即对自然音量、音色、音质的影响。

对音点密度的影响。

对动作稳定性的影响。

对动作交接方式的影响。

对动作耐力的影响。

动态部伍的动能分类

以完成动作的技术方式为参照，右手系统的全部基本动作分属为三

类功能：

一旋转功能（旋前与旋后、内旋与外旋）

一
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二

主要特征：旋转功能是通过小臂的动态体现的。小臂至手指前端必

须作为一个整体，以旋转的方式同步动作。根据动作条件和动作方式的不

同，旋转动作可以分为旋前和旋后，其径迹是一个有幅度制约的弧线。肘

部、大臂和肩部应稳定支撑。弦上动作及变化形式均由旋转功能完成。

典型动作：旋转类弹、挑（中、慢速）、臂摇类、滚奏类（臂功能）。

屈伸功能

主要特征：屈伸功能主要是通过手指、手臂的动态体现的。大臂的

屈伸动作相对较少。腕部的屈伸动作通常作为一种具有特殊功能的表现性

技巧使用。在常态基本动作中，屈伸动作主要由手指和小臂完成。手指的

屈伸动作主要是基关节和中关节的功能（拇指的屈伸动作包括末关节），

动作方向外显为向前。小臂的屈伸动作是肘部关节的功能，动作方向外显

为斜向上下。大臂的屈伸动作需要与小臂配合完成，动作方向由小臂决

定。屈伸功能的典型动作主要有：

手指屈伸：弹挑类（手指功能）、轮指类、指摇类、快速线性摭分、

由指摇所衍生的勾搭等。

三

臂部屈伸：单方向进行的弹、挑、扫、临、拂、挂等。

复合功能

主要特征：复合功能主要是通过手指与臂部（主要是小臂）的动态

体现的。动作同时由旋转和屈伸两种功能完成，力的形式较为复杂，弦上

动作及其变化形式均由两种功能完成。相同的指法如果具有多种技术方

式，在使用中多采用复合功能完成，比如弹挑和滚奏。复合功能的动作方

向，通常都表现为斜度不同的上下。

典型动作：弹、挑、滚奏（复合功能）、扫轮挑弹、剔挑弹挑、由臂

摇衍生的凤点头等等。旋转和屈伸两种功能复合，同时用于连续进行的组

合动作中。

以上三种分类，囊括了右手系统不同形式的动作及其动态部位在生

理功能方面的属性，右手系统的全部动作都是采用这三种功能完成的。其
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二

中旋转和屈伸是两个具有决定性意义的功能，它们决定了单一动作和组合

动作的水平状态，决定了复合功能的水平，决定了动作变化的可能性。

音的基本形态

右手演奏技术在自然音响方面的基本特征可以分为三种，它们分别

具有独立的表现功能和训练学方面的价值。

音点

音响的最小、最基本形态，动态部位一次性经过弦动作的结果。比

如：弹、挑、分、摭、扫、拂等。

音线

由音点连缀而成的均匀平稳的线条，动作进行中音点之间不能中断

臂重。比如：长轮、摇指类、滚奏类、线性摭分。

三 点线交织

音响的线条在连贯进行中介入音点的形态，或者独立的音点在进行

中被线条连接在一起，呈示出线中有点，点线交织的音形态。比如：拂与

长轮的组合、长轮与挑的组合、凤点头、勾搭等。

音的基本形态与动作的形式及其变化有着直接的关系。以音的基本

形态为基础，演奏技术通过多种变化组合产生了丰富的而形态迥异的音

响，比如：音潮、音流、音块、音柱、音墙、音带、音串、音团等等。

对于弹拨乐器而言，特别是对于中国琵琶而言，音点和音线作为最

重要的音形态，是构成基本音响的主要技术形式，是指法设计和组织技术

动作的重要参照。这是由于作品在实现器乐化过程中，不同器乐的语言方

式、技术功能、音响色彩等是相对独立的，同时又是相对受制约的缘故。

音形态直接关系到作品的演绎风格与个性，作为实现器乐化的基本条件之

一，同时还是作曲家与演奏家之间对晤、理解的媒介。

一

参加动作的各部位动能简述
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一

二

手指

独立灵动的屈伸功能（基本按音动作的抬起落下和变化按音的平面

移动）、控制弦体张力变化和距离变化的功能。

手指在弦体上的感觉是极其敏锐、极其细腻、极其精确的。手指的

动作能力、感觉能力、反馈能力、变化能力等，全面地反应出演奏者的器

乐专业化知觉水平。左手的指腹是演奏活动中直接触弦的部位，它们在动

作过程中的功能作用最复杂。运动觉中所获得的信息准确地反馈给大脑，

直接反应出演奏者内心的歌唱与综合音乐觉。

掌部

稳定的支撑功能。

作为手部框架最重要的支撑部位，掌部对手指弦上动作的敏捷、耐

力、准确性、协调性等综合能力的发挥具有直接的影响。它一方面制约着

手指基本按音动作中的起落功能和变化组合功能，另一方面，它在腔韵、

润音动作中对手指的弦感和控制弦体的能力具有重要的支撑作用。

三 腕部

协调臂部与手部的框架关系，对手指的弦上动作提供合理的位置支撑。

左手在不同音位、不同弦序进行的各种形式的动态变化，都是在腕

部的协调下进行的。它在复杂的指序变换中调节手部框架位置与角度，在

各种变位动作中调控自然臂重的使用，对肩部至指端的各部位关系在动态

中的整体功能优势有着积极的和重要的作用。

四 肘部

协调大臂与小臂的配合，决定琴体与人体的距离、角度和位置关系。

肘部对于左手系统运动水平的整体作用是决定性的。左手的全部弦上

动作都与受肘部制约的框架相关。包括各种变位动作、指序变化、弦序变

换等。

五 大臂与小臂

为手指的弦上动作提供位置变化、距离变化和臂重变化的条件。
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二

大臂与小臂的功能必须在肘部的协调下才能产生复合的功能作用。

这两个部位的关系最主要体现在左手不同的变位动作中。一般情况下，近

距离的换位动作要求大臂相对静态的稳定支撑，小臂则以动态的形式将手

指输送到目的音位。在跳位动作中，大臂与小臂通过腕部和肘部协调作

用，准确而迅捷地把手指送达选定的音位。在变化按音动作中，臂部的能

量还通过手指在弦体反应出轻、重、缓、疾、深、浅等变化。

六 肩部

稳定的支撑功能。

任何条件下，肩部的主要作用是为动作的动态部位提供稳定支撑。在

动作进行中，其他部位的角度、位置、方向、速度、幅度、框架及坐标关

系的改变，都是以肩部所提供的位置坐标为参照而进行的。

动作进行中的部位功能分工

在演奏进行中，左手系统的各动作部位也表现为两种具体的参与方式：

动态动作方式

静态动作方式

各种不同的动作形式都是在这样的分工条件下进行的。左手直接反

应出音符运动形式的各种复杂变化，在常态条件下，动态与静态的分界与

动作的关节部位相关。由于受到琵琶形制、定弦与弦长的制约，左手的动

作框架变化频繁，动态与静态的功能分工往往受音位及其变化的影响。

在演奏进行中，对动态与静态部位分工的制约主要有：

音符运动形式的复杂化程度。

手部动作的框架变化。

音位变换的距离。

弦序变换的方式。

动态部伍的功能分类

以完成动作的技术方式为参照，左手系统的基本动作主要是在屈伸

功能的基础上构成的。左手系统的屈伸动作主要是手指、腕部与臂部。

一
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一

、推、拉动作。

手指关节的屈伸功能

主要特征：手指关节的屈伸功能是通过手指的起落与带弦横向移动

体现的。食指、中指、无名指、小指基关节的抬起、落下动作为基本运动

形式，基关节至肩部都是稳定的支撑部位。拇指的屈伸功能主要是通过起

落和移动两种动态形式体现的。在腔韵润音类的常用动作中，手指以带弦

同步横向移动的动作为基本形式，分别由掌部、肘部、肩部为静态支撑。

二

典型技术：基本的、常态的按音动作，基本的、常态

腕部关节的屈伸功能

主要特征：腕部关节的屈伸功能是通过手部的动态体现的。腕部至

指端作为一个整体，以微度斜上、斜下的方式带弦同步动作。在变位动作

中，腕部的屈伸功能主要用于调节手指与臂部的位置关系。肘部与肩部为

静态支撑部位。

三

典型技术：揉弦类与猱类动作、近距离的绰注动作、变位动作。

肘部关节的屈伸功能

主要特征：肘部的屈伸功能是通过小臂与大臂的相互配合体现的。小

臂的屈伸动作与腕部、手指作为一个整体，同步移动，完成输送手指准确

达到预定音位的动作。或者与大臂协调配合，完成远距离跳位动作。

典型技术：换位动作、跳位动作、单方向连续进行的移位动作、和

弦连接动作。

四 左手的旋转功能

左手采用旋转功能完成的动作极少，旋转功能是通过小臂的动态体现的。

主要特征：在小臂、腕部与手部作为一个整体同步动作的条件下，小

臂旋转的幅度，由发音指与音位的位置关系决定。同时，技术上要求大臂

必须稳定，以静态的方式支撑前部的动作。

典型技术：带有保留指的弦序变换动作、压、打（多弦）等。

音的基本形态分类

左手的技术特性，决定了它对演奏艺术在文化层面和风格层面的影
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响，是最直接和最本质的。它决定了音点和音线在进行中的音态功能。更

重要的是，作为中国乐器，它的左手技法中凝神流韵的、独具美感的腔韵

润音动作，使音符通过丰富的运动方式，生成了一种具有音乐意义的形

态，一种具有情态、语态、乐态和风格特征的音形态。

左手的音形态是在右手的配合中生成的，其音点和音线并不完全与

右手相对应。但是，它能够独立地改变右手的音形态。左手的音形态有以

下几种：

音点

动态部位一次性动作的结果。左手的音点一方面可以与右手的音点

完全对应，另一方面也可以独立完成。比如：独立的单音、和弦，或者织

体，在音符运动的过程中，在右手线性音响的条件下，独立介入点性的动

作。

二

一

四

音线

指弦上动作进行中没有中断臂重。左手的音线是相对独立的，作品

的速度变化，动作的位置、弦序和距离变化，右手的音形态变化和技术方

式变化等，与其没有必然的关系，它只受音乐旋律分句的制约。

三 腔韵的形态

其音响特征为形态复杂的音过程。腔韵所呈示的音形态，主要是通

过弦体的张力变化和弦体的长度变化实现的。它以音与音之间不同的过程

变化为目的，不受右手动作的形态变化制约。

音波的形态

使本音产生活性和动感的音形态。其形态变化取决于作品的风格与

音符的语态。琵琶左手有吟、揉、猱三种动作及其变化形式，用来表现音

波的不同形态。
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右手系统基本动作应共同遵循的技术规则

一触弦方式

琵琶演奏者的专业化直觉和知觉，主要是通过手指与弦体、人体与

琴体的和谐作用关系而形成的。

琵琶演奏者的运动觉始于弦上动作进行时，这种运动觉的合理性和

有效性与触弦技术相关。

臂重（包

触弦是演奏者在演奏中所获得的第一个重要的感觉信号。当力形式

（动作形式）确定之后，以何种方式将演奏动作所必需的能量

括自然臂重和变化臂重），输送到弦上，合理地释放，转换为音响，转换

为具有音乐意义的音响，都与触弦技巧密切相关。演奏者所采用的触弦方

式，对于弦上动作产生的音响结果与质量具有决定性的作用。

触弦动作产生的运动觉记忆是至关重要的。右手系统的全部动作以

及所有层次上的音质、音色变化都与演奏者所采用的触弦方式相关。从运

动觉方面分析，触弦动作的感觉信号最强烈，很容易形成有效的记忆。因

为在通常情况下，演奏者会下意识地把相对强的信号直接提取，并由此形

成循环。

触弦动作能够产生链式反应。比如：演奏音线类的动作，第一动作

的触弦方式对以后动作的进行具有持续的影响。在保持臂重的条件下，改

变或调整触弦的运动觉所产生的惯性反应，其可能性几乎是零。因此，对

于右手演奏技术而言，触弦方式实际上能够生成多米诺骨牌的效应。

触弦方式的正确与否，是力形式和动作能量转换的质量最重要的指标。

它取决于：演奏者是否选择了完成动作所必需的、合理的技术条件。比如：

力形式和臂重条件的是否合理，动作框架和定位是否正确，是否在触弦时

获得相应的张力反馈，并由此产生合理的臂重与经过弦速度的比例。

应当指出的是，合理的触弦技术表现为感觉触弦：在演奏中，人与
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琴的关系，手与弦的关系都应当是亲和性的，而不是对抗性的。在常态的

演奏动作中，演奏者必须在触弦时首先获得关于弦体的所有信息，诸如

粗、细、软、硬等等，才能够淮确而合理地释放臂重。感觉触弦是一种经

过具体训练能够获得的能力，并且会随着专业化知觉水平的提高而逐渐形

成高度自动化的反应机制。

在常态的演奏中，不合理的触弦技术通常表现为撞击触弦：在感知

弦体张力之前，盲目地依据习惯、经验所设定的力量，单一性地采用体力

消耗为动作感觉信号，人为加力，对抗性地触弦。由于失去手指与弦体的

作用关系的协调性，失去弦上运动所具有的反馈、检测、调整的能动性，

失去运动感觉所特有的稳定的、可以调节的、可以再现的、可以重复的特

性，因而无法形成有效的动作记忆。对动作的训练而言，由于无法利用人

体在技术性动作中所特有的、对协调感觉的自然趋同本能，会在很大程度

上延长技术训练的周期，并频繁地发生技术水平的反复。

通常，触弦方式的不同在音响方面表现出的差异，是基本的、常态

自然音质的差异，音强的差异和音色的差异。

正确触弦的运动觉主要体验为对弦体的驾驭感，即：以手指与弦体

在不同条件下的弹性作用关系为主要的有效感觉信号。撞击触弦的运动觉

主要体验为单一性用力感。即：以体力能耗的强度为主要的有效感觉信

号。

二

作。

部位功能

指人体各部位在器乐演奏过程中的不同作用。动作形式的差异主要

由相应的部位功能体现。它由两个基本含义构成：

第一，指在琵琶演奏过程中人体各部位所能够自然承担的具体作用

（详见部位功能分工）。

第二，指动作的进行中各功能部位所采取的具体的参与方式，尤指双

臂至手指的外显形态。即：在动作进行中以动态或者以静态的方式参力

所有演奏动作都是由动态功能部位和静态功能部位的协调配合完成的。
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三

动态部位的功能是完成弦上动作的主体功能，演奏动作的深化和复

杂化都是通过动态部位的功能水平来实现的。比如轮指类的长轮动作，在

力度、速度，幅度、位置、弦数、弦序等变化形式中，都应当采用手指关

节的屈伸功能完成，如果其他部位的动态参与，会引起动作的性质变化。

静态部位的功能是保障弦上动作的完成，以其稳定性为主要特征，对

动态部位的动作给予有效的、有力的支撑。动作的速度、密度、均匀度、

强度、幅度、径迹、耐力等，都与静态部位的功能水平相关。上述两种功

能在演奏中是互相制约的，它们在功能方面既分工，也合作，其合作的完

美与否，是演奏者专业化知觉水平的重要检测指标。

技术条件

技术条件是完成动作的客观条件，与技术方式是相互制约的关系。任

何一个动作都需要若干必要的技术条件的综合才能够完成。在动态部位的

功能确定之后，琵琶右手系统的演奏动作由下面七个主要的基本条件构成：

（一）动作框架

动作框架是动作协调运行的基本条件。指人体与琴体，手指与弦体

在动作运行中所形成的有效的动态位置关系，是演奏中人体的外显形态和

局部角度、定位关系的总和。它们之间的动态作用关系具有制约动作部位

功能、动作幅度、动作方向、动作径迹、触弦位置的功能。

动作框架有两个基本含义：第一，指演奏中人体与琴体的距离、动

静、重心倾向等有效关系所呈现的外显动态。第二，指演奏中双臂和双手

与弦体的角度、位置、定位、方向、径迹等有效关系所呈现的外显动态。

（二）动作定位

指根据动作框架所提供的位置条件，人体、琴体、弦体三部分的所

构成的相对稳定的距离、角度和位置坐标。

每个动作都有定位的要求，定位是动作框架与弦体关系的重要参照。

合理的定位是手指触弦距离，角度的制约条件，关系到演奏者在演奏过

程中是否能够获得运动觉所特有的协调舒展的动态美感，是完成弦上动
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