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    全世界大约有二千多个民族。每个民族生活在不同的地域，有着不同
的自然环境、社会型态、历史、宗教、经济、语言，在长期的生产劳动和

历史发展过程中创造了自身的民族文化。民族音乐是民族文化的组成部分，

它和其他民族文化现象一样，具有鲜明的民族性，体现了一个民族共同的

性格特征、心理素质和审美情趣，具有强烈的心理凝聚力和民族认同感，
是民族精神的象征。世界上所有的民族，无论大小，都以其独有的民族音

乐丰富着国际乐坛，使之色彩纷呈、绚丽多姿。

    究竟什么是民族音乐呢?从广义上讲，一个民族在自身历史进程中创

造的全部音乐就是该民族的民族音乐。在中国，它应该包含自古至今的民

间音乐、宫廷音乐、文人音乐、宗教音乐等传统音乐，以及近现代专业音
乐家创作的具有中国民族特色的音乐和20世纪七八十年代之后盛行的通俗

音乐。狭义的民族音乐则专指传统音乐。民族音乐不是静止的、凝固不变

的，随着时间、空间的变化，其内容和形式都处于不断的演变之中。在历

史长河中民族音乐既延续又演变地流动着，不断焕发出艺术生命力。
    中国是具有五千余年悠久历史的文明古国，有着深厚的文化传统。广

裘的神州大地，由南至北，由东至西，在方圆960万平方公里内，地理、气

候复杂多样，生产方式、生活习俗、方言土语等各异，为各民族的民族音

乐提供了丰腆的沃土。56个民族都拥有各具风格的音乐;各地域都拥有各

具地方色彩的音乐，共同组成中国繁花似锦的民族音乐园地，在世界音乐

舞台独放异彩。
    浩如烟海的中国民族音乐品种丰富，形式多样，具有高度审美价值和

人文研究价值，是中国音乐之根。学习中国民族音乐，既能使人们热爱和

熟悉中国音乐文化，从而继承和弘扬中国民族文化，使我中华民族音乐能

屹立于世界音乐之林;又能培养爱国主义精神，增强民族自尊心和民族自
豪感。因此 “民族音乐概论”自60年代起，被列为高等师范院校音乐专业
的必修课。学生不仅能借此丰富知识、熟悉本国音乐、增进乐感，还能将

民族音乐运用于今后的教学生涯，将中国民族音乐的种子播向下一代，这

是音乐教育工作者神圣的、义不容辞的职责。

    鉴于中国民族音乐内容浩瀚，而课程的学时有限，本教材以汉族民间

音乐为主。在中国传统音乐中，民间音乐是最基本、最丰富，也是最
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    生命力的一部分。这里引用伍国栋《中国民间音乐》(浙扛教育出版社1995

    年版)书中对 “民间音乐”的界定:“民间音乐是当今世界各国、各民族传
    统音乐文化中存见的一部分既古老又现代的音乐文化类型，是创始于人民

: 大众又供人民大众在日常社会生活中通过口传心承方式来共同操纵、共同

之 享用、共同演绎和共同传承的一种非专业创作的社会音乐文化产品。”
        汉族民间音乐分民间歌曲、民间歌舞音乐、说唱音乐、戏曲音乐、民

    间器乐五大类。本教材仅四部分，将民族歌舞音乐中舞歌部分纳入 “民间
    歌曲”部分，舞乐部分纳入 “民间器乐”部分。

        本教材以高等师范院校音乐专业学生为对象，以普及民族音乐基本知

    识为主，兼及部分民族音乐理论，即以“述”为主，“论”较少;以期能激
    发学生对民族音乐的兴趣，并将之运用于表演、创作和教学实践。
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    一 写己

民 歌

第一节 概 述

    民歌是人民在社会实践中为表情达意而口头创作的一种歌曲形式，通过口传心授在群

众世代相传中不断得到加工提炼，具有集体创作和不断变异的特点。它源于生活，对人民
生活有着广泛深入的作用。它是民族文化的精粹，集中体现了一个民族的民族精神、性格、
气质、心理素质、风土人情和审美情趣等。民歌的音乐语言简明洗练，音乐形象鲜明生动、

短小精干、易于传唱，具有鲜明的民族特征和地方色彩。

    一、民歌的起源

    民歌的起源，是世界上民族音乐学家、人类学家极感兴趣的课题，曾经有过多种学说:

劳动说、情动说、本性说、神说、情爱说、鸣响说等等。

    中国民族音乐界一般认为:民歌起源于人类的劳动与生活。远古时代，当人类处于原
始的渔猎时期，在和大自然搏斗和集体劳动中，发出的呐喊声;劳动之余，愉快地回忆，

模仿劳动情景，手舞足蹈地敲击石块、木棒，发出的欢呼声、讴歌声，逐渐形成早期的民
歌。鲁迅先生说:“我们的祖先原始人，原是连话也不会说的，为了共同劳作，必须发表意

见，才渐渐地练出复杂的声音来。假如那时大家抬木头，都觉得吃力了，却想不到发表，
其中有一个叫道 ‘杭育杭育，’那么这就是创作⋯⋯他当然就是作家，也是文学家，是 ‘杭

育杭育派，。” 这些“杭育杭育派”也是最早的民歌作曲家。《淮南子》中道:“今夫举大木
者，则呼 ‘邪许，，后亦应之，此举重劝力之歌也” 。这是古代抬木劳动中的劳动号子。《吕

氏春秋·古乐》道:“昔葛天氏之乐，三人操牛尾，投足以歌八闽”，这是远古时期祈求五

谷丰登，鸟兽繁殖的原始歌舞。《文心雕龙·章句》(刘翩 公元?一437年)中记载了古老
的《弹歌》:“断竹、续竹、飞土、逐肉”，是先民捕猎生活的写照。《吕氏春秋·音初》(吕

不韦 公元前300-236年)记载了涂山氏之女派侍女于涂山之阳等候夏禹归来，女歌曰:
“侯人兮骑!”被视为“始作南音”，这是先民情感的抒发。在人类生产力不断进化，生产

关系不断发展的历史进程中，民歌伴随历史的步伐，反映各个时期的社会政治、生产劳动、
人民的生活风貌和思想感情，民歌这种艺术形式也随之日渐发展完善。

二、汉族 民歌历史发展概况

在有文字和乐潜之前，人民己创造了民歌。在漫长的历史中，人民的口头歌曲创作虽
无乐谱可寻，但却以诗歌的形式保存了古代民歌的精华。

    《诗经》是我国最早的诗歌总集，包括“风”、“雅”、“颂”。其中“国风”是当时北方



15个地区的民歌，反映了从西周初年到春秋中叶(公元前 11世纪到公元前 6世纪)五百

余年间复杂的社会生活、阶级关系以及人民的生活情况。其中多数为四言句，如《硕鼠》(魏

风)“硕鼠硕鼠，无食我黍;三岁贯女，莫我肯顾。逝将去女，适彼乐土。乐土乐土，爱得

我所。”这是四言句式，以简炼的语言揭示了对剥削者的仇恨以及对“乐土”的向往。“国

风”中也有二言至八言的其他句式，也有在句中、句末使用“兮”、“之”、“矣”等语气词
的。如 《伐檀》(魏风):“不稼不墙，胡取禾三百窿兮?不狩不猎，胡瞻尔庭有悬担兮?彼

君子兮，不素餐兮!”《幽风·七月》是我国最早的长篇叙事歌，它以时令季节为序，展现

了奴隶终年劳累、倍受压榨的痛苦生活。

    《楚辞》是继《诗经》之后，战国时期(公元前 4世纪)的著名诗集。其中部分是伟

大诗人屈原、宋玉等仿楚国民歌的佳作，如《离骚》、《九歌》、《天问》等;部分是诗人搜
集整理的楚地民歌。《九歌》原为楚南部民间祭祀巫舞，屈原加工成乐舞，以钟、鼓、琴、

瑟、竿、笙等伴奏。《楚辞》在形式上，较 《诗经》更为活泼，由四言句发展为长言句，句

式参差不齐，变化不定;文辞较华丽，大胆运用想象、夸张、象征和虚拟等手法，富于浪

漫色彩。

    汉魏六朝以乐府民歌闻名。“乐府”本是汉武帝设立的音乐机构，用来训练乐工，制定

乐谱和采集歌词，其中采集了大量民歌，后来，“乐府”成为一种带有音乐性的诗体名称。
今保存的汉乐府民歌约五六十首，真实地反映了下层人民的苦难生活。如 《战城南》、《东

门行》、《十五从军征》、《陌上桑》等，其文体较《诗经》，《楚辞》更为活泼自由，发展了
五言体、七言体及长短句等，并多以叙事为主，塑造了具有一定性格的人物形象。《孔雀东
南飞》(又名《焦仲卿妻》)、《木兰辞》是汉魏以来乐府中叙事民歌的优秀代表作。汉代盛

行的“相和歌”初为一人唱、三人和的“但歌”(即徒歌，无伴奏之歌)，中间插有“羊吾

夷”、“伊那何”等衬词;后发展为“丝竹更相和、执节者歌”的有伴奏之歌;再后则发展

为“相和大曲”(是以笙、笛、节、琴、瑟、筝等伴奏的歌舞)。由汉至南北朝，清商乐替

代了相和歌在民间歌坛的地位，清商乐主要包含吴歌 (江南)和西曲(荆楚)。

    隋唐的民歌反映了我国封建社会中期政治离乱带给人民的痛苦，其形式有较大发展。

从敦煌发掘的“曲子”资料中可知，一些深受群众喜爱的民歌曲调己固定下来，采用新词
配旧曲的方式予以传唱，并广泛用于说唱、歌舞中。“曲子”的歌词有五言体、七言体、长

短句等，对宋词、元曲的发展有极大影响。从唐代诗人的作品中也可知，唐代民歌己有农

村与市镇之别。白居易《江楼偶宴》中的“山歌听竹枝” ，刘禹锡《插田歌》中“农妇白
芝裙，农夫绿蓑衣，齐唱田中歌⋯⋯”等应属农民唱的山歌。名目繁多的“竹枝曲”、“踏

歌”、“拓枝曲’夕、“绘那曲”、“回绝歌”、“折杨柳”等则己由村野步入市镇茶楼歌榭，成为
文人与市民所喜爱的“曲子”。“曲子”开创填词之风，填词之曲被称为词调，而词调音乐

则是由民间歌曲演变而来的文人音乐，至宋代以后词调才因文人学士所好，渐次音乐与文
字分家，词成为独立的文学体裁，曲子仍在民间流传。

    宋元时期，阶级矛盾、民族矛盾尖锐激烈，人民生活痛苦不堪，民歌中颇多哀怨、悲
愤之情。如《月子弯弯照几州》是南宋建炎年间江南的山歌:“月子弯弯照几州?几家欢乐

几家愁?几家夫妻同罗帐?几家飘散在他州?”揭示了南宋时期连绵战争带给人民的离乱
之苦。《赤日炎炎似火烧》(词见元·施耐庵 《水浒传》):“赤日炎炎似火烧，田野禾苗半枯

焦。农夫心内如汤煮，公子王孙把扇摇。”揭示了封建地主经济的根本矛盾，此二首歌词至



今仍在民间传唱。继承唐代的“曲子”，宋元市镇生活中小曲流行。
    明清时期，中国封建社会面临瓦解，在激烈的阶级矛盾、民族矛盾下，农民起义频繁。

1840年鸦片战争后，中国沦为半殖民地半封建社会，伴随农民起义和人民革命运动的发展，

反帝反封建成为民歌的题材，人民创作了《想闯王》、《洪秀全起义》、《天国起义在金田》、
《怀念忠王歌》等歌。这时期的民歌，语言朴素清新，形式自由活泼，在曲体结构、曲调

的表现力上更为丰富。

    清代中期以后，资本主义因素萌芽，城市经济发展，许多民歌随破产农民进入城市，

适应城市市民生活的需求，小曲 (俗曲、即城市小调)发展迅速，其中部分反映了市井和

下层人民的生活，如 《月儿弯弯照九洲》等;部分则因传唱于青楼妓院而沾染了低级庸俗

的思想意识，如 《十八摸》、《打牙牌》之流的糟粕。清代小曲中的 《鲜花调》、《剪靛花》、

《银绞丝》等至今流传全国各地，变体甚多。

    中国共产党成立，无产阶级登上历史舞台，民歌成为革命人民的思想武器，大量革命
民歌唱出了人民对革命的向往，对党、领袖和新社会的热爱。如 《东方红》、《绣金匾》、《咱

们的领袖毛泽东》、《秋收起义》⋯⋯新民歌的艺术形式，在旧民歌基础上有所变化，发展
了新的音乐语言和新的时代音调，使中国民歌进入了一个新的历史时期，展示了新的精神

风貌。

    中国民歌源远流长，历经数千年沧桑，民歌随历史车轮不断发展演变。一般称反映旧

时代人民生活的民歌是传统民歌，反映革命生活的民歌是革命民歌，反映建国后人民新生

活的民歌是新民歌。它们的内容、形式都是一脉相承的，但又在不断的演变。历史之河不

断，民歌也将随之不断地发展演变。

    三、民歌与人民生活的关系

    无论在有文字或无文字的民族中，作为一种即兴的口头艺术，民歌直接表达人民的心

声，反映人民的生活。

    民歌伴随着人的一生:婴儿处在极g之中，母亲为他唱“催眠曲”、“摇篮曲’，;当孩子
牙牙学语时就学唱各种童谣，之后是各种幼儿游戏歌、动物歌，如 “数蛤蟆”、“数乖乖”、

“猜调”⋯⋯儿童从中获得最初的知识;少年时期，开始参与劳动，唱起“放牛歌”、“割
草歌”、“盘歌”⋯⋯;青年时期，复杂的社会生活和精神世界，开拓了更为广阔的歌唱领

域:劳动、爱情、历史故事，民间传说⋯⋯。在各族人民传统的习俗活动中更离不开民歌，
婚嫁活动中有各种婚嫁歌，如四川的“坐歌堂”、湖南的“伴嫁歌”、广西的“婚礼歌”等;

亲人逝世后，亲朋后辈唱起了“丧歌”、“孝歌”。各民族节庆时，更形成歌舞的高潮，壮族
的“歌墟”、苗族的“游方”、侗族的“坐妹”、回族的“花儿会”、彝族的“火把节”、蒙族

的“敖包会”等都是各族人民的歌唱节日。

    自人类进入阶级社会，劳动人民就处于社会最底层，他们终日劳累，创造了社会财富
和灿烂的文化，却过着牛马般的生活，政治上没有发言权，只有通过民歌唱出心中的不平，

表达对剥削者、统治者的反抗、愤感。各地流传的“长工苦”、“揽工调”、“脚夫调”等都

是对封建地主的血泪控诉，有的民歌则采取讽刺漫骂或作委婉曲折的影射。统治者由怕生
恨，视民歌为洪水猛兽加以严禁，然而人民的口是封不住的，正如广西壮族民歌唱的“好



笑多好笑多，好笑老爷禁山歌;锣鼓越敲声越响，山歌越禁歌越多。”宁夏民歌唱道:“任

凭你有遮天手，难封世上唱歌口。唱得海枯石头烂，唱得黄河水倒流。”

    谱例 1

揽 口二 调

      (小 调)

陕北

I漫

哎 哟)

哎 哟)

哎 哟)

哎 哟 )
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草
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注:1挨头子，即受训斥。受背兴，倒霉的意思。2.丧门神，不吉利的神.3.看不得，见不得的意思。
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谱例 2
山 11.10越 禁 歌 越 多

广西壮族

好 笑 那 个 多 (咧)

好 笑 (那 个) 多 (咧 )， 好 笑 (那 个)

禁 山 歌 锣 鼓 (那 个)

越 敲 (啊) 声 越 (那 个) 响 (咧)，

山 歌 (那 个) 越 禁 歌 越 多

    在艰难的生活中，民歌唱出人民生活中种种不幸遭遇:繁重的劳动、穷困的生活、不幸

的婚姻、家庭的离散⋯⋯也唱出人民对爱情、幸福的向往与追求。人民以歌声抒发感情，减

轻心中的忧愁。正如四川巫山县一首山歌所唱:“想唱歌来想唱歌，人人说我是穷快乐。早
上唱歌当不到饭，夜晚唱歌当不到油，唱个山歌解忧愁。”

谱例 3
唱 -1、山 哥耗浦牟忧 愁

四川巫山
速度自由

想 唱 (哎) 歌 (来 嘶 想 唱 (哎 歌 (哟



人 人 说 我是 穷 (哎 乐 (嗬 她)。

早 上 (ag ) 唱 歌 (哟 当 不到 饭 锣，

夜晚 (嘲) 唱 歌 当 不到 油 (呵 妹妹哪!

唱 个 (口也) 山 歌 忧 愁 (她)o

当今在中国被称为 “半边天”的妇女，在旧社会，

夫权的四重压迫之下。宁夏的 《媳妇受折磨》、

都是妇女在重压下的痛苦呻吟。

却处于封建的政权、神权、族权和

四川的《妇女苦情多》、《苦麻菜苦茵茵》等
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    可以说，哪里有人民、有生活，哪里就有民歌。民歌是时代的镜子，是人民的喉舌与心

声，是人民生活中的忠实伴侣。

四、民歌 的价值

    (一)民歌具有人文研究价值

    民歌是民族音乐的重要体裁之一，它直接反映一个民族的历史、社会、劳动、风土人

情、爱情婚姻、日常生活;是人民生活的亲切伴侣，劳动中的助手，社会斗争中的武器，

交流情感、传播知识、娱乐消遣的工具。 也是认识一个民族的文化、历史、社会、民风民

俗的宝贵资料，具有人文研究价值。

    (二)民歌是民族音乐的基础

    在我国音乐文化发展的历史上，传统音乐的五大类是互相影响、互相促进、互相丰富

的。其中民歌最早形成，在其他传统音乐体裁的形成和发展上，民歌起着积极作用，许多

歌舞、曲艺、戏曲和民族器乐的品种是直接或间接在民歌基础上发展起来的。如各地的“花
灯”歌舞、“花灯戏”、“花鼓戏”;说唱音乐中的牌子曲类、琴书类、杂曲类中的大部分曲种:

“河北吹歌”等乐种以及许多民族器乐曲牌，如 《梳妆台》、《剪剪花》等均由民间歌曲发展

移植或改编而来。民歌对文人音乐、宫廷音乐、宗教音乐也有积极影响。

    (三)民歌对专业音乐的影响

    历史上，民歌曾哺育过文人、音乐家和职业艺人，今天仍然是作曲家不可缺少的养料。

“五四”以来优秀音乐家的许多经典作品都曾从民歌中吸取了营养:聂耳的 《塞外村女》、

《码头工人歌》、《大路歌》，冼星海《黄河大合唱》中的《黄河船夫曲》、《河边对口曲》、《黄

水谣》等。中国的具有民族风格的歌剧更和民歌有不解之缘:白毛女的主题取材自河北民
歌 《小白菜》、《青阳传》、山西民歌 《捡麦根》;《洪湖赤卫队》采用了湖北省洪湖地区的民

歌 《襄河谣》等。电影音乐作曲家雷振邦的《冰山上的来客》成功地运用了塔吉克族民歌
《古丽别塔》;《五朵金花》成功地运用了云南民歌··一



五、民歌的艺术特点

    (一)诗与乐的高度结合

    从诗的角度看，民歌具有紧贴人民生活、主题明确、形象鲜明、感情真挚的特点。民

歌的歌词篇幅短小、通俗易懂，属歌谣体;一般句式整齐、押韵、平仄不严;以七字句为

多，兼有其他句式，在结构上以两句体、四句体为多。民歌的作者在短短数句歌词中运用

比喻、比兴、对比、夸张、叙事等手法，使主题思想得到鲜明突出的体现。如用“苦麻菜”

比喻远嫁少女之一苦命，用 “小自菜地里黄”比喻没娘的孩子，在 《农夫怨》、《长工调》等

歌中运用了贫富的对比⋯⋯ 《槐花几时开》短短四句就做到情景交融、人物性格鲜明、感

情细腻地表现了爱情主题。

    谱例 5
                                  槐 花 1L时 于卜

                                                                              川南
      稍慢 自由地

高 高山 上 (啊) 一 树 (呢 槐 (哟 喂

手 把 栏 杆 (啥) 望 尽砰 来 (哟);

娘 I]女儿 呀 你 望 啥 子 (哟 喂 )? (哎)!

我 望 槐 花 〔啥) 几 时 开

    (二)长于抒发人的内心感情

    民歌运用短小的结构，凝炼的音乐语言，极为经济的音乐素材来表达深刻的思想感情。

绥远民歌《城墙土跑马》深刻地表达了游子的思乡之情;《走西口》表达了离乡背井、生离

死别的亲人间的凄婉、依恋之情;《牧歌》短短两句就勾勒出一幅清新、辽阔、宽广的草原

景象。



谱例 6
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三)具有口头性、集体性、即兴性、传承性和变异性

    民歌是群众集体智慧的结品。在世代相袭的传承中，不同时期 (或时间)、不同地点的
不同歌唱者，常按个人需要，将某首现成民歌作为蓝本，进行即兴编词，见啥唱啥，想啥唱
啥，这就是民歌创作和歌唱中的即兴性。在即兴编词的同时，民歌的曲调必然发生不同程度

的变异，因此在传播和传承的过程中出现了一首民歌有许多变体的现象，如《孟姜女》、《鲜

花调》、《剪靛花》等的变体遍布大江南北，也出现了某一地区拥有儿个典型曲调和特性音调

的现象。因此，从民歌的创作和传播方面来看，民歌具有口头性、集体性、即兴性、传承性
fI I变异性的特点。

六、民歌的分类

    中国民歌浩如烟海，根据不同需要，有按内容、历史时期、民族、地区、体裁、风格色
彩等多种不同的分类法。为便于认识民歌与人民生活的的关系、民歌的社会功用以及民歌的
音乐表现方法、特点等，本教材将按体裁分类法讲授。

第二节 汉族民歌的体裁

    我国幅员辽阔，各地的气候、地理、劳动方式、生活习俗、风土人情各异，相应各地

的民歌也不同，致使体裁划分复杂化。多数学者认为体裁划分的依据是产生该类民歌的社
会生活条件、歌唱场合、民歌的社会作用以及由此而形成的民歌的基本音乐表现方法和音

乐特征。一般将汉族民歌划分为劳动号子、山歌、小调三种基本体裁，体裁之下再分次类。



    一、劳动号子

    劳动号子简称“号子”，北方常称“吃号子”，南方常称“喊号子”。
    号子是直接伴随体力劳动，并和劳动节奏密切配合的民歌。它产生于体力劳动过程中，

直接为生产劳动服务，真实地反映劳动状况和劳动者的精神面貌。其音乐形象粗犷豪迈、
坚实有力，是某些体力劳动中不可缺少的有机部分。

    号子具有两种功能。人在从事体力劳动时必须调整呼吸、积蓄力量，这是喊(唱)号

子时人体必然的生理反应，也就是劳动时的人体需要;集体劳动中需要统一步调、统一节
奏，号子应需而生。因此号子在劳动中具有发出号令、组织劳动、指挥劳动、调节精力、

鼓舞劳动情绪的实用性功能。同时号子的音乐抒发了劳动者的感情，表现了人的喜怒哀乐，

也给人以精神上愉悦的感受，这是号子的表现性功能。号子的实用性功能和表现性功能有
机地联系于一体，既矛盾又统一，成为劳动号子独具的特征。

    号子在民歌中有重要地位，在人类生活中曾经发挥过重要作用，它也是民歌音调最早

的根源和基础。随着社会的进步，笨重的体力劳动日渐减少，号子的实用范围也日益缩小，
但作为一个艺术品种，其生命力将经久不衰。

    (一)劳动号子的种类

    种类繁多的劳动工种，产生不同种类的号子，一般分为:搬运号子、工程号子、农事

号子、作坊号子和船渔号子。

    1.搬运号子
    用人力运输物件时唱的号子。根据不同的搬运方式，有装卸、杠抬、挑担、推车、拉

车等号子，名目较多。
    《挑担不怕扁担弯》是江苏北部的挑担号子，是人们挑担行进时唱的号子，音乐配合

脚步行进的节奏，短促均匀，较为活泼。

    谱例 7
                                挑 担 不 怕扁 担 弯

领) 挑 担 不 怕 扁 担 弯 (呀) (咳 咳 哟

革 命 不 怕 闯 难 关 (呀) (哟


