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总  序

面向高校理、工、文科大学生，由中国地质大学（北京）非物质文化遗产教育传承中心隆

重推出系列艺术素质教育丛书（郭宪主编），包括《中国剪纸艺术欣赏与实践》（郭宪编著）、《中

国山水画心法技法与实践》（郭宪编著）、《中国书法艺术欣赏与实践》（王鼐编著）、《中国通史

与传统艺术》（纪念编著）、《中国民间美术解读》（姜哲编著）、《大学电影艺术欣赏》（阙建华编

著）、《新派武侠小说研究》（李玉萍编著）等。这套丛书的内容涵盖广泛，包括传统与现代、大

众民间艺术和文人艺术等等。是本校近十年来陆续开设的部分艺术素质教育公选课程，每门课

仅需32学时，便可使学生从一无所知变成艺术领域的实践者和思考者；不要轻视这短短30余学

时，它可能会使人的一生出现许多令人惊奇的改变。学生感慨地说：“如果不选修这些课程，我

们也许永远不会知道自己还有艺术方面的才能。”可以说，艺术素质教育不仅提高了大学生的人

文素养，也增强了他们的自信心。

全球经济日趋一体化，而文化却应该趋向多元化发展。一百年前，我们生活在充满了琴棋

书画、诗词歌赋、剪纸刺绣、雕梁画栋等等浪漫的人文艺术氛围中，这是华夏五千年文化的积

淀。百年时光荏苒，历经沧桑的我们回首往昔，那些似乎已成为历史。但是，她永远不会消亡，

她被封存在我们的民族基因中，只要被开启，就会喷薄而出、重放异彩。

文化与科学不同。科学日新月异，越新越好；而文化则如陈年美酒，历久弥香。有科学知

识更要有文化意识。

我们不仅重视科学的实事求是精神和严格的逻辑推理，也重视中国人的伟大创造力，即“道

生一，一生二，二生三，三生万物”的博大内涵。故此，爱因斯坦认为：真正的发明不是归纳，

也不是演绎，而是自由自在地想象，创造力比知识更重要。从这个意义上说，科学与艺术二者

合一，才是人类最完美的思维方式。我们所进行的艺术素质教育，不仅仅教一些技能，更注重

培养和启发学生的艺术思维能力，增强创造力，在一定程度上弥补理、工、文科大学生这方面

的缺憾。

大学生是未来的国家栋梁、第一生产力的代表，继承、保护、弘扬民族文化的希望在他们

身上。

来开启你的传统文化基因，让她春色满园、姹紫嫣红。

让我们更加自信自强，昂首挺胸，做美丽的中国人！

                                                           编 者

                                                      2005年9月10日

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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引  言

引  言  为生活而艺术

中国民间美术是在生活中发生、并为现实生活服务的文化表现形式，它的文化内

涵和艺术魅力始终无法摆脱创造者的群体意识、情感气质和习俗心理，它是为生活而

创造的艺术。只有真正了解中国民间美术的创造者、传承者和他们的生活，才能真正

解读这一宝贵的民族文化遗产。

如同我们说不清楚人类艺术是何时发生的一样，我们也很难界定中国民间艺术的

诞生时间，因为那时多半不会存在一个现代人称之为“艺术”的独立观念。而人类群

体为自身生存和族群延续而进行的文化创造却从未间断，其核心的主题就是“生命意

识”。它既是生活的基本主题，也是所有艺术形式得以存在的基础。中国民间美术的源

头是中国众多的古老民族创造的多源早期文化，其“生命意识”的基本主题和由此形

成中国特有的“阴阳相和，化生万物”的早期哲学观念一直延续至今，成为民族文化

的基础和众多民族艺术的源泉。但由于阶级社会的发展，形成了以少数“士族”统治

阶级标榜的、以表现贵族阶层个体艺术追求的“雅文化”艺术（宫廷、贵族、文人士

大夫及画院和职业艺术家的艺术），而相对于没有话语权的广大劳动者，他们的群体艺

术则变成了难登大雅之堂的“俗文化”，并在中国漫长的阶级社会中始终没有地位。这

里，我们无法否认“雅文化”的艺术成就，而就民族文化的总体而言，中国民间艺术

（“俗文化”艺术）能够更加稳定地代表着广大民众的群体意识、情感气质和心理特征，

无疑构成了中国民族艺术的主体。

中国民间美术，本质上讲不是一种单纯的美术形态或一类艺术样式，它是中国各

民族群体在自身生活习俗中创造的文化表现形式，是中国数千年来积淀下来的、由多

民族共同创造的中华民族艺术之源。它比较稳定地代表着中华民族的群体意识、情感

气质和习俗心理，并作为深厚的民族文化积淀保留了大量的传统文化信息。它是中国

民族文化的重要组成部分，是祖先遗留给我们的宝贵的生生不息的民族文化遗产。
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中国民间美术的丰富性与多样性相对于世界其他国家而言，是独一无二的，无论

是时间的纵深延续还是空间与族群的广阔分布。这一特色是与中国漫长而相对稳定的

农耕文化社会模式和由此形成的多民族稳定的生活习俗方式是分不开的，它是中国民

间美术赖以存在的前提和基础。虽然历经数千年的民族融合、文化变迁和不断的外来

文化及宗教信仰的冲击，丰富多彩的民间文化遗产依然能够较完整地延续至今，充分

证明了它惊人的文化整合能力。我们今天看到的民间艺术品中，相当一部分像考古发

现的文化层一样，有不同历史阶段遗留的文化符号和不同民族的文化整合信息。这一

特色是中国众多民族共同创造并长期积淀的必然，也是中国众多民族生产生活习俗的

多样性和自然地理环境的相对封闭性造成的。目前的中国民间美术样式无论是按照族

群习俗还是材料用途来划分，恐怕都有数百种之多，它无孔不入地渗透于广大城乡群

众的生活习俗与宗教信仰之中。同时它也成为了维系族群社区、民族情感与文化认同

的纽带，在一定意义上也起着维护社区安定的重要作用。

中国民间美术的真正创作主体是普普通通的民众群体，是无数淳朴善良的劳动妇

女，在她们眼中是不存在所谓“艺术”的，它就是普通习俗生活的一部分。从节日庆

典的年画、剪纸、春联装饰到婚丧嫁娶的嫁衣、喜花、喜帐；从祝贺幼儿百天和生日

用的虎头帽、虎头鞋、长命锁、长命衣到迎神祭祀活动中的傩戏面具、天师符、钟馗、

灶君等各种神像，都与她们的民俗生活重叠交织、难以割舍。然而“我们不应该忽略

人类的另一种创造——那些文化积淀深厚、渗透在民众生存观念和习俗生活中司空见

惯的艺术行为与方式，忽略了人类心灵与艺术存在着的深厚、古老而又普遍的生命联

系”（乔晓光《中国民间吉祥艺术》）。从这种意义上讲，中国民间美术所代表的是最充

分地体现人类精神中的种种愿望、喜悦以及真挚情感的真正艺术，是注重人与自然和

谐共存、艺术与生活精神互补的活态文化传统，是为生活而艺术的伟大创造。这才是

人类艺术价值的真正体现。

随着我们对民间文化的深入了解，就会发现自身对生命和艺术理解的浅薄。当我

们亲身融入乡村、融入无数普普通通老大娘艰苦平淡的生活中时，在内心深处被强烈

感染的是一种力量，一种为生活的美好愿望而编织出来的生命光彩。而无数代淳朴善

良的劳动妇女为我们留下的是一条流淌着生命光彩的河，一条饱含无数母亲对生命、

对生活美好愿望的母亲河，它更是一条无比宽广的流淌着民族文化的大河。无论你承

认还是漠视，她都默默承载着民族文化的主体，生生不息。“只要中华民族文化群体不

消亡，民族文化群体所创造的民间艺术就永远不会消亡。中国传统的民间美术会随时

代发展而发展，在人类文化相互交融与影响中，新萌芽的民间美术会以新的材料和艺

术形态出现”（靳之林《中国民间美术》）。
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然而我们不可能永远固守着古老农耕文化下的乡村生活方式，古老的文化模式必

将被新的文化模式所替代。21世纪是经济全球化和不同文化激烈碰撞和快速转化的时

代，同时也是原有的多源文化，尤其是弱势民族文化备受挑战和冲击的时代。在中国

广大农村，生活方式的转型和城市化进程的提速、西方现代的生活方式以及青年一代

思想观念的变革，促使传统中国民间艺术赖以生存的习俗文化土壤面临着前所未有的

消亡危机。祖先凝结在传统民间艺术样式中宝贵的文化信息与生存智慧会在没有被我

们认清之前，像大海退潮一样一夜之间消失殆尽，这是我们不愿看到的现实。而人类

的发展不应以挫伤或丧失人类淳朴美好的东西为代价。“我们自身的文化记忆对个人和

各民族的文化创造力来说都是极端重要的，这是找到我们自身和灵感源泉的钥匙，因

为没有记忆就没有创造”（联合国教科文组织发展纲领）。中国民间美术，作为中国非

物质文化遗产，反映了一个民族和国家对自身文化的认同和自豪感以及被世界认可的

程度。它不仅是一个国家和民族历史成就的标志，也是反映今天文明的标志。如何对

待以中国民间美术为代表的民族文化遗产，更需要我们用心灵去判断。

《中国民间美术解读》作为大学艺术素质教育系列教材，主要是针对非艺术专业大

学生的素质教育。本教材以“为生活而艺术”为主题，以传统民间艺术的文化功能为

线索，着重阐述中国民族传统观念与古老生存智慧如何体现，满足普通民众的生存心

理。通过对中国民间艺术作品的分析来认识中国不同民族丰富多彩的艺术样式与地域

性文化特征，了解中国民间美术的独特文化价值。

事实上，唤醒青年人，尤其是大学生的文化记忆，是我们对未来一代所肩负的责

任与期望，也是编写此书的初衷。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一章  中国民间美术主题与文化特征

   图 1-1  山东潍坊杨家埠木版年画“男十忙”局部

中国民间美术的主体是反映广大民众在习俗生活中最基本的群

体意识。在中国传统农耕文化的生存环境中，生存与繁衍是最基本

的群体意识，也就是中国民间美术的生命主题。而作为源远流长的

民族文化的潜流，中国民间美术沉淀、叠加了自早期文化以来大量

的民族文化信息，形成了中国特有的造型观念与符号体系，从而成

为中国各民族的艺术母体，同时也是不同族群地域文化的重要标志。

这是中国民间美术的主要文化特征(图 1-1、1-2)。
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图 1-2  陕西凤祥木版年画“男十忙”
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图 1-3  安徽阜阳程建礼“老鼠嫁女”剪纸

第一节  体现群体意识的中国民间美术

当我们欣赏丰富多彩的民间艺术品时，常常会发现绝大多数民间艺术品的内容相同，如广泛

流行于汉族农耕地区的《老鼠嫁女》题材，虽然地域相距千里，但内容几乎完全一致(图1-3)。

实际上这并不奇怪，因为它从来就不是个体艺术家的发明创造，民间艺术样式的背后有着深厚的

习俗文化传统，有广大民众群体的生活习俗和群体意识，狭义的艺术概念无法体现民间艺术的真

正魅力。我们的目光应投向创作者和传承者群体的生活，关注民间美术产生的乡村田野，关注创

造、传承群体的观念意识。只有如此才能更客观地解读中国民间美术，这一为生活而创造的群体

艺术。

任何一个人类族群，生存与繁衍都是其最基本的群体意识，也是最基本的文化意识，这方

面可以归结为“生命意识”。它在已知的早期文明和绝大多数民间艺术类型中都可以得到充分体

现。“生命永生，灵魂不死”和“绵绵瓜瓞，生生不息”成为表达人类最基本生命意识的美好愿

望。广泛流行于世界的“太阳崇拜”、“地母信仰”、“生命树（宇宙树）”崇拜和亚洲文化中的“葫

芦象征文化”等等，都是这一群体“生命意识”观念化、体系化的表达。最能体现中国人群体

意识的生活愿望莫过于对“福”的求祈，“福， 也”本意指“天”的佑助和恩赐。全面表达“福”

内涵的“五福”观念，在早期文献中则包括了“寿、富、康宁、好德、考终命”等全方位的生

活理想(图1-4)。它的基本内涵依然是自然状态下人的繁衍和物的丰收以及生命长久、求吉避凶

等朴素的生存与繁衍意识。后来出现的对“禄”（本意还是“福”，但后来多指“禄位”仕途）和

“财”的追求，明显附加了封建礼教的功利色彩和世俗气息。这方面也可以看到唐宋以后“市民

阶层”的壮大和他们的物质追求。例如原本体现生命意识的“生命之树”，演变成了“摇钱树”

(图1-5、1-6)；宋明以后由于“谐音符号”广泛流行，原来表达多子的“鱼”符号，转变成追

逐财富的“余利”、“富余”等等。而真正代表广大乡村普通劳动者最基本群体意识的民间美术，

其主流群体意识依然是生存与繁衍的生命意识，它是中国民间艺术自诞生以来最为清晰稳定的

文化主题。
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图 1-5

陕西旬邑库淑兰“生命树”剪纸

图 1-6

陕西神木木版年画“摇钱树”

图 1-4

山西晋中民居木雕“五福”

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第二节  中国民间美术的文化特征

一、源远流长的文化潜流

作为四大文明古国之一，中国文明的持久性与连续性，在世界文明史中是独一无二的。“文

明”与“文字”关系紧密，但一种文明的持久性延续，我们不能只关注文字对文明的记录、传播

和发展所起的作用。五千年的农耕文明延续至今，由自然环境、生产生活方式、族群相对稳定的

聚居关系所固定下来的许多古老习俗传统，同样是中华文明持续发展的重要因素。它比“文字”

记录的中华文明史更加古老、更加丰富，是中国文明发展不曾间断的深厚文化潜流。中国民间美

术所体现的就是“非文字”的古老习俗文化传统。它记录了自早期多源文化以来不曾间断的最普

遍、最本源的文化信息和生存智慧，并且在中国传统民俗生活中生生不息地传承着。

在考古发现的墓葬及遗迹中，我们常常会发现大量带有强烈的巫术色彩的考古材料，体现了

古代中国文明的一个重要观念：把世界分为截然分离的两个层次，如天与地，人与神，生者与死

者。考古学家张光直认为，“萨满式(巫觋式)文明”是中国古代文明的一个主要特征。即上天和

祖先是知识和权力的源泉，天地之间沟通，必须以特定的人物和工具为中介——巫师与巫术（张

光直《美术、神话与祭祀》）。远在距今6000年前新石器时代的彩陶艺术，就与带有巫术色彩的

民间艺术从形式到内涵遥相呼应。1973年，青海大通上孙家寨出土的“舞蹈纹彩陶盆”，是新石

 图 1-9  陕北地区传统的“鱼戏莲”剪纸图 1-8  甘肃陇东地区用于招魂的“拉手娃娃”剪纸

图 1-7  青海大通上孙家寨出土的“舞蹈纹彩陶盆”
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器时代仰韶文化马家窑类型的典型代表之一。其主体纹饰是五人一组，手拉手，面向一致的人物

形象(图1-7)。靳之林先生从民俗、民艺和考古学角度，考证这个彩陶上的“舞蹈”纹样，就是

黄河流域大量的作为镇邪驱灾的“五道娃娃”和“拉手娃娃”巫俗剪纸的原型(图1-8)。并且此

类剪纸现在仍然作为护佑生命的巫术在民间广泛使用（靳之林《抓髻娃娃》）。公元8世纪安史之

乱，杜甫由长安向北仓皇出逃，夜宿陕西白水县彭衙时，友人为他濯足解乏、剪纸招魂。杜甫在

《彭衙行》中有：“暖汤濯我足，剪纸招我魂。”这也是中国民间艺术作为古老巫俗实现的例证。

在中国漫长的农耕文化传统中，民间艺术不仅完整地保留了中国古代文明的重要文化特征，

还沉淀叠加了不同历史时期大量文化信息。陕北民间艺术中“鱼戏莲”题材的婚俗艺术样式广泛

流传(图1-9)。其中作为文化符号的“鱼”，多数学者认为是源于中国早期文化；而“莲花”形象

则明显源于汉代以后普遍流行的佛教信仰。民间木板年画中的门神形象，则囊括了汉代以前的

“神荼、郁垒”、唐代的名将“秦琼、敬德”和佛教的“天王力士”等不同历史时期镇宅驱魔的民

间诸神。在长江流域及西南地区流行的民间“傩戏”中，既保留表现原始形态的“撮泰吉”（变

人戏）面具(图1-10)，又有像“关羽”、“包公”一类的历史人物形象(图1-11)。把相当一部分

保留不同时期文化特征的民间艺术类型，比作田野考古中的“文化层”并不为过。这一依然存活

的“文化层”为我们解读源远流长的民族文化提供了十分重要的文化信息。

图 1-11  四川土家族阳戏面具“关公”图 1-10  贵州彝族“撮泰吉”面具“阿安”
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   图 1-13  甘肃陇东地区的人面独角龙剪纸      图 1-14  贵州苗族龙纹剪纸        图 1-15  内蒙古兴安盟民间马具

二、族群与地域文化的标志

生活在中华大地上56个民族的先民，由于他们活动地域的自然条件、获取生活资料的方式

不同，形成了以血缘为纽带、各具特色的族群和地域习俗文化传统。全国范围内从已发现的数十

种文化面貌不同的考古学文化中，苏秉琦先生将现今人口分布密集地区的考古学文化分为六大区

系，可以比较清楚地证明族群与地域文化的多样性早期状况（苏秉琦《中国文明起源新探》）。而

族群地域文化的传承和表述往往又是通过非文字的“口传方式”和符号、艺术等途径实现，这

样，中国民间美术在确定各民族和相关地域文化特征方面，具有不可替代的表述作用。中国不同

地域的民间美术都能体现不同地域的古老文化，龙是中华民族共同的图腾象征，但不同民族对龙

形象的描绘，体现出不同的地域特点。在西南苗族文化发祥

地是牛龙合一的“牛头龙”；在东南沿海古越文化区是鸟龙

合一的“鸟头龙”；在西北羌文化发祥地是虎龙合一的“虎

头龙”、“独角龙”；在东北的红山文化发祥地是猪龙合一的

“猪头龙”(图1-12至图1-14)。不同民族服饰艺术多半会成

为记述本民族标志和历史的文化载体，如苗族的刺绣服饰，

就是一部穿在身上的史书，它记录了丰富古老的苗族历史文

化信息。其中有苗族图腾祖先载体——由枫树变成的蝴蝶妈

妈；大洪水过后姜央兄妹合磨成亲繁衍人类；有姜央射日等

神话故事等。陕北及陇东地区作为皇帝族肇兴之地，体现其

图腾崇拜的“龟蛇鱼蛙”大量出现；还有体现北方游牧文化

的马具艺术纹饰(图1-15)、南方的傩戏仪式中的面具艺术、
图 1-12  东北红山文化的“猪龙”玉器
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三、劳动者群体的艺术

中国民间美术的创造者是普普通通的生产劳动者群体，其中既有从事农业生产的民间“巧

手”，也有脱离或半脱离农业生产的民间艺人。在中国几千年来的自然经济为主体的社会中，形

成了“男耕女织”的社会分工，家务劳动和民俗文化活动则主要是由妇女主持。许多农村劳动妇

女，成为了民间美术作品的主要创造者(图1-16)。她们通过最简单的劳动工具，最易得易取的生

活材料世代相沿着民族文化传统，在传承中不断丰富和创新，创造了富有民族和乡土特色的优美

艺术形式。

在普通人的观念里，往往把知识与文化混为一谈。实际生活中，知识多的人并非都具有独立

的文化判断，知识不一定能转化为通达的人性品质，“文明”的城市生活助长了我们盲目的文化

优越感。许多农村的老大娘，有着丰富的民间活态文化的积累，虽然她们不识几个字，有些临去

世前还没有个正式的名字，但传统的民间艺术使她们认识了生活，而生活又促使她们领悟了艺术

的真谛。她们的文化，就是她们对人生的全部生活的理解和艺术表达。

在田野考察中我们看到，绝大多数具有超强艺术创造力的老大娘，都有极为类似的异常艰辛

的生活经历。像陕西旬邑县已故的民间剪纸大师库淑兰，她在传统剪纸基础上创造出独特的多色

图 1-16  陕北延川小程村劳动妇女进行民间剪纸创作

东北满族萨满文化的萨满巫师服饰及嬷嬷神民间剪纸等等，都与特定族群及地域文化紧密相连。

实际上有什么样的地域文化，就有什么样的民间美术样式为其服务，中国民间美术是中国丰富多

彩的族群地域文化的真正代表。中国多民族的社区文化传统都具有深厚的文化积淀，民间美术正

是体现地域性的文化积淀和民族艺术气质。
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图 1-17  库淑兰创造的彩色剪纸“禁烟歌”

图 1-18  库淑兰创造的彩色剪纸“剪花娘子”

拼贴剪纸，并用它营造了无比绚烂丰富的艺术世界，这是只有真正艺术大师才有的天才创造。而

这位不足一米五的小脚大娘却经历了不幸婚姻、丧子、坠崖甚至是受尽虐待的生活，而她却顽强

地活下来并充满希望地用剪刀创造着属于她自己的精神世界，她说自己就是神一样尊贵的“剪花

娘子”，剪纸成为她的神圣使命。写不出名字的她，能记住上百首当地民歌和大量的民间故事，

并通过剪刀表现出来，传统剪纸中的古老纹样，被库淑兰赋予了新的生命。库淑兰被联合国教科

文组织命名为剪纸大师，而她的生活并没有多少改变，直至故去(图1-17至图1-19)。同库淑兰大娘经

历相似的还有已故的张林召、王兰畔、阎喜芳等一大批默默无闻的民间艺术家群体，她们是当之

无愧的民间艺术大师。生活的极度清贫和苦难与民间艺术创作的极度灿烂成为鲜明的对比，她们

图 1-19  库淑兰
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专职或半脱产的、以男性为主的民间艺人，应该更接近艺术史中的“工匠”群体，他们是

以“艺术活动”作为谋生手段的民间美术创造者群体。中国在魏晋以前的美术创作者主要是工

匠，战国秦汉之际的石雕、陶俑及画像砖石，虽为统治阶级生前或死后享用，但在造型及艺术

风格上都带有质朴活泼的鲜明民间特色。从魏晋到近代，士大夫贵族成为画坛的重要组成部分，

但在版画、年画、雕塑、壁画及各种工艺品创作中，民间匠师仍占绝对优势(图 1-21至图 1－

23)。他们世代相沿，在延续继承中不断丰富和创新，创造了富有民族和乡土特色的优美艺术形

式。民间艺人属于生产劳动者群体，但他们的艺术主要不是为自身服务的，而是服务于社会生

活。民间艺人的艺术创作，不可以简单地认为是个体创作，因为其风格、内容和样式受地域性

文化传统、生活习俗、特定社区人群的喜好等条件的限制，往往体现的是地域文化的群体意识

和审美需求。不脱离生产劳动的农村劳动妇女，不能称为民间艺人，只能视为“民间艺术能手”。

虽然民间艺术能手中的代表也可以和民间艺人一样，被社会誉为民间艺术家或民间艺术大师，但

她们不是民间艺人，这是一个容易混淆的概念界定。

共同的人生境遇成为我们这个时代发人深思的沉重话题(图1-20)。

中国民间美术的主体是靠乡村妇女一代代口传身授，才得以传承下来的，如果没有乡村妇

女这样一个为数众多的群体来传承创造古老的民间艺术，封闭的乡村生活就会黯然失色，民间

群体的生存情感也将难以得到寄托和满足。应当说，乡村妇女在生活中为了民族文化的继承发

展，做出了不可磨灭的贡献，正是她们为人类保留下了许多活生生的传统遗产。我们越是认同

民间艺术，越是感悟到民间艺术深厚的文化积淀，就越发感受到中国乡村妇女在默默辛劳之中

的伟大，越能感受到她们艺术中的纯真和生命情感的质朴无华。

图 1-20  已故民间艺术家王兰畔（左）、张林召（中）、王占兰（右）


