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绪说

剪纸又名“窗花”，起源很早。 因它流传于民间，装饰于门窗防风纸
上，故难保存。 剪纸刻纸原是流传于民间手艺人或绣花作坊里的艺术品
类，过去未曾被视作研究民间美术的实物资料。民国初期，民俗学开始在
中国出现，继而革命文艺界提倡“普罗”Ｐｒｏｌｅｔａｒｉａｔ的译音，古代罗马用以指最
下层之贫民，后指无产阶级文艺，剪纸艺术开始得到了美术家的重视。 抗日
战争前， 上海为中国进步文化中心， 继民俗学者倡导收集民间雕刻、纸
马、图画、织绣……作为民俗历史学、社会学、心理学及行为论之研究后，上海
美术界刊物《万象》画报于１９３４年５月创刊，主编张光宇、叶灵凤，上海时代图书公
司出版第三期的封面上由张光宇先生设计，编排了五幅民间窗花剪纸。这五
幅剪纸的风格近似北方刻制者，计有《金鱼荷花》、《蝈蝈白菜》、《喜报三
元》、《黑猪拱门》、《玉兔进宝》。 排列完整，装饰性强，是中国美术有史以
来，美术家第一次采用民间剪纸作画报封面图像，置剪纸艺术为工艺美
术范畴之中。
剪纸作为一种民间艺术普遍受美术家注意是在抗日救国时期。 起

初，奔向延安的各地抗日美术家们，看到寒冷的北方居民家中，每到严冬
季节，门窗紧闭，窗格上贴糊透光防风纸，农村的妇女们还以红绿色纸剪
出各种花样粘贴在窗格上，十分美观。于是便采取了窗花形式，刻印了很
多传统形式的新内容的作品，以满足农民百姓的需求。 美术工作者创作
的这些新窗花，题材都与抗战和革命生活相关联，诸如《民兵》、《送肥》、
《学文化》以上为古元作，《晨耕》夏风作，《织布》力群、石桂英作等等，都是在
当时国家存亡的紧要关头创作的。这些作品唤起了根据地人民的积极行

绪

说

００１



中 国 民 间 剪 纸 艺 术 史 话

动：前方抗敌，后方生产，读书识字，支援前
线。 作品鲜明的思想内容，以窗花形式简捷
地表达出来，备受西北地区人民的欢迎图 １～

３。 当时不仅起了宣传抗日救国之作用，同时
也推动了剪纸艺术的新发展。 由此，引起了
广大美术工作者们对民间剪纸的喜爱与珍

视，不断收集它并命名为“剪纸艺术”。
过去的中国辞书中并没有“剪纸”一词，

近年出版的中国美术辞书中，始见有“剪纸”
或“刻纸”的释义条目。 其实，“剪纸”二字早
已出现，最初见于唐·杜甫《彭衙行》五言古
诗。 诗中有：

故人有孙宰，高义薄层云，
延客已曛黑，张灯启重门。
暖汤濯吾足，剪纸招我魂。

诗中反映了唐代民俗生活中有剪纸招魂的

活动，同时也从侧面反映了当时造纸工艺的
科技进步。 剪纸是在纸张普遍应用的情况下
出现的，在纸张产量不高，造纸工艺水平低
下的情况下，仍无剪纸可言。 然而，公元三世
纪两晋时期却有“剪彩”之称，剪彩为人，或
造“华胜”，“华胜”起于晋代。 据晋·贾充李夫
人《典戒》云：
像瑞图金胜之形，又取像西王母戴胜也。 ①

唐·颜师古《汉书》注称：
胜，妇人首饰也，汉代谓之华胜。

抬魂的剪纸，剪彩的华胜，都是属于古代民
俗或妇女生活中出现的美术品。 后来，剪纸
艺术的题材内容及其出现的时节场合，大体
还是不离其左右而有所变化。 此外，剪纸艺
术中还有一种“花样子”，是古代妇女或刺绣

图１ 送肥 古元作

图２ 上民兵 下纺纱 古元作
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艺人作为绣花底稿之用。花样子纸薄
色白，与节日时出现的彩纸剪出者不
同，其内容多是花卉禽鸟之类。 古代
的“花样子”已如凤毛麟角，无处可
寻，惟有在古人诗词文献中，尚可窥
得所绣之内容。如南唐·徐铉《赋得彩
燕》诗：
缕彩成飞燕，迎台起蛰时，
翠翅生玉指，绣羽拂文楣。

形象地描绘出女子绣彩燕的技巧。至
于是否已用“花样子”作底稿，待考。
从古代诗文中引索出，剪纸艺术

形成之初，一是作为妇女首饰：剪彩为人，或造“华胜”戴之头鬓；一是属
于民俗活动，剪纸招魂，似含巫觋祈禳色彩。 以上两类，都是属于民俗活
动的民间美术品。 另外一种作刺绣底样的“花样子”，是专为刺绣花活而
设计的刻或剪纸作品，过去被隐没于刺绣品物中。与其类似者，还有后来
漆器、陶瓷上的剪纸贴花，都是用在实用器物上的，应属于工艺美术品
类。由于以往文化史籍中，剪纸艺术未被视作中华民族传统美术品类，且
旧中国屡遭帝国主义掠夺欺侮之国难，故在中国没有人去收集它。 二十
世纪二十年代，日本人小森忍君在中国北方搜集刺绣花样子，选出１０１张
并序文一篇，编印成一部《中国刺绣图案》，于大正十三年公元 １９２４ 年作

为日本帝国京都“三Ｋ会”图集第九辑出版。 该图集将各种鞋、帽、兜肚、
枕顶花等刺绣花样，印在深灰色底纸上，图案清晰，衬托出中国独特的刻
纸艺术水平。 图前小森忍君之序文中，认为中国的刺绣花样与陶瓷纹样
有相通处，其图案构成有如明代嘉靖公元 １５２２～１５６６ 年年间青花、五彩②之
瓷器。 小森氏对中国刺绣花样之评价，认为中国刺绣花样为平面图案模
样中最有特色者，因其造型多年之惯用，艺人们由极度地变化和改进，将
花纹中那些不熟练，视之不愉快的线条尽洗练而去，余下的自然是去之
不可的精美花样了。 小森氏估计，当时中国的剪纸花样子五千余种，然其
所收集品类偏重于北方。 这点不难理解，因当时中华民国在第一次世界
大战公元 １９１４～１９１８ 年后，形势虽然略有好转俄罗斯、德意志、奥地利等国退还

图３ 织布 力群 石桂英作
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在中国的租界，但瓜分中国的列强势力仍在运作，南方则欧美，北方则日、
俄帝国。 所以小森忍君搜集的中国刺绣花样，大都是北方风格。 在南方，
有法国人Ｇｅｒｎａ Ｍｅｌｃｈｅｒｓ于１９２１年出版了《中国剪纸艺术》。 此外，又有
“西人哈立 Ｈａｗｌｅｙ．Ｗ．Ｍ在其旅华期间所搜集的剪纸花样，整理出版了一部
Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｆｏｌｋｄｅｓｉｇｎ《中国民间花样》，他于英文标题下又以中文标明“剪纸
艺术”，并附图３００帧，序文中并言明此书之编辑完成，得力于中国人士王
理安与黄彰二人长期的收集；他们将中国江苏、浙江、江西、贵州、安徽、
河南等省的剪纸花样广泛地大量采集，于民国三十八年公元 １９４９ 年交由

哈立氏编印出版于美国纽约。 同时，哈立氏就中国剪纸艺术所表现的题
材内容，编写了一本名为《中国美术表号》Ｃｈｉｎｅｓｅ Ａｒｔ Ｓｙｍｂｏｌｓ的书，书中以
简单而浅显的文字，将中国剪纸艺术所欲表现的内涵公诸于世。从此，中
国剪纸艺术方为中外人士渐渐地注意。 ”③

中国对本国剪纸艺术的研究落后于外国，也与中国美术史、中国科
技史等一样，先是由外国人收集资料，整理出版。但这一现象并非说明中
国人不曾注目祖国文化遗产，或说不懂民间艺术。 回顾中国在十九与二
十世纪之交遭受帝国主义侵略的历史和后来的军阀混战、 抗日战争、国
内革命战争，在炮火连天的岁月里，何人有此闲情，又往何地去搜集民间
美术品，赏玩剪纸艺术以消磨时光？其时，大家都讲实用，如抗日战争时，
陕北和全国各地的美术家， 意识到民间剪纸形式有利于救国救亡的宣
传，开始了收集研究并运用到创作中去，获得了意想不到的效果，从而引
起了国人对剪纸艺术前所未有的研究热情及对其历史发展的探索。

① 梁·宗懔《荆楚岁时记》载《历代小说笔记选》，１９８４年商务印书馆出版。
② 青花、五彩是瓷器烧成素胎后，先于胎上绘以青花纹样，而后上釉入
窑烧成半成品，再用釉上彩料绘其他彩色部分，最后入窑烧成正品。

此类绘瓷法盛于嘉靖、万历年间。

③ 宋龙飞《民俗艺术探源》１９８２年台湾艺术家出版社出版。
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“剪纸”二字，顾名思义，无非是以剪刀去铰纸片。从中国语法上讲，是
一动词，如用剪刀将纸铰成花木鸟兽之形，山水人物之貌，便成了一种艺
术品，可称“剪纸艺术”。 剪纸艺术创作不同于绘画或其它美术品类，如需
用笔墨画案，水盂图章等多种工具，剪纸只是用一把剪刀，几张纸片，艺术
家一手用剪刀，一手轻轻转动纸片，恰如古代成语所说，“胸有成竹”地将
要表达出来的题材作品顷刻体现。 剪纸艺术家如此熟练的技巧，可说是
中国传统绘画中线描功力的再提炼再升华。按：中国古代绘画之形成，最初是
以刀、笔刻画的线为主体，毛笔未出现之前，以刀划线成图形，依附于器物之上。从现

存于世的古代文物中，无论是原始社会陶器上的图案花纹，还是商周时
代甲骨上的象形文字或青铜器上的各样纹饰，都有着深深的线刻痕迹。以
笔作画绘于缯帛上的作品， 如湖南长沙出土的战国时楚墓中三幅随葬缯
画和１９７２年长沙马王堆西汉墓出土的彩绘帛画， 都是以线描为主， 不见
“没骨”画法痕迹。这种刻绘以线为主体的艺术表现技法，一直延续到宋代
的绘画和陶瓷的装饰花纹上。 所以，研究中国绘画艺术者，常以南齐谢赫
《古画品录》中之“六法”为衡量作品高下之标尺。 六法中之第一“骨法用
笔”，亦可作线描功力要求来解释。由此联系到剪纸艺术。剪纸艺术如刻石
作画，不容更改，剪刀落处，当即成形，难以增减补修，所以剪纸艺术堪称
中国绘画线描技艺之再提炼，曾为西方现代派画家所惊叹和汲取。
剪纸之外有刻纸，刻纸制作者都是民间艺人。刻纸的出现，是剪纸艺

术的发展、社会商品经济和手工艺繁荣的反映。 广义的剪纸艺术也包括
刻纸。刻纸是因为社会需要增多，一张图样可以刻镂出百十张，同时反映

第一章 剪纸释义及技艺
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了我国造纸工艺质量提高， 纸质薄而柔
韧，剪纸线纹纤细而不断。所以，刻纸的出
现，既是剪纸艺术发展的必然结果，又是
中国四大发明之一的造纸工艺不断改进，
人民审美生活要求不断提高的反映。剪纸
只需用一把剪刀，刻纸则不然，在过去刻
纸艺人的作业工具里，须有一块刻纸的垫
板。 垫板是一尺左右见方的木板，板上涂
以黄蜡和炭灰融合而成的硬脂油，厚约五
毫米余， 成份是黄蜡七炭灰三的比例，以
便刻纸时不伤刀之锋刃。如用久蜡面不平
滑时，可加热烤化，冷却复平再用。刻纸艺
人工具中无剪刀， 而是一把锋利的小刀，

刀刃上部用笔管夹住，缠以线绳。还有一把尖锥子、一只铁镊子和四五个
小钉子，工具即已全备。 刻纸方法：先用保留下来的旧模样，在油灯上熏
出白图黑地的线纹图 ４；若是创制新样，则先用毛笔在一张白纸上画出
图样图 ５，再把２０或３０张薄纸放在垫板上，把熏或画出的图样覆在重叠的
薄纸上，用四个小钉把位置固定钉牢。一面按平纸一面依纸面画样刻，先
刻镂细线，由里到外层层完成。 如画面需扎小孔，则用锥子来完成。 花样

图４ 百子图 熏样 北京

图５ 松筠剪纸人物图谱 山东
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刻完后，将四个小钉轻轻起出，用一
细针将垫板上刻好的花样一一挑开，
再用镊子夹起，放到盒里。 如果雕刻
窗花，纸质较厚，且要成对或是单幅，
构图形式须是“对称”者，可取红纸的
红面相对叠起， 背面一一相叠放齐，
再将熏样或原样覆上独幅对称形式者，

只用半边熏样或原样，镂刻完后，展开，
便成了对称的花样形式图 ６。
作为民间美术之一的剪纸艺术，

随着人民生活改善而不断发展，品类
逐渐增多，水平不断提高。 在品类方
面，大凡属于刺绣花样者，皆以白色
薄纸雕刻而出， 以便粘于绣品上，依
样用彩缕绣出花样；如果出现于新年
或喜寿庆典之日，用红色或彩纸剪成
者，大都由乡下手巧的妇女用剪刀铰
出。 后来社会商品经济不断发展，雕
刻刺绣花样的剪纸艺人，也将属于岁
时节日和喜寿良辰出现的各样剪纸

雕刻出来，供应城乡各地人民。 昔日
妇女的剪纸花样已不多见，而展销于
各工艺美术商店和旅游点柜子里的

刻纸，仍沿袭了“剪纸艺术”的称谓。
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第二章 汉代造纸与金箔

剪纸艺术的载体是“纸”。 纸是中国古代科学技术“四大发明”之一。
造纸工艺之发明，曾为世界文化传播和推动人类文明进步作出了重大贡
献。造纸工艺出现于何时？民间造纸作坊尊称蔡伦为祖师，东汉时期已有
质地较佳的纸样了。按：蔡伦字敬仲，桂阳今湖南耒阳人。和帝时，为中常侍，安帝
元初公元 １１４～１１９ 年中封龙亭侯，为长乐太仆。 “伦始造意用树肤、麻头及敝布、渔网

以为纸。 元兴元年公元 １０５ 年奏上之，帝善其能，自是莫不用焉，故天下咸称‘蔡侯

纸’”《后汉书·宦者列传》。 东汉和帝刘肇时，蔡伦制造的纸已在宫中“莫不用
焉”，但从１９５７年陕西省考古工作者在西安市郊灞桥发掘的西汉古墓中，
发现了尺幅不大的叠纸残片，经研究认为，其“至少不晚于西汉武帝刘彻
公元前 １５６～前 ８７ 年时代的故物”《文物参考资料》１９５７ 年第 ７ 期。 由西汉武帝
时的粗制小方纸，到东汉和帝时改进了的“蔡侯纸”，这一期间的文献资
料和出土文物中，都不见有“剪纸”字样和以纸剪出的艺术品的出现。 可
证当时的纸并非一般文房用品，而是异常珍贵之物。 《汉书·外戚传》载，
成帝公元前 ３１～前 ７ 年在位宠信赵飞燕，“武发箧中，有裹药二枚赫蹄书。 ”
颜师古注：“应劭曰：赫蹄薄小纸也。 ”又应劭《风俗通义》：“光武刘秀 公元
２５～５７ 年在位车驾徙都洛阳载素帛、简竹纸经二千辆。 ”①可知纸之发明后，
尽供给汉宫皇家使用，故剪纸艺术品至今未见有传世或汉墓出土者。
汉代虽然尚无剪纸艺术出现，然而以金箔刻镂翔禽异兽，仿佛剪纸

中刺绣花样者，却早在汉代以前已有发现。 从河南辉固围村出土的战国
时期的银箔和新疆出土的汉代金箔饰片来看，都具有剪纸艺术造型之特
点，然尚嫌不足。 再据文献记载，《史记·晋世家》有：“成王与叔虞戏削桐
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叶为珪以叔虞，曰：以此封君。 ”梁·沈约据此引以为诗：“微叶虽可贱，一
剪或成珪。 ”但削桐中成珪形，未必算作艺术。 传为班固著《汉武故事》和
干宝《搜神记》都有“李少翁”一则，言及剪纸艺术：“汉武帝时，幸李夫人，
夫人卒后，帝思念不已。方士齐人李少翁，言能致其神，乃夜施帷帐，明灯
烛，而令帝居他帐，遥望之。 见美女居帐中，如李夫人状，还幄坐而步，又
不得就视，帝益悲感。”宋·高承《事物纪原》因循此说，谓：“李少翁夜坐方
帐，张灯烛于其中，以纸刻夫人像，影射于帐……”此说尝被引为皮影和
剪纸艺术之起源。 其实汉武帝时造纸工艺尚在试制阶段，以纸刻制成能
起坐的影戏人，似应存疑。 不过近年考古工作者在陕西兴平县汉武帝茂
陵南侧，清理了一座汉墓，一组精巧的金箔制品是这一次发掘的重要收
获。这一组异常小巧的金箔剪制的虎、象、怪兽、鸟与云气纹样饰片，箔片
上用极细的墨线勾画出各种动物的细部图 ７。“虎、犬坐回顾，象缓缓移步，

怪兽张牙舞爪，鸟振翅欲飞，体形虽精微，却有气势，有生气。”②汉代这类
小巧的金箔饰品造型，不可能用于窗花剪纸，因当时虽然已有纸品出现，
但还不会用作糊窗透明，何况剪纸。更不可能用此金箔作刺绣花样。汉代
文士曾倡“符瑞”③之说，如班固《白虎通》卷三谓：“天下太平，符瑞所以来
至者，以为王者承天统理……德至鸟兽，则凤凰翔，鸾鸟舞，麒麟臻，白虎
到，狐九尾，白雉降，白鹿见，白鸟下。 ”茂陵前侧汉墓出土的一组虎、象、
怪兽、鸟、祥云等，皆与当是侈上瑞应美化皇帝有关。它虽然不是剪纸，但
后来陕西周至县东部乡村流行的一种人物窗花，与汉墓出土的这组金箔
制作的祥禽瑞兽，竟多处雷同。 周至乡村的剪纸艺术，“先用白纸剪出人
物的动态，用墨线勾画细部，着以色彩。 本人无意跨越两千年的历史鸿

图７ 兽形金箔 汉墓出土 陕西
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沟，去考证周至窗花的艺术手法是不是起于汉代。 但是汉代剪金箔以肖
物象，与今天的剪纸艺术确可认作同一宗谱”④。 陕西茂陵出土的汉代金
箔饰片之表现形式，不仅影响了渭河对岸的周至剪纸艺术，而且其祥瑞
鸟兽之题材，也是后来全国各地剪纸艺术窗花、花样子创作的主要内容图
８。又《后汉书·礼仪志》载有“立春日，立春幡”的风俗。春幡是否即剪纸艺
术之最早形式，就此后发展来说，似有可能。

① 《太平御览》卷６１９引。
② 程征《探源一淙》载于《剪纸报》１９８５年第２期。
③ 符瑞，谓天赐祥瑞与人君，以为受命之符瑞。 汉代文人侈上瑞应美化
皇帝之辞，亦谓“符瑞”。司马相如《封禅文》、扬雄《剧秦美新》等皆是。

④ 同注②。

图８ 银箔剪纸 敦别沙 云南瑞丽

中 国 民 间 剪 纸 艺 术 史 话０１０



晋代造纸工艺经过不断改进，纸的质量和产量都已提高。周密《癸辛
杂识》曾载，东晋制纸艺人所制之纸宜笔宜墨，该艺人名张永义，书法家
王羲之中年时多用其纸。 王羲之所作书法唯《兰亭序》尚在。 相传唐太宗
酷爱此书法，求得后，竟以殉葬。昭陵未发掘，难知其详。而晋代以纸剪出
的艺术作品，亦未发现。 假设晋代无剪纸，但每年正月却有剪彩为燕形，
置之檐楹，以代贴“宜春”之字的风俗。 武帝司马炎 公元 ２６５～２９０ 年在位时，
尚书傅咸《燕赋》云：

四时代王，敬逆其始，彼应运而方臻，乃设像以迎上，翚轻翼之
歧岐，若将飞而未起。何夫人之工巧？信仪形之有似，衔书青以请时，
著宜春之嘉祉……

描写了当时妇女剪彩为燕的风俗。 晋代正月七日为人日，家家剪彩或镂
金箔为人，以贴屏风，亦戴之头鬓。 贾充李夫人《典戒》云：

每见时人月旦问信到户，至花胜交相遗与，为之烦心劳倦者，即
是其称。

刘熙《释名》云：
花，象草木花也，言人形容止等，着之则胜。 ①

晋惠帝公元 ２９０～３０６ 年在位时，“正月赏宴， 百花未开， 令宫人剪五色通草
花”刘恕《通鉴外记》。 又《晋书·新野君传》载有：“家以剪花为业，染绢为芙
蓉，捻蜡为菱藕，剪梅若生……”张诗教《花里活》。 如上所引文献中的晋代
剪彩为燕、镂金箔为人，用通草剪五色花，染绢为芙蓉等等，都曾用剪刀
做花样，但无一提到用纸剪出之花样者。 可证晋朝时，尚无彩色纸出现；

第三章 晋代剪彩为燕形
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素纸也只有受职居官的士大夫们用来作书代牍。虽然晋代没有出现剪纸
花样，但由剪彩、镂金箔，却可证实剪纸艺术业已形成且与岁时节令风俗
和妇女新春妆饰紧密相关了。 故李商隐《人日》诗中有这样的句子：

缕金作胜传荆俗，剪彩为人起晋风，
独想道衡诗思苦，离家恨得二年中。 ②

① 见《玉烛宝典》卷一，１９３９年商务印书馆出版。
② 隋·薛道衡《人日诗》：“立春才七日，离家已二年，人归落雁后，思发在
花前。 ”
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中国佛教自域外传入后，经汉、魏渐与中华文化相融合。僧侣们为宣
扬佛法，对民间艺术亦无孔不入。如晋《范汪集·新野四居别传》记有佛涅
槃日，“家以剪佛花为叶”；又农历七月十五日，佛教徒设“盂兰会”，“僧尼
道俗，悉营盆供诸佛……广为华饰。 乃至刻木、割竹、饴蜡、剪彩、摹花叶
之形，极工妙之巧”。 晋代用于宗教活动的这种剪纸已不可得。 若从我国
云南边境小乘佛教流行的傣族地区去考察，则见每逢泼水节时，寺庙里
无处不悬彩色纸剪的幡、旗、佛花等物作装饰。足以证实过去僧徒们曾利
用人民喜爱的剪纸形式，聚众说经，宣传佛法，同时也促进了剪纸艺术之
发展，逐渐形成了剪纸艺术中的一类“功德花纸”。
南北朝时，春日剪彩镂金风俗沿袭晋代。 北朝为元魏统治，文献不

多。唯有南朝梁·宗懔著《荆楚岁时记》谓：“正月七日为人日，以七种菜为
羹，剪彩为人，或镂金箔为人，以贴屏风，亦戴之头鬓，又造华胜以相遗。”
又：“立春之日，悉剪彩为燕戴之，贴宜春二字。”并谓“华胜起于晋代。”颜
师古《汉书》注称“胜，妇人首饰也，汉代谓之华胜”。此外，“北朝妇人正月
进箕帚，长生花。 立春进春书，以青缯为帜，刻龙像衔之，或为虾蟆。 五月
进五时图、五时花施帐之上”。 唐·段成式《酉阳杂俎》卷一
现存的古代剪纸实物资料，要以１９５５年考古工作者在新疆吐鲁番阿

斯塔那北原古墓中发掘的十余种剪纸为最早且可靠。 这些剪纸，有的剪
成菱形，有的折剪成束腰鼓形，还有一件以土黄纸，一件以蓝色纸剪成的
圆形图案花纹者。其中最重要的是一件土黄纸折剪而成的六角形图案残
品，纸边上剪有一对昂首翘尾的骏马一说是对鹿，十分生动。 据新疆维吾

第四章 南北朝对马剪纸
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